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Side 2

Denne kodebog viser spgrgeskemaet i pubertetsundersggelsen i Pubertetskohorten under BSIG. Data er ind-

samlet via web-baserede spgrgeskemaer. Kodebogen er senest revideret marts 2019.

En kort gennemgang af variabelkoder:

En veerdi af9 eller 99 betyder atspgrgsmaletikke blev besvaret (udefineret).

En veerdi af 10 eller 100 betyder at spgrgsmaletblev sprunget over pga. logiskespringi spgrgeskemaet (irrele-

vant).

Lbgravff:

PUBudfyldto:

PUB_invdto:
PUB_ALDER:
PUB_KOEN :

1. Mand
2. Kvinde

PUB_STATUS:

1. Completed
2. InProgress
3. Abandoned

Barnets IDi BSIG

Ngglen bestdraf 9 cifreog kanopdeles i lbnr | gravnr | flerfold | flernr

Lbnr (ciffer 1-6): Identifikation af moderen.

gravnr (ciffer 7): Identifikation af graviditeti BSIG (en kvinde kan deltage med flere gravi-
diteter).

flerfold (ciffer 8): Antallet af bgrni graviditeten (enkeltfgdsel=1, tvillinger=2, trillinger =3).

flernr (ciffer 9): Nummer, som identificerer barnet ved flerfoldsfgdsler

Udfyldt dato

Invitationsdato

Alder ved invitationstidspunkt

Kgn

Status for gennemfgrsel af spgrgeskema
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Side 3

Pubertetsundersggelseni BSIG
Hej (fornavn)

Tak, fordi du vil veere med i pubertetsundersg-

gelsen.
Spgrgsmalene starter pa naeste side.
Det er en god idéatlaeseallede forskelligesvar-

muligheder i gennem, fgr du vaelger ditsvar.

Klar til at ga i gang?

Tryk pa Naeste sidefor at ga til spgrgsmalene.

God forngjelse!
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Side 4

Hgjde og Vaegt
Vi vil gerne vide, hvor hgj du er, og hvor meget du vejer.
Det er ogsa vigtigtfor os at vide, hvor gammel du var,da du sidstblevmaltog vejet, sa vi kan beregne forhol-

det mellem hgjde, vaegt og alder

PUBO1 Hvor hgj er du? Indtasthgjden i hele cm., f.eks. 158
leger[ ]cmhgj.

PUBO1a Hvor hgj er du? Ved ikke.
Afhaengig af: PUBO1

1. Ved ikke

9. Udefineret

10. Irrelevant

PUBO1b Hvornar blev du sidst malt?
Afhzengig af: PUBO1

| dag

Inden for den sidste maned

Inden for de sidste 6 maneder

For mere end 6 maneder siden

Er ikke blevet malt

Ved ikke

Udefineret

o s wDbdR

10. Irrelevant

PUB02 Hvor meget vejer du? Indtastvaegten i hele kg., f.eks. 57
Jeg vejede [ ] kg.

PUBO2a Hvor meget vejer du? Ved ikke.
Afhaengig af: PUB02

1. Ved ikke

9. Udefineret

10. Irrelevant

PUBO02b Hvornar vejede du dig sidst?
Afhaengig af: PUB02

| dag

Inden for den sidste maned

Inden for de sidste 6 maneder

For mere end 6 maneder siden

Er ikke blevet vejet

Ved ikke

Udefineret

10. Irrelevant

ok wDdNRE
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Side 5

Hud og har

Der sker forandringer med kroppen, nar den udvikler sigfra en barnekrop til en voksenkrop. Den alder, det
sker i, er forskelligfra persontil person.

De naeste spgrgsmal er om de forandringer, din krop maske er i gang med.

PUBO3 Er du begyndt at fa har under armene?
1. Ja

2. Negj

9. Udefineret

PUB04 Er din hud begyndt atforandresig, saledes atdu har mere uren hud, fx. bumser, end tidligere?
1. Ja
2. Nej

9. Udefineret
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Side 6

PUBO5 Hvilket billedevil du mene passer bedst pa beharingen afdine kgnsdele? (Du skal taenke pa har
vaeksten uden at du barberer digeller ggr andet for at fjerne har)
Afhaengig af: PUB_KOEN

Billedernetil venstre viser forskellige stadier for, hvordan kgnsbehdringen udvikles.
Nogle piger gennemgar allefem stadier, mens andre maske kun oplever nogle afdissestadier.

\ 1. Der erintethar
[ ) 2. Der er lidtlangt,let farvet har. Dissehar kanvaere med eller uden krgller.
( ] H 3. Hareter mgrkere i dette stadie. Det er stridere og mere krgllet. Det har spredtsig
; l som et tyndt lagover et stgrre omrade
| ’ 4. Hareter nuligesa mgrkt, krglletog stridtsom hos en voksen kvinde, men det daek-
\ ker ikke sa stort et omrade, somhos en voksen kvinde. Haret har ikke bredt sigtil
& benene.
"
s | 5. Hareter nusom hos en voksen kvinde, og det deekker ogsa det samme omrade
¥ ~ som hos en voksen kvinde. Haret former normalt en trekant og breder sigud til
\ benene.
. l /
PUBO6 Seet et hak ved det billede, som du mener, passer bedst pa udviklingen afdinebryster.
Afhaengig af: PUB_KOEN
/ / N,
\ / \ 1. Brystvorten er havet en smulei dette stadie.Resten af brystet
J \ f \ / er stadigfladt.
/ / A ||/
/ / \ \ /
f \ : /’ N 2. Dette er stadiet, hvor brystet er begyndt at vokse. Brystvorten
’ ( \ I /) ) er haevet mere end istadiel. Brystet er en lilleforhgjning. Det
/ A \ ) \ [/ mgrke omrade omkring brystvorten er stgrreend i stadiel.
| [\ \ / /
, \ R 3. Badedet mgrke omrade omkring brystvorten og brystet er
l / V) stgrre end i stadie 2. Det mgrke omrade omkring brystvorten
7Y I -
) A \ stikker ikke ud fra brystet.
\ \ |
(. N \\ . ! 7 \ 4. Det mgrke omrade omkring brystvorten samt brystvorten ud-
// ) gor en forhgjning, der stikker ud fra brystet. (NB! Ikke alleteen-
\ { / / agere garigennem dette stadie. Nogle udvikles direkte fra sta-
A ,\l /7 I / die 3 til stadie5 uden et stadie4).

( Vs / \ 5. Dette er det modne, voksne stadie.Brysterne er fuldtudvik-
\ ) | lede. | dette stadieer det kun brystvorten, der stikker ud. Det
f

: »\ \ \ \ // mgrke omrade omkring brystvorten er trukket tilbage og fglger
! (4 brystets form.
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Side 7

PUBO7 Hvilket billedevil du mene passer bedst pa beharingen afdine kgnsdele? (Du skal teenke pa
harvaeksten uden at du barberer digeller ggr andet for at fjerne har)
Afhaengig af: PUB_KOEN

\ 1. Der er sletikke noget har.

==
(

- \$

2. Der erlidtblgdtlangt, let farvet har ved roden af penis.Det er med eller uden

) krgller.

'LK;]\ 3. Hareter mgrkere og mere krgllet. Det har spredt sig og deekker i et tyndt lag
)

l“ et stgrre omrade

8

k\.f/ 4. Hareter ligesa mgrkt og krglletsom hos en mand, men det har ikke bredt sig

5 " til benene.

[

{'(J) 5. Hareter ligesomhos en mand. Det har bredt sigud til benene.

f

PUB08 Hvilket billedevil du mene passer bedst pa udviklingen af dine kgnsdele?
Afhaengig af: PUB_KOEN

Billedernetil venstre viser forskellige stadier for, hvordan kgnsdelene udvikles. Nogle drenge starter denne
forandring, nar de ikke er seerliggamle, mens andre drenge er sidsti deres teenagear.

[ \ 1. Stgrrelsen og formen aftestiklerne, pungen (hvori testiklerneligger) og penis er

cirka sammestgrrelse,som da du var yngre.
) 2. Peniser en lillesmulestgrre.Pungen haenger laengere nede og huden pa pungen
y har forandret sig. Testiklerne er stgrre.

3. Penis er blevet laengere, testiklerne er vokset og haenger laengere nede.

4. Penis er leengere og bredere. Penishovedet er stgrreog pungen er mgrkere og

|
[ stgrre. Testiklerne er stgrre.

LA 5. Penis, pung og testikler har samme form og stgrrelsesom hos en voksen mand.
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Side 8

Kun for drenge...

PUB09 Er dinstemme begyndt at forandresig?
Afhaengig af: PUB_KOEN

Ja, nogle gange er den meget dybere

Ja, den er helt forandret og er blevet dybere
Nej, den er den samme

Ved ikke

Udefineret

o R WNERE

10. Irrelevant

PUB10 Har du nogensinde haft seedafgang?
Afheengig af: PUB_KOEN

1. Ja

2. Ngj

9. Udefineret

10. Irrelevant

Hvor gammel vardu, da du havde seedafgang fgrste gang? Forsgg sa godt du kan at huske, hvornar detvar.
Afhaengig af: PUB_KOEN, PUB10

PUB10aar Jegvar[ ]ar

PUB10mnd og[ ] maneder
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Side 9

Menstruation

PUB11 Har du fadet menstruation? (manedligblgdning)
Afhaengig af: PUB_KOEN

1. Ja

2. Nej

9. Udefineret

10. Irrelevant

Hvor gammel vardu, da du fikmenstruation fgrste gang? Forsgg sa godt du kanat huske, hvornardetvar.
Afhzengig af: PUB_KOEN, PUB11

PUBl1laar Jegvar[ ]ar
PUB11mnd og[ ] maneder

PUBKommtar Hvis du har kommentarer til skemaet, er du velkommen til atskrivedem her:

Til orientering er skemaets sidste side kopieret ind nedenfor.
Kommentaren "Det ser ud til,atdu er feerdigmed puberteten nu.....” blevkun vist, hvis deltageren havde mar-

keret stadie5 i begge Tanner-spgrgsmal (spgrgsmalenevedr. kgnsdelenes vaekst og beharing)

Nu er skemaet snart slut....

Hvis du har kommentarer til skemaet, er du
velkommen til at skrive dem her:

NB!

Hvis du har spargsmal, som du
gerne vil have svar pa med det
samme, sa skriv til os pa
bsmb@ssi.dk.

Tak for indsatsen indtil videre!
- du herer fra os igen...

Det ser ud til, at du er feerdig med puberteten nu.
Derfor bliver dette sidste gang, du svarer pa pubertetsskemaet.
Vi regner dog med at kunne kontakte dig senere med andre spergeskemaer.

Fremaover vil vi gerne kunne henvende os il alle deltagere | BSMB pa email eller via mobiltelefon.
Vi beder dig derfor indtaste eller opdatere informationen i felterne nedenfor.

Morsifars email: Indtast email-adressen med sma bogstaver.
Lad felterne sta helt tomme, hvis du ikke har din mors eller fars

Morsifars mobilnummer: email adresse eller mobilnummer.

Din egen email: Indtast email-adressen med sma bogstaver.
Lad felterne sta helt tomme, hvis du ikke har en email eller
Dit eget mobilnummer: maobil.

Vi henvender os farst direkte til dig, nar du er fyldt 15.

Husk at trykke pa knappen SEND BESVARELSE inden du lukker!
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