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Denne kodebog reflekterer alle variabler til spgrgsmalene stillet til alle kvinderne i Bedre
Sundhed i Generationer i Madreopfalgningen 2014. Spagrgeskemaet blev sendt ud til alle
kvinder i BSiG kohorten i perioden fra november 2013 til november 2014. Hovedindsam-
lingen var forudgaet af en pilotindsamling, som fandt sted i perioden fra januar 2013 til
november 2013. Spgrgeskemaet blev besvaret af 43.641 kvinder. Kodebogen indeholder
den samlede kodning af data, indsamlet netbaseret (Inquisite). Kodeboden er senest re-
videret juli 2016.

Formalet med follow-up undersggelsen af kvinderne i BSiG var at undersgge meadres
helbred midt i livet med fokus pa fysisk og mentalt helbred (herunder sgvn), fysisk og
psykisk arbejdsmiljg, belastninger i moderskabet og privatlivet, livsstil sasom kost og
motion, samt veegtudvikling, reproduktionshistorie og urogynaekologiske gener. Sparge-
skemaet er udviklet i teet samarbejde med eksperter i kvindesygdomme, stress, ar-
bejdsmilje samt gener fra beveegeapparatet, og der er sa vidt muligt benyttet validerede
spergsmal og skalaer.

En kort gennemgang af variabelkoder:

Spergsmal med flere svarmuligheder f.eks. WO09_01-WO0Q09_10 Fgler du dig pa din arbejdsplads gene-
ret af falgende? har vaerdierne O=nej, 1= ja, 9=udefineret, 10=irrelevant

En veerdi af 9 eller 99 betyder at spgrgsmalet ikke blev besvaret (udefineret).

En veerdi af 10 eller 100 betyder at spgrgsmalet blev sprunget over pga. logiske spring i spgrgeskemaet
(irrelevant).

Lbnr: Moderens ID i BSIG

Ngglen er del af Lbgravff, som bestar af 9 cifre og kan opdeles i Ibnr | gravnr | flerfold | flernr
Lbnr (ciffer 1-6): Identifikation af moderen.

gravnr (ciffer 7): Identifikation af graviditet i BSIG (man kan deltage flere gange).

flerfold (ciffer 8): Antallet af barn (enkeltfadsel=1, tvillinger=2, trillinger =3).

flernr (ciffer 9): Nummer, som identificerer barnet ved flerfoldsfadsler

WVERSION: Version af spgrgeskema

Farste version af spargeskemaet var en pilotversion, som 2686 har deltaget i. Til den endelige version
(version 2) blev der foretaget en del sendringer, primaert frasortering af spargsmal.

Frem til den endelige version er enkelte variable ikke sendret samtidig, s& 328 har besvaret version 1 af
WO003 og WOO3A og version 2 af WO56_1-W056_5 (WVERSION=3). £ndringerne fremgar under de
enkelte spargsmal.

1. Pilot Variation pa W001, W002, W003, WO03A, W037, W037_01_1 -
WO037_03_1, WO37_04_1 - WO37_15_1, WO37_xx_5, W049, WO53,
WO54, WO55, WO56_1-W056_5, W0O94B_1 - W094B_3, W037_xx_6BAF.
2686 besvarelser

2. Version 1 Variation pa WO03, WOO03A, WO55 og WO56_1-WO056_5.
1888 besvarelser

3. Version 1 for WO03, WOO3A, WO55 / version 2 for WO56_1-WO0O56_5.
328 besvarelser

4.  Version 2 38739 besvarelser
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Keere

Tak, fordi du vil deltage i BSMB's undersggelse om sundhed blandt mad-

re. \\\\
'J

Dine oplysninger er vigtige

Du skal vide, at du pa denne made bidrager til forskning, som i fremtiden C?/%
vil fa betydning for andre menneskers helbred. /3 7

//V')\/}//
Veelg det svar, der passer bedst

Du vil maske opleve, at du ved nogle spgrgsmal har sveert ved at finde det
helt rigtige svar. Det kan veere frustrerende, men prgv alligevel at vaelge
det svar, der passer bedst eller ligger teettest pa din situation.

0

Du behgver ikke gennemfare hele skemaet pa én gang
Hvis du synes, det tager for lang tid, kan du bare lukke vinduet. Nar du
naeste gang logger pa med dit password, starter du dér, hvor du slap.

Ga til naeste side...
Benyt knapperne for oven eller for neden.

Tak for hjeelpen!

Bedre sundhed for mor 0g barn  www.osmb.dk « www.club11.dk « bsmb@ssi.ck
ssssssssssnsnns Forskning iforebyggelse  Statens Serum Institut « Artillerivej 5« 2300 Kbh S « TIf: 3268 8121
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WUDFYLDTO Completed date

FUDFYLDTO Completed date 11 ars opfglgning

aarl1janej Har besvaret 11-ars undersggelsen

WO001

WOO01A

Spergsmalene under sygdomme (W027-W028), migreene (W0O30-W033) og rygning (WO79-WO086) er
identiske til spgrgsmalene stillet til mgdrene i 11-ars opfelgningen. Hvis kvinden har deltaget i 11-ars op-
falgningen fas disse spgrgsmal ikke, men tages i stedet fra 11-ars opfelgningen.

Mgdrene kan have besvaret 11-ars opfelgning flere gange, hvis de har deltaget med flere bgrn. Hvis der
er mere end én besvarelse, er taget den besvarelse, hvor udfyldsdatoen for 11-ars opfelgningen ligger
teettest pa udfyldsdatoen for magdreopfglgningen. Hvis udfyldsdatoen for de to besvarelser er ens (i 9 til-
feelde), tages besvarelsen med fzerrest missing.

28 har sagt ja til at have udfyldt aar11, men hvor der ikke er besvarelse i 11-ars opfelgningen. De har
ikke faet spergsmalene.

Kun besvarelser, der er besvaret af moderen (FOO1=1) er overfart fra 11-arsopfelgningen.

1. Ja — afsnit om Sygdomme, Migraene og Rygning springes over (er taget fra aar1l)
2. Nej
9. Udefineret

Uddannelse og arbejdsliv

Hvilken erhvervstilknytning har du?

Svarmuligheden 3. Er i arbejde, men er sygemeldt er ikke stillet i pilotversionen. Version fremgar af vari-
ablen WWERSION

1. Er i arbejde — WO003

2. Er i arbejde, men har orlov — WOO1A — WOO02 (kun pilot)» — WO03 — W004 —
WO0O05 — WO014

3. Er i arbejde, men er sygemeldt — WO003 — W004 — WO14 Kun version 1 og 2.

4, Har vaeret i arbejde — WO002 — WO005 — WO14

5. Har aldrig veeret i arbejde — W002 — WO005 — WO14

6.  Onsker ikke at svare — WO005 — WO014

9. Udefineret

Hvilke type orlov har du?

Afhengig af: w001

Uddannelsesorlov
Barselsorlov eller plejeorlov
Andet

Insker ikke at svare

Udefineret

SOk owbd-=

0. Irrelevant
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w002 Hvis du ikke er i beskaeftigelse nu, er du da:

Afhengig af: W001
| pilotversionen er der en ekstra svarmulighed: Pa orlov (barselsorlov, uddannelsesorlov, m.v.).
Da svarmuligheden er udgaet i den endelige version er alle besvarelser af "Pa orlov” rekodet til vaerdien
7. Andet. Version fremgar af variablen WWERSTON
Bemaerk! | pilot fik man ved WOO1=2 mulighed for at svare pa W0O02, hvilket har givet ulogiske besva-
relser. Fra og med version 1 var indlagt spring, s& man ikke fik WO02 ved WOO1=2.

Arbejdsles pa dagpenge
Fertidspensionist

Pa kontanthjaelp

Hjemmegaende (uden andet arbejde)
Under uddannelse

Sygemeldt

Andet

© NOoO O ODb=

@nsker ikke at svare
99. Udefineret
100. Irrelevant

WO002A Du kan skrive en kommentar om, hvorfor du er pa fgrtidspension her:
Afhengig af: W001, W002

w003 Hvilke type arbejdsplads er du tilknyttet?

Afhengig af: W00l
Inspireret af Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljos spargeskemaundersagelse 2010 (fremover
NFA 2010). Sporgeskemaet kan ses pa
http:/ /www.arbejdsmiljoforskning.dk/~ /media/Spoergeskemaer/nak-2010.pdfNFA 2010.
Svarmuligheden 6. Selvsteendig er kommet til i version 2. | pilot og version 1 er WOO3 rekodet til veerdi-
en 6. Selvsteendig i de tilfeelde, hvor der i WOO3A er skrevet selvstendig.
Version fremgar af variablen WWERSION

1.  Stat

Region

Kommune

Privat

Halv-offentlig

Selvsteendig Kun version 2.

Andet, beskriv venligst: __ WO003A
99. Udefineret

100. Irrelevant

N o gaRse

w004 Hvad er din preecise stillingsbetegnelse?
Afhengig af: W001

(Skriv fx "sygeplejerske pa bgrneafdeling” eller "ekspedient i isenkramsforretning” - ikke blot

"sygeplejerske” eller "ekspedient™)
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w005 Her kan du tilfgje en kommentar om dit arbejdsliv. Du kan ga tilbage hertil, hvis du ensker at

uddybe andre forhold omkring dit arbejdsliv.

WO006 Har du et lederjob med personaleansvar?
Afhengig af: W001
Inspireret af Glostrup Undersogelsen 2007

1. Ja
2. Nej — WO007
9. Udefineret

10. Irrelevant

WOO06A Jeg har personaleansvar for...
Afhengig af: WOO1, WOO0O6

1-5 ansatte

6-15 ansatte

over 15 ansatte

Udefineret

S 0 wenh =

0. Irrelevant

WO007 Hvor mange timers erhvervsarbejde plejer du at have om ugen (inkl. eventuelle ekstra timer)?

Afhengig af: WOO1
Inspireret af NFA 2010

1. Ingen

2. 0tils5
3. 6itil10
4, 11 til 15
5. 16t 20
6. 21 til 25
7. 26t 30
8. 31t 35
9. 36l 40
10. 41t 45
11. 46l 50
12. 51til 55
13. 56 til 60
14. Mere end 60
15. Ved ikke

99. Udefineret
100. Irrelevant
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WOO07A Hvor mange af disse timer vil du skenne er hjemmearbejde?

Afhengig af: WO001 W007
Bemaerk! Fejl i spring. Ved WOO07 =1 Ingen, er der mulighed for at svare pa W0O7a, hvilket har givet
ulogiske besvarelser.

1. Ingen

2. o0tils
3. 6iil10
4. 11 til 15
5. 16til 20
6. 21 til 25
7. 26t 30
8. 31t 35
9. 36 til 40
10. 41 til 45
11. 46l 50
12. 51til 55
13. 56til 60
14. Mere end 60
15. Ved ikke

99. Udefineret
100. Irrelevant

w008 Pa hvilket tidspunkt i degnet arbejder du saedvanligvis?
Afhengig af: W001
Inspireret af 1. interview BSMB.

1. Dag

Aften

Bade dag og aften (indenfor samme degn)
Nat

Skiftende arbejdstider inklusiv nat
Skiftende arbejdstider eksklusiv nat

Ved ikke

99. Udefineret

100. Irrelevant

No O s~®DN
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Fysisk arbejdsmilja

Foler du dig pa din arbejdsplads generet af falgende? (Saet evt. flere kryds)

Afhengig af: WOOI

WO009_01 1.  Stgj

W009_02 1.  Treek, kulde, varme

w009 03 1. Kemiske stoffer

WO009 04 1. Uhensigtsmaessige arbejdsstillinger
WO009_05 1.  Monotont arbejde

W009 06 1. Tunge loft

w009 07 1. Hardt fysisk arbejde

WO009_08 1.  Heit arbejdstempo

w009 09 1. Lang arbejdsdag

wo009_10 1. Foler mig ikke generet af noget af det naevnte

Psykisk arbejdsmiljg, tilfredshed i jobbet

Psykisk arbejdsmiljo er belyst vha. NFA’s validerede skalaer: Bestar egentlig af 4 spergsmal per skala,
hvor vi har valgt at bruge den korte udgave med 2 sporgsmal per skala. Den korte version er ogsa vali-
deret og publikationerne kan ses pa htip://www.arbejdsmiljoforskning.dk/Spargeskemaer/Psykisk % 2Oarbejdsmilio.aspx.

Der er valgt skalaer, som synes mest relevante for denne malgruppe.

Nogle af disse spgrgsmal passer bedre til dig og dit job end andre. Forsgg alligevel at besvare alle spgrgsmal.

Afhengig af: WOOI1

) Aldrig
Udefineret 9. Altid Ofte Somme  ooldent  /nasten  Ved ikke
Irrelevant 10. tider aldrig
Kommer du bagud med
W010_01 | gi'arbeide? 1. 2. 3. 4, 5. 6.
Har du tid nok til dine
WO010_02 1. 2. 3. 4. 5. 6.

arbejdsopgaver?

Bringer dit arbejde dig i
w010_03 felelsesmaessigt 1. 2. 3. 4, 5. 6.

belastende situationer?

Skal du tage stilling til
W010_04 | andre menneskers 1. 2, 3, 4, 5, 6.

personlige problemer i dit
arbejde?

Hvor ofte far du hjeelp og
stette fra dine kolleger?

W010_05

Hvor ofte er dine kolleger

WO010_06 villige til at lytte til dine 1. 2. 3. 4. 5. 6.

problemer med arbejdet?



http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/Spørgeskemaer/Psykisk%20arbejdsmiljø.aspx
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W010_07

WO010_08

W010_09

WO010_10

WO011_1

Wo11_2

Wo011_3

Wo012_1

Wo012_2

Wo012_3

Wo012_4

WO013

Har du stor indflydelse pa
beslutninger om dit
arbejde?

Har du indflydelse pa
maengden af dit arbejde?

Hvor ofte er din
naermeste overordnede
villig til at lytte til dine
problemer med arbejdet?

Hvor ofte far du hjeelp og
stotte fra din naermeste
overordnede?

Udefineret 9.
Irrelevant 10.

Ja, ofte

Ja, jeevnligt

Sjeeldent

Nej, aldrig

Ved ikke

Sker det, at der er
konflikt mellem dit
arbejde og privatliv, sa
du helst vil vaere "begge
steder pa én gang”?
Faler du, at dit arbejde
tager sa megen af din
tid, at det gar ud over dit |
privatliv?

Siger din familie eller
venner til dig, at du
arbejder for meget?

Udefineret 9.
Irrelevant 10.

| meget
hgj grad

| hgj
grad

Delvist

| ringe
grad

| meget
ringe grad

Ved ikke

Er dine arbejdsopgaver
meningsfulde?

Foler du, at du yder en
vigtig arbejdsindsats?

Prioriterer den naermeste
ledelse trivslen pa
arbejdspladsen hgijt?

Er den neermeste ledelse
god til at kommunikere
med medarbejderne?

1.

2.

2.

4.

4.

5.

5.

Hvor tilfreds er du med dit job som helhed, alt taget i betragtning?

Afhengig af: WOOI1

S0 akrwbd =

Meget tilfreds
Tilfreds
Utilfreds
Meget utilfreds
Ved ikke

Udefineret

0. Irrelevant
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Wo014

WO015

Helbred og Trivsel

Alle spargsmal om helbred og trivsel er konfereret med stressforsker Naja Hulvej Rod, KU samt arbejds-

mediciner Henrik Kolstad, AU.

Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?
Globalt helbreds-sporgsmal fra SF-36.

1. Fremragende
Veeldig godt
Godt
Mindre godt

Darligt

© g rw

Udefineret

Har du, eller har du inden for de seneste 4 uger haft, akut sygdom eller fysiske skader, som har

pavirket dit velbefindende eller din fysiske formaen vaesentligt?

1. Ja

2. Nej

3. Ved ikke
9 Udefineret

Kan du udfgre falgende aktiviteter?

WO016_1

WO016_2

Wo016_3

WO016_4

Nedsat fysisk funktion, inspireret af Metropolit 2004 og rettet til, sa det passer til aldersgruppen.

. Ja, uden ja, men med Nei. slet ikke
Udefineret 9. besvaer besvaer i
...lebe 1 km uden pause
(hastigheden uden 1. 2.
betydning)
...ga en tur pa en time
uden pause (cirka 5 1. 2.
kilometer)
...ga pa trapper til 2. sal 1. 2.
...renggring som
stavsugning, gulvvask og 1. 2.
vinduespudsning.
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Hvordan har du haft det inden for de sidste 4 uger?

Skalaer udarbejdet og valideret af NFA. Se ogsa
http:/ /www.arbejdsmiljoforskning.dk/Sporgeskemaer/Psykisk % 20arbejdsmiljo.aspx

_ Hele Ednels;ofr Endelaf  Lidtaf  Paintet ..
Udefineret 9. tiden . tiden tiden tidspunkt
tiden

Hvor tit har du haft

wo017_1 problemer med at slappe 1. 2. 3. 4. 5. 6.
af?
Hvor tit har du veeret

WO17_2 | i oin 1 2 3 4. 5 6
Hvor tit har du veeret

WO017_3 anspaendt? 1 2 3 4, 5 6
Hvor tit har du veeret

WO017_4 stresset? 1 2 3 4, 5 6
Hvor tit har du haft sveert

W017_5 ved at falde i sgvn? 1 2 3 4. 5 6
Hvor tit er du vagnet flere

W017_6 gange og har haft sveert 1. 2. 3. 4. 5. 6.
ved at falde i sgvn igen?
Hvor tit har du felt, at du
ikke var udhvilet i

Wo17_7 kroppen, nar du vagnede 1 2 3 4. S 6
om morgenen?

Sgvn og sovemedicin

Inspireret af "Hvordan har du det 2010°, Region Midt (KRAM) samt Lux@r, en videnskabelig undersogel-
se af arbejde og lys.

WO018 Har du nogensinde brugt lsegeordineret medicin til at hjeelpe dig med at falde i sgvn?
1.  Ja
2. Nej — WO19
3. Ved ikke — WO019
9 Udefineret
WO18A Hvor ofte, inden for de sidste 4 uger, har du brugt denne medicin til at hjeelpe dig med at falde i
sgvn?

Afhengig af: W018

Dagligt

Hver uge, men ikke dagligt
Sjeeldnere end hver uge

Ikke brugt indenfor de sidste 4 uger
Ved ikke

Udefineret

S 0ok~ wbd =

0. Irrelevant



http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/Spørgeskemaer/Psykisk%20arbejdsmiljø.aspx

+ Side 12

w019 Hvor tit faler du, at du ikke har faet nok sevn i lgbet af et dagn?
1. Dagligt
2. Hver uge, men ikke dagligt
3.  Sjeeldnere end hver uge — W020
4, Ikke indenfor de sidste 4 uger — WO020
5. Ved ikke — WO020
9.  Udefineret

Hvad mener du selv er arsagen, til at du ikke far sgvn nok? (Saet evt. flere kryds)

Afhengig af: W019
Inspireret af Sundheds- og Sygelighedsundersogelsen 2005 Skema 2, fremover benaevnt SUSY 2005.
Kan ses pa http://www.si-folkesundhed.dk/upload/selvadministreret_spskema_2_2005.pdf

WO019A 1 1. Ydre forstyrrelser eller pligter (fx stagj, sméa barn)
WO19A 2 1. Skaeve eller skiftende arbejdstider

WO019A 3 1. Smerter, uro eller ubehag

WO019A_4 1.  Stress og/eller travlhed pa arbejde

WO019A 5 1. Travihed bade jobmaessigt og privat

WO19A 6 1. Bekymringer i mit privatliv

WO19A_ 7 1. Har brug for meget sgvn

WO019A_8 1.  Ved ikke



http://www.si-folkesundhed.dk/upload/selvadministreret_spskema_2_2005.pdf
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Parforhold

Sporgsmal om ‘Marital Stress’ er udviklet af Naja Rod og Rikke Lund, KU, og praesenteret i rapporten
"The Stress and Health sub-study in CAMB’. Kan fas ved henvendelse til Naja Rod nahuro@sund.ku.dk
De er en lidt modificeret udgave af de oprindelige sporgsmal, udviklet af Kristina Orth-Gomer et al i Sve-

rige. Se ogsa ‘Orth-Gomer K et al. Marital Stress Worsens Prognosis in Women with Coronary Heart
disease. JAMA 2000; 284:3008-2014.

W020

WO020A_01
WO020A_02
WO020A_03
WO020A_04
WO020A_05
WO020A_06
WO020A_07
WO020A_08
WO020A_09
WO020A_10

WO020A_11

WO020AA

Har du en azegtefaelle/partner?

1.
2.
9.

Hvis ja: De falgende spgrgsmal omhandler forholdet mellem dig og din partner

Ja
Nej — W021_1

Udefineret

Afhengig af: W020

Udefineret 9.

Irrelevant 10. s Nel ved ik
Er forholdet kaerlighedsfuldt? 1. 2 3
Er forholdet venskabeligt? 1. 2 3
Er forholdet rutinepraeget? 1. 2 3
Er forholdet problemfyldt? 1. 2 3.
Laver | noget sammen i fritiden? 1. 2 3.
Har du dit eget privatliv? 1. 2 3.
Er din partner din naermeste fortrolige? 1. 2 3.
Synes din partner, at du er hans/hendes naermeste fortrolige? 1. 2 3.
Er der ting, | ikke abent kan tale med hinanden om? 1. 2 3.
Har du haft alvorlige problemer i forholdet til din partner? 1. 2 3.
Har | haft en krise i jeres forhold, hvor du/I reelt har overvejet at 1. 2 3

ga fra hinanden?

Har | sammen aktivt lgst problemerne?
Afhengig af: w020, WO20A 10, WO20A 11

S0 wnh =

Ja
Nej
Ved ikke

Udefineret

0. Irrelevant
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Alvorlige livsbegivenheder

Skala for livsbegivenheder inspireret af Dsterbro-undersogelsen og Copenhagen Aging and Midlife Bio-
bank (CAMB) sporgeskema http://camb.ku.dk/Research/questionnaire/.

Har du i din barndom/ungdom (inden du fyldte 20 &r) vaeret ude for felgende begivenheder?

W021_1
W021_2
W021_3
W021_4

wWo021_5

WO021_6

W022_1
W022_2

wo022_3

Wo022_4

Ja, men jeg Ja, og jeg Ja, og jeg
. . . . . . var meget .
Udefineret 9. Nej var ikke pa-  var lidt pa- avirket af Ved ikke
virket af det virket af det P
det
Langvarig sygdom hos
dine foreeldre 1. 2. 3. 4. 5.
Dadsfald hos dine
foresldre 1. 2. 3. 4. 5.
At veere anbragt borte fra
dit hjem 1. 2. 3. 4. 5.
Langvarige
familiekonflikter 1. 2. 3. 4. 5.
Langvarig arbejdslgshed
hos dine foraeldre 1. 2. 3. 4. 5.
Langvarige gkonomiske
problemer hos dine 1. 2. 3. 4, 5.
foraeldre
Har du i dit arbejdsliv/karriere veeret ude for falgende begivenheder?
Ja, men jeg Ja, og jeg Ja, og jeg
. . . . . . var meget .
Udefineret 9. Nej var ikke pa-  var lidt pa- avirket af Ved ikke
virket af det virket af det P
det

Mistet arbejdet 1. 2. 3. 4. 5.
Udsigt til forfremmelse,
der aldrig blev til noget 1. 2. 3. 4. 5.
Langvarige eller alvorlige
konflikter med kolleger 1. 2. 3. 4. S.
Langvarige eller alvorlige
konflikter med 1. 2. 3. 4, 5.
overordnede
Langvarige eller alvorlige
konflikter med 1. 2. 3. 4. 5.

wWo022_5

underordnede
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Har du i dit voksenliv i gvrigt veeret ude for falgende begivenheder?

Wo023_1

W023_2

W023_3
WO023_4
W023_5

W023_6

Wo024_1

Wo024_2

Wo024_3

Ja, men jeg Ja, og jeg Ja, og jeg
. . . . . . var meget .
Udefineret 9. Nej var ikke pa-  var lidt pa- avirket af Ved ikke
virket af det virket af det P
det
Langvarig eller alvorlig
sygdom hos dig selv 1. 2. 3. 4. 5.
Langvarig eller alvorlig
sygdom eller dgd hos 1. 2. 3. 4, 5.
voksent familiemedlem
Dgdsfald hos dine bgrn 1. 2. 3. 4, 5.
Langvarige eller alvorlige
samlivsproblemer 1. 2. 3. 4. 5.
Langvarige konflikter i
familien 1. 2. 3. 4, 5.
Langvarige eller alvorlige
gkonomiske problemer 1. 2. 3. 4. S.
Har du i din barndom eller voksenliv nogensinde oplevet nedenstaende?
@nsker
. . Sjel- Af og Meget Ved .
Udefineret 33. Aldrig dent il Ofte ofte  ikke Kkeat
svare
Blev du som barn (under
15 ar) slaet eller fysisk
afstraffet som led i din 3. 4. S 6. 7. 8.
opdragelse?
Har du som voksen (efter
15 &r) veeret udsat for 3. 4, 5 6. 7. 8.
vold?
Har du som barn (under
15 &r) veeret udsat for 3. 4. 5 6. 7. 8.
seksuelt overgreb?
Har du som voksen (efter
15 &r) veeret udsat for 3. 4 5. 6. 7. 8.

Wo024_4

seksuelt overgreb?
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Netvaerk

Vil nogle af fglgende personer kunne hjeelpe dig praktisk i hverdagen, hvis du har brug for det?

. . . Sjeel- . Har .
Udefineret 99. Altid Ofte Af og til dent Aldrig ingen Ved ikke
Wo025 1 Partner 1 2. 3. 4, 5. 6. 7.
Baern (egne eller
wo025 2 partners) 1 2. 3. 4, 5. 6. 7.
Wo025 3 Familie 1 2. 3. 4, 5. 6. 7
w025 4 Venner 1 2. 3. 4. 5. 6. 7
Kolleger (uden for
W025 5 arbejdstid) 1 2. 3. 4, 5. 6. 7

Hvordan har du haft det i denne uge?

Til mél af depressive symptomer bruges CES-D 10 scale (Center for Epidemiologic Studies Short De-
pression Scale). Se ‘Radloff L. The CES-D scale: a self-report depression scale for research in the gen-
eral population. App! Psychol Meas. 1/1977:385—401.

Teenk tilbage pa den seneste uge, nar du besvarer disse spargsmal.

Sjaelderln eller . Det meste af eller
) slet ikke Noget af tiden Ret ofte (3-4 hele tiden (5-7
Udefineret 9. (mindre end 1 (1-2 dage) dage) dage)
dag) g
Jeg var bekymret over
W026_01 ting, som normalt ikke 1. 2. 3. 4.
bekymrer mig
Jeg havde sveert ved at
W026 02 koncentrere mig om det, 1. 2. 3. 4.
jeg var i gang med
Wo026_03 Jeg fglte mig deprimeret 1. 2. 3. 4.
Jeg folte, at alt hvad jeg
wo026_04 gjorde var tungt og 1. 2. 3. 4.
besveerligt
Jeg var forhabningsfuld
W026_05 | ¢ tomiiden 1. 2. 3. 4.
W026 06 Jeg fglte mig angst 1. 2. 3. 4.
wW026_07 Jeg sov uroligt 1. 2. 3. 4,
wo026_08 Jeg felte mig lykkelig 1. 2. 3. 4.
w026_09 Jeg felte mig ensom 1. 2. 3. 4,
Jeg kunne ikke komme i
W026_10 | o0 1. 2. 3. 4.
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Sygdomme

Inspireret af 7 drs opfolgningen (BSMB) samt Glostup undersogelserne 2006 og 2007.

De fglgende spargsmal er identiske til spargsmalene stillet til madrene i 11-ars opfelgningen. Hvis kvinden
har deltaget i 11-ars opfelgningen fas disse spgrgsmal ikke, men tages i stedet fra 11-ars opfglgningen.

Bemeerk! Datoen for besvarelse af spgrgsmalene kan afvige fra de gvrige spagrgsmal, hvis de er besvaret

i forbindelse med 11-ars opfalgningen.
Variablen aariljanej=1 indikerer at spgrgsmalet er besvaret i 11-ars opfalgningen.
Variablen FUDFYLDTO er datoen for hvornar 11-ars opfelgningen er udfyldt.

Har du nogensinde faet konstateret nogle af falgende lidelser af en lsege?

Obs: Anden udfyldsdato hvis aarlljanej=1

W027_01
W027_02
W027_03
W027_04
W027_05
W027_06

Wo027_07

Hvilket ar op- Har du veeret i Har du veeret i
stod lidelsen medicinsk be- medicinsk be-
farste gang handling for den handling for
(cirka)? pagaeldende li- den pageelden-
Indtast ar. delse det sene- de lidelse pa
F.x.2004 ste ar? noget tidspunkt
tidligere?
Du kan taste O
(nul), hvis du 1. Ja 1. Ja
Udefineret 9. ~ Ved ikke kan huske | 2. Nej 2. Nej
Ja o N ke arstallet' 3. Ved ikke 3. Ved ikke
Bemzerk! O for 9. Udefineret 9. Udefineret
Ved ikke er re-
kodet til mis- 10. Irrelevant 10. Irrelevant
sing og variab-
len
WO027_xxAA er
oprettet med
veerdien 1 for
Ved ikke.
Type 1 diabetes 1. 2. 3. Wo027_01A Wo027_01B wo027_01C
Type 2 diabetes 1. 2. 3 W027_02A | WO027_02B W027_02C
Blodprop i benet 1. 2. 3. WO027_03A W027_03B wW027_03C
ﬁbgpmpa“dm 1. 2 3 W027_04A | WO027_04B | WO027_04C
steder
Forhgijet blodtryk 1. 2. 3. WO027_05A W027_05B W027_05C
Forhgijet kolesterol 1. 2. 3. W027_06A W027_06B W027_06C
Astma 1. 2. 3. W027_07A | WO027_07B | W027_07C

! Hvis der er indtastet O for Ved ikke, er veerdien rekodet til missing og variablen W027_xxAA (f.eks.
WO027_01AA) har faet veerdien 1 for Ved ikke
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W027_08 Hafeber 1. 2. 3. WO027_08A W027_08B W027_08C
W027 09 | Astmaeksem 1. 2 3 W027_09A | W027_09B | W027_09C
W027 10 | Fedevareallergi 1. 2 3 W027_10A | W027_10B | W027_10C
W027 11 | Anden allergi 1. 2 3 W027_11A | W027_11B | W027_11C
W027_12 | Slidgigt 1. 2 3 W027_12A | WO027_12B | W027_12C
W027 13 | Leddegigt 1. 2 3 W027_13A | W027_13B | W027_13C
W027_14 | Fibromyalgi 1. 2 3 W027_14A | WO027_14B | W027_14C
W027_15 | Epilepsi 1. 2 3 W027_15A | WO027_15B | W027_15C
WO027 16 | Depression 1 2. 13 W027_16A | W027_16B | W027_16C
W027 17 | Skizofreni 1. 2 3 W027_17A | W027_17B | W027_17C
W027 18 I’i* d”;‘:;‘ psykisk 1 2. 3 WO027_18A | W027_18B | WO027_18C
W027_19 gr']fj"risf;;’g’;z:r'ﬁ: 12 s W027_19A | W027_19B | W027_19C
Wo028 Er der noget, du gnsker at uddybe? Skriv gere en kommentar her:

Obs: Anden udfyldsdato hvis aarlljanej=1

Smerter
Inspireret af sporgeskemaet ‘'Om arbefjde og helbred’, udarbejdet af Arbejdsmedicinsk Klinik, Herning

Wo029

Hvor ofte har du haft smerter inden for de seneste 4 uger?

Hele tiden

Ikke hele tiden, men dagligt

To til seks gange om ugen

To til fire gange om maneden
Ikke mere end én gang — WO30
Slet ikke — WO030

© ek wbd=

Udefineret




+ Side 19

WO029A Hvor meget har fysiske smerter vanskeliggjort dit daglige arbejde inden for de seneste 4 uger?
Afhengig af:W029

Slet ikke

Lidt

Noget

En hel del

Virkeligt meget

Udefineret

S 0akr~wbd =

0. Irrelevant

Migraene

Sporgsmalene er udarbejdet af Dansk Hovedpinecenter, Glostrup Hospital, og valideret i ‘Gervil M, Ulrich
V, Olesen J et al. Screening for migraine in the general population: validation of a simple questionnaire.
Cephalalgia 1998; 18: 342-348".

De fglgende spargsmal er identiske til spgrgsmalene stillet til madrene i 11-ars opfelgningen. Hvis kvinden
har deltaget i 11-ars opfelgningen fas disse spergsmal ikke, men tages i stedet fra 11-ars opfglgningen.
Bemeerk! Datoen for besvarelse af spgrgsmalene kan afvige fra de gvrige spegrgsmal, hvis de er besvaret
i forbindelse med 11-ars opfalgningen.

Variablen aariljanej=1 indikerer at spergsmalet er besvaret i 11-ars opfglgningen.

Variablen FUDFYLDTO er datoen for hvornar 11-ars opfelgningen er udfyldt.

WO030 Har du nogensinde haft migreene?
Obs: Anden udfyldsdato hvis aarlljanej=1
1. Ja
2 Nej
3.  Ved ikke
9 Udefineret
w031 Har du nogensinde haft sveer hovedpine ledsaget af kvalme?
Obs: Anden udfyldsdato hvis aarlljanej=1
1.  Ja
2 Nej
3.  Ved ikke
9 Udefineret
W032 Har du nogensinde haft synsforstyrrelser af 5-60 min. varighed efterfulgt af hovedpine?

Obs: Anden udfyldsdato hvis aarlljanej=1
1.  Ja

2 Nej

3.  Ved ikke

9

Udefineret
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w033 Har du nogensinde haft svaer hovedpine ledsaget af lyd- og lysoverfalsomhed?
Obs: Anden udfyldsdato hvis aarlljanej=1

1.  Ja

2 Nej

3.  Ved ikke

9 Udefineret

Smerter og medicin

w034 Har du inden for det seneste &r veeret til samtale eller undersggelse hos din lsege pa grund af

smerter i ryg, led, muskler eller andre dele af kroppen?

Inspireret af spargeskemaet ‘'Om arbejde og helbred’, udarbejdet af Arbejdsmedicinsk Klinik, Herning

1. Ja
2 Nej
3.  Ved ikke
9 Udefineret
WO035 Har du, inden for det seneste &r, taget smertestillende medicin?

Inspireret af 'Kost, kraeft og Helbred’, Kraeftens Bekaempelse.
1. Ja
2. Nej
9. Udefineret

Indenfor det seneste ar, hvilke typer smertestillende medicin har du taget? (Szt evt. flere kryds)
Afhengig af: W035

WO035A 1 1. Tabletter med acetylsalicylsyre (fx Kodimagnyl, Aspirin, Hjertemagnyl, Idotyl, Magnyl, Albyl,

Treo, Gelonida)

WO035A 2 1. Tabletter med paracetamol (fx Panodil, Pinex, Pamol)

WO035A 3 1. Tabletter med ibuprofen (fx Ibuprofen, Nurofen, Ipren)

WO035A_4 1. Forebyggende migraenemedicin
WO035A_5 1. Migreenemedicin ved anfald

WO035A 6 1. Anden smertestillende medicin

Hvor mange gange, inden for det seneste ar, har du i gennemsnit taget denne smertestillende medicin?
Afhengig af: W035, WO35A x
Bemeerk! Begreenset periodisk fejl i spring. Ved besvarelser udfyldt d. 25/2 2014 12:04:38 — 12:04:41
og pa fa andre tidspunkter har man haft mulighed for at besvare WO35A_1A, WO35A_2A og WO35A_3A
uden forinden at have sat kryds i henholdsvis WO35A_1, WO35A_2 og WO35A_3.
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1 eller
. feerre 2-3 1-2 gan- 3-6 1-3 gan- 4 eller
Udefineret 99. gange flere .
gange . ge pr. gange ge pr. ange Ved ikke
Irrelevant 100. pr. ma- p uge pr. uge dag gang
maned pr. dag
ned

Tabletter med
WO35A_1A |, ot icciicylsyre 1. 2. 3. 4. 5 6. 7.

Tabletter med
WO35A_2A | - ctamol 1 2 3 4. 5 6 7
WO035A_3A | Tabletter med ibuprofen 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

Forebyggende
WO35A_4A | L medicin 1 2 3 4. 5 6 7

Migreenemedicin ved
WO35A_5A | _ o\ 1 2 3 4. 5 6 7

Anden smertestillende
WO35A_6A | i 1 2 3 4. 5 6 7
W036 Hvis der er noget, du gnsker at uddybe, kan du skrive en generel kommentar om din sundhed her

(trivsel, savn, parforhold, netveerk, livsbegivenheder, smerter..):
Fadsler

WO037

Inspireret af Den Aarhusianske Fodselskohorte og Nurses Health Study. Oplysninger om TTP er en revi-
deret udgave af foresldet spargsmalsbatteri i "Joffe M et al. Am J Epidemiol. 2005 Jul 15;162(2):115-
24’

Der kommer nu nogle spgrgsmal til dine tidligere fadsler. Vi ved, at noget af det kan veere sveert at hu-
ske, men vil alligevel bede dig om at komme med dit bedste bud.

Hvor mange gange har du fadt?

Bemazerk: | Pilotversionen er spgrgsmalet stillet: Hvor mange gange har du veeret gravid? For disse 2686
kvinder er der derfor ogsa indeholdt aborter i WO37, som skal traekkes fra. Oplysningerne herom kan fin-
des i spergsmalene W0O37_01_1- WO37_15_1.

Version fremgar af variablen WWERSION

1. 1
2. 2
15. 15

Ved de efterfalgende spargsmal besvares spgrgsmalene samme antal gange, som antallet af fadsler xx
angiver nummeret af fgdslen dvs at svaret pa spergsmal W037_xx_1 vedrarende femte fadsel vil have
variabelnavn W037_05_1



javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Am%20J%20Epidemiol.');

+

Side 22

WO037_01_1 - W037_03_1 Hvad endte graviditeten med?
Afhengig af: W037, WVERSION

Svarmuligheden 3. Fadsel, trillinger er ikke stillet i pilotversionen. Svarmuligheden 2. Fadsel, flere bern er
rekodet til 2. Fadsel, tvillinger.

| pilotversion er svarmulighederne Spontan abort og Provokeret abort stillet. De er taget ud i den endeli-
ge version, da en abort ikke teeller som en fadsel. De to svarmuligheder er rekodet til veerdien 5. Spon-
tan eller provokeret abort. Bemaerk! Hvis svaret er 5 aendrer pariteten sig, da abort ikke teeller som fgd-
sel.

Version fremgar af variablen WWERSION

1. Fedsel, 1 barn
2 Fadsel, tvillinger

3. Fadsel, trillinger

4, Dedfgdsel

5 Spontan eller provokeret abort.  Kun pilot.
9 Udefineret

1

0. Irrelevant

WO037_04_1 - W037_15_1 Hvad endte graviditeten med?
Afhengig af: W037, WVERSION

| pilotversion er svarmulighederne Spontan abort og Provokeret abort stillet. De er taget ud i den endeli-
ge version, da en abort ikke teeller som en fadsel. De to svarmuligheder er rekodet til veerdien 5. Spon-
tan eller provokeret abort. Bemaerk! Hvis svaret er 5 gendrer pariteten sig, da abort ikke teeller som fad-

sel.
Version fremgar af variablen WWERSION

1. Fadsel, 1 barn

Fadsel, tvillinger

4. Dadfgdsel
5. Spontan eller provokeret abort.  Kun pilot.
9. Udefineret
10. Irrelevant

WO037_xx_2 Huvilket arstal fadte du? Fx 1998 eller 2003

Afhengig af: W037
Valideret sadledes at den indtastede vaerdi skal ligge mellem 1970 og 2015

[ 1

WO037_xx_3 Var graviditeten planlagt?

Afhengig af: W037
1.  Ja
2. Nej — WO037_xx_4
9.  Udefineret

10. Irrelevant
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WO037_xx_3A Antal maneder, du ventede pa at blive gravid?

Afhengig af: W037, WO037 xx 3

Eksakt veerdi findes (0-24 maneder) — WO037_xx_3AA
25+

Ved ikke

Udefineret

o ©webd-

0. Irrelevant

WO037_xx_3AA  Antal maneder, du ventede pa at blive gravid? Eksakt vaerdi.

Bemaerk! Hvis W037_xx_3A = 2, er antal maneder 25 eller derover. W037_xx_3AA vil have veer-

dien missing.
Afhengig af: W037, WO037 xx 3, WO037 xx 3A

0. o
1. 1
2. 2
3. 3
4. 4
5. 5
6. 6
7. 7
8. 8
9. 9
10. 10
11. 11
12. 12
13. 13
14. 14
15. 15
16. 16
17. 17
18. 18
19. 19
20. 20
21. 21
22, 22
23. 23

N
»

24
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WO037_xx_3B Blev du behandlet for barnlashed?
Afhengig af: W037, WO037 xx 3

1.  Ja

2. Nej

9.  Udefineret

10. Irrelevant

WO037 _xx_4 Hvad vejede du inden denne graviditet?
Afhengig af: W037

Eksakt veerdi findes (35-149 kg) — WO37_xx_4A
150+

Ved ikke

Udefineret

S © wbh =

0. Irrelevant

WO037_xx_4A Hvad vejede du inden denne graviditet? Eksakt vaerdi.

Bemaerk! Hvis WO37_xx_4 = 2, er antal kg 150 eller derover. WO37_xx_4A vil have vaerdien mis-

sing.
Afhengig af: W037, W037 xx 4

35. 35
36. 36
37. 37
38. 38
147. 147
148. 148
149. 149

WO037_xx_5 Hvor mange kilo tog du ca. pa under graviditeten?

Afhengig af: W037
| pilot er stillet svarmulighederne: 1 = 'Jeg tabte mig', 2 = 'O kg', 3 = "1 kg', 4 = '2 kg' ... 32 = '30 kg,
33 = '31 kg +', 34 = 'Ved ikke'. Veerdierne er rekodet til samme grupperinger som den endelige version.
Version fremgéar af variablen WWERSION

1. Jeg tabte mig

0-9 kg — WO037_xx_6
3. 10-15 kg — WO037_xx_6
4. 16-20 kg — WO037_xx_6
5. over 20 kg — WO037_xx_6
6. ved ikke — WO037_xx_6
9. Udefineret
10. Irrelevant
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WO037_xx_5A Hvor mange kilo tabte du ca. under graviditeten?
Afhengig af: W037, WO037 xx 5

Eksakt veerdi findes (1-20 kg)  — WO37_xx_5AA
21+

Ved ikke

Udefineret

o ©webd-

0. Irrelevant

WO037_xx_5AA  Hvor mange kilo tabte du ca. under graviditeten? Eksakt vaerdi

Bemaerk! Hvis WO37_xx_5A = 2, er antal kg 21 eller derover. WO37_xx_5AA vil have veerdien

missing.
Afhengig af: W037, WO037 xx 5, WO37 xx 5A
1. 1 kg
2. 2 kg
3. 3 kg
20. 20kg

WO037_xx_6 Ammede du?

Afhengig af: W037
1.  Ja
2. Nej — WO038
9. Udefineret

10. Irrelevant

WO037_xx_6A Hvor mange maneder ammede du fuldt ud?
Afhengig af: W037, WO037 xx 6
0. o
1. 1
2. 2
3. 3
4. 4
5. 5
6. 6
7. 7
8. 8
9. 9
10. 10
11. 11

—
A

12
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WO037_xx_6AA  Hvor mange maneder ammede du fuldt ud? Ved ikke.
Afhengig af: W037, WO037 xx 6, WO37 xx 6A

1. Ved ikke

9. Udefineret

10. Irrelevant

WO037_xx_6B Hvor mange méneder ammede du i alt?

Afhaengig af: W037, WO037 xx 6, WVERSION
| pilotversionen er spegrgsmalet stillet: ” Hvor mange maneder ammede du delvist?” Da spgrgsmalene er
stillet forskelligt i pilot og den endelige version, er variablen fra pilot omdegbt til raw_WO037_xx_6BA_p.
Veerdierne i WO37_xx_6A "Hvor mange maneder ammede du fuldt ud?” og raw_WO037_xx_6BA_p ” Hvor
mange maneder ammede du delvist?” Kan laagges sammen for at opna samme veerdi som
WO037_xx_6BA "Hvor mange maneder ammede du i alt?” Bemaerk! Variablen WO37_xx_6BA vil veere
missing, hvis WVERSION = 1. Pilot.
Version fremgar af variablen WWERSION

1. Eksakt vaerdi findes (0-24 maneder) — WO037_xx_3AA
2. 25+
3. Ved ikke

9. Udefineret

10. Irrelevant

WO037_xx_6BA  Hvor mange maneder ammede du i alt? Eksakt vaerdi

Bemeerk! Hvis WO37_xx_6B = 2, er antal maneder 25 eller derover. W037_xx_6BA vil have veer-

dien missing.
Afhaengig af: W037, WO037 xx 6, WO037 xx 6B, WVERSION

0. o
1. 1
2. 2
24. 24

Se nu bort fra de graviditeter, du lige har givet oplysninger om.

w038 Har du nogensinde forsagt at blive gravid i mere end 1 &r, uden at det lykkedes? Taenk tilbage pa
tiden bade fgr og efter, du fik bgrn.
1. Ja
2 Nej
3. Ved ikke
9

Udefineret
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Dine bgrns helbred og trivsel

Ved de efterfelgende spargsmal besvares spgrgsmalene samme antal gange, som antallet af barn. xx
angiver nummeret af fgdslen og y angiver tvilling/trilling a, b eller ¢ dvs. at svaret pa spgrgsmal
WO039_xxz_1 vedrgrende femte fadsel og tvilling b vil have variabelnavnh WO39_05b_1

(Seet evt. flere kryds)
Afhengig af: W037

WO039 xxz_1 1. Er rask — W040
WO039 xxz_2 1. Har en kronisk sygdom
WO039 xxz_3 1. Har vaeret meget syg
WO039 xxz_4 1. Har eller har haft indleeringsproblemer
WO039 _xxz_5 1. Har eller har haft trivselsproblemer
WO039 xxz_6 1. Lever ikke langere — WO040
WO039 xxzA Hvor meget har dit barns sygdom eller problemer belastet dig?
Afhengig af: W037

1. Slet ikke

2. Kun lidt

3. En del

4, Meget

9. Udefineret

10. Irrelevant
WO039_xxzB Har dit barns sygdom eller problemer veeret tidskreevende for dig?
Afhengig af: W037

1. Slet ikke

2. Kun lidt

3.  En del

4, Meget

9. Udefineret

10. Irrelevant

w040 Er der noget, du gnsker at uddybe? Skriv gerne en kommentar her:
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Seksuel sundhed

Inspireret af SUSY 2005.
Der kommer nu nogle spgrgsmal, som kan fales intime. Vi hdber meget, at du vil besvare dem alligevel,
fordi det kan hjeelpe os med at bedre at forstd gener og sygdomme, som har betydning for mange kvin-
der. Vi ved stadig alt for lidt om kvinders seksuelle sundhed og trivsel.

wWo41 Bruger du eller har du brugt praevention?

Bemeerk! Begreenset periodisk fejl i spring. Ved besvarelser udfyldt d. 25/2 2014 12:04:38 — 12:04:41
og pa fa andre tidspunkter har man haft mulighed for at besvare WO41A_0O1A og WO41A_03A uden for-
inden at have sat kryds i henholdsvis WO41A_0O1 og WO041A_03.

1.
2.
9.

Ja
Nej

Udefineret

Hvilke former for
preevention har du
brugt gennem dit
liv? (Saet evt. flere
kryds)

Afhengig af:
w041

WO041A_01
WO041A_02
WO041A_03
WO041A_04
WO041A_05
WO041A_06
WO041A_07
WO041A_08
WO041A_09

WO041A_10

P-piller 1.
Minipiller 1.
Hormonspiral 1.
Alm. spiral 1.
P-stav 1.
Hormonring 1.
Sterilisation 1.
Pessar 1.
Kondom 1.
Andet 1.

— WO042

WO041A_01A
WO041A_02A
WO041A_03A
WO041A_04A
WO041A_05A

WO041A_06A

Udefineret 9.
Irrelevant 10.

under 1- 11 - over
1ar 10 ar 20 ar 20 ar
Afhengig af: w041,
WO41A xx
I hvor mange ar har du
benyttet p- piller? 1. 2. 3. 4.
| hvor mange ar har du
benyttet minipiller? 1. 2. 3. 4.
| hvor mange ar har du
benyttet hormonspiral? 1. 2. 3. 4.
| hvor mange ar har du
benyttet alm. spiral? 1. 2. 3. 4,
I hvor mange ar har du
benyttet p- stav? 1. 2. 3. 4.
| hvor mange ar har du
; 1. 2. 3. a4

benyttet hormonring




Wo042

WO043

Wo044

WO045
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| hvor hgj grad har du indenfor det seneste ar faet deekket dine seksuelle behov?

Fuldsteendigt

Neesten fuldsteendigt

Delvist

Lidt

Slet ikke

Har ikke haft seksuelle behov indenfor det seneste ar
Ved ikke

© NOo O kowbdb=

@nsker ikke at svare

©
©

Udefineret

Hvor ofte indenfor det seneste ar har du haft seksuelt samvaer?

Hver dag

3-6 gange om ugen

1-2 gange om ugen

1-3 gange om maneden

Mindre end 1 gang om maneden
Slet ikke det seneste ar

Ved ikke

© No O~

@nsker ikke at svare

©
©

Udefineret

Har du indenfor det seneste ar oplevet manglende eller nedsat lyst til sex?

1. Ja, hele tiden

2. Ja, ofte

3. Ja, ind imellem

4, Ja, men sjaeldent — WO047_1
5. Nej, aldrig — WO047_1
6.  Ved ikke — WO047_1
7.

@nsker ikke at svare

99. Udefineret

Har din manglende lyst til sex veeret et problem for dig?

Afhengig af: W044

Ja

Nej

Ved ikke

@nsker ikke at svare

Udefineret

SOk owbd=

0. Irrelevant
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w046 Har din manglende lyst til sex veeret et problem for din partner?
Afhengig af: W044

Ja

Nej

Ved ikke

@nsker ikke at svare

Har ingen partner

Udefineret

S 0akr~wbd =

0. Irrelevant

Hvor ofte inden for det seneste ar har du oplevet nedenstaende situationer ved seksuelt samvaer?

_ Slet  Sjeel- Ind i ofte Hver Ved ﬁ’(’;:k:tr
Udefineret 99. ikke dent mellem gang ikke
svare
Jeg er ikke blevet
wo47_1 tilstreekkeligt fugtig i 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.

skeden

Jeg har ikke - eller kun

Wo47_2 med stort besveer - 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.

opnaet orgasme

Jeg har haft

Wo047_3 skedekrampe, som 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
forhindrer samleje

Jeg har haft smerter i
kensorganerne og/eller
underlivet ved samleje

W047_4 (pilot: Jeg har haft 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.

smerter i kensorganerne
ved samleje)

Hvor sidder smerten? (Saet evt. to kryds)
Afhengig af: w047 4

WO047A_1 1.  Ved skedens indgang
WO047A_2 1. Dybt i underlivet
WO047A_3 1.  Ved ikke

w048 Er der noget, du gnsker at uddybe omkring seksuel sundhed?

Skriv gerne en kommentar her:
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Tak, fordi du stadig haenger pa!

Vi ved, det er langt, men du er nu over
halvvejs.

Din indsats vil have betydning for kvin-
ders helbred i fremtiden.

Bedre sundhed for mor 0g barn  www.osmb.dk « www.club11.dk « bsmb@ssi.ck
sssssssssssnsnns Forskning i forebyggelse  Statens Serum Institut « Artillerivej 5« 2300 Kbh S « TIf: 3268 8121

Menstruation og overgangsalder

Inspireret af Den Danske Sygeplejerskekohorte 1999. Sporgsmalene kan ses |
http:/ /si-folkesundhed.dk/upload/sygepleje_8_udg.pdf

Har du fortsat regelmaessige menstruationer?

| pilot er spgrgsmalet stillet: Har du fortsat menstruation? med svarmulighederne 1=Ja, 2=ja, men ikke
regelsmaessigt 3=Nej, 4=Ved ikke. Svarmulighederne 2 og 3 er rekodet til veerdien 6. Nej (forklaring
ukendt)
* Bemaerk! | version 2 er springet eendret, s& man ved svaret 3 far spgrgsmal W0O52. Dvs. ikke alle har
haft samme mulighed for at svare pa WO052.
*x Bemaerk! | version 2 er springet andret, s& man ved svaret 3 og 5 far spargsmal W0O58_01. Dvs.
ikke alle har haft samme mulighed for at svare pa WO58_01.
Version fremgéar af variablen WWERSION

1. Ja — WO050 — W051 — WO059

2. Ja, fordi jeg for tiden far hormonpraeparat (ikke p-piller)

— WO052 — W053 — W056_1 — W058_01 — W059
3. Nej, ikke nu (gravid, ammer, hormonspiral, livmoder fjernet...)

— WOS5 2 (kun version 2)*— W054 — W0O55 — WO0O56_1 —
WO58_01(kun version 2)* — W059

4, Nej, jeg er gaet i overgangsalder (naturligt/zeggestokke fiernet/medicinsk)

— WO055 — WO056_1 — W0O57 — WO058_01 — W059
5. Ved ikke — W054 — WO55 — WO056_1 — WO58_01(kun version 2)** — W059
6. Nej (forklaring ukendt) Kun pilot

9. Udefineret



http://si-folkesundhed.dk/upload/sygepleje_8_udg.pdf
http://www.bsmb.dk/
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WO050 Har du smerter i underlivet ved menstruation?

Afhengig af: W049
Bemeerk! | pilot fik man ved WO49=5 mulighed for at svare p4 WO5O0, hvilket har givet enkelte besvarel-
ser af WO50. Fra og med version 1 var indlagt spring, s man ikke fik WO50 ved W049=5.

1. Nej — WO51
Af og til

Ofte

Hver gang

Ved ikke — WO51

Udefineret

S0 akrwbd

0. Irrelevant

WO050A Hvor steerke er smerterne? Ved menstruation
Afhengig af: W049, W050

Lette

Moderate

Udtalte

Uudholdelige

Ved ikke

Udefineret

S0 akrwbd =

0. Irrelevant

WO051 Har du smerter i underlivet mellem menstruationerne?

Afhengig af: W049
Bemeerk! | pilot fik man ved W049=5 mulighed for at svare pa WO51, hvilket har givet enkelte besvarel-
ser af WO51. Fra og med version 1 var indlagt spring, sd& man ikke fik WO51 ved W049=5.

1. Nej — WO052
Af og til

Ofte

Hver dag

Ved ikke — WO052

Udefineret

20U A wN

0. Irrelevant

WO051A Hvor steerke er smerterne? Mellem menstruationer
Afhengig af: W049, w051

Lette

Moderate

Udtalte

Uudholdelige

Ved ikke

Udefineret

S0k~ wbd=

0. Irrelevant
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w052 Far du hormonpreeparat pga. gener ved overgangsalder?
Afhengig af: W049 (NB. ®ndring pa spring er beskrevet under W049)
* Bemaerk! | version 2 er springet sendret, s& man ved svaret 2 far spgrgsmal WO56_1. Dvs. ikke alle
har haft samme mulighed for at svare pa W056_1
1. Ja — W053 — WO056_1 — W058_01 (excl. WO58_06) — W059
2. Nej — WO053 — WO056_1(kun version 2)*— WO058_01 (incl . W058_06) — W059
9.  Udefineret

10. lIrrelevant

WO053 Hvor gammel var du, da du startede hormonbehandling?

Afhengig af: W049, WVERSION
| pilotversionen er spgrgsmalet stillet: "Hvor gammel var du, da du fgrste gang fik hormonbehandling?”
med svarmulighederne 1 = 'under 40', 2 = '40-45 ar', 3 = '46-47 ar', 4 = '48-49 ar', 5 = '50-51,
6 = '52-53", 7 = '54-55', 8 = '56 ar eller aeldre’. Da skalaen ikke kan overfares direkte, er variablen
fra pilot omdgbt til raw_WO53_p, sa man selv har mulighed for at overfare veerdier. Bemaerk! Variablen
WO53 vil veere missing, hvis WVERSION = 1. Pilot
Version fremgar af variablen WWERSION

1. under 40
2. 41-45
3. 46
4. 47
5. 48
6. 49
7. 50
8. 51

9. 52
10. 53
11. 54
12. 55
13. 56

14. 57 eller sldre
99. Udefineret
100. Irrelevant
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w054 Mener/tror du selv, du er gaet i overgangsalder?
Afhengig af: W049

| pilotversionen er spergsmalet stillet: “Jeg menstruerer ikke fordi...” 1
stadig’, 3 =

'ijeg er gravid', 2 = 'jeg ammer
'leg har hormonspiral’, 4 = 'jeg er i overgangsalderen' , 5 = 'jeg ved det ikke'.

Veerdien 1 og 2 er rekodet til 2. Nej.
Veerdien 3 og 5 er rekodet til 3. Ved ikke.
Veerdien 4 er rekodet til 1. Ja

Version fremgar af variablen WWERSTION

1. Ja — WO055 — WO056_1 — W059
2. Nej — WO059
3. Ved ikke — WO059
9. Udefineret
10. Irrelevant
WO055 Hvor gammel var du, da du gik i overgangsalder?

Afhengig af: W049, W054
| pilotversionen er spgrgsmalet stillet: Hvor gammel var du, da dine mentruationer holdt op. Svarmulighe-

derne er de samme bortset fra 15. Ved ikke. Besvarelserne er fart direkte over.
Kategorien 15. Ved ikke er tilfgjet i version 2.
Version fremgar af variablen WWERSION

100.

under 40
41-45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57 eller eeldre
Ved ikke Kun version 2
Udefineret

Irrelevant
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Hvad er grunden til din overgangsalder? (Saet evt. flere kryds)
Afhengig af: W049, W052, W054
WO56_2 er slettet i version 2, sa kun fa har haft WO56_2 som svarmulighed.

W056_1 1.

(NB. ®ndring pad spring er beskrevet under W052)

Den er kommet naturligt

WO056_2 1. Jeg har faet fiernet livmoderen  Kun version 1.

WO056_3 1. Jeg har faet fiernet begge aeggestokke

wW056_4 1.  Den skyldes medicinsk behandling eller stralebehandling

WO056_5 1. Ved ikke

Wo057 Er du eller har du vaeret i hormonbehandling i forbindelse med eller efter overgangsalderen? (ikke
P-piller)

Afhengig af: W049
1. Nej, jeg har aldrig veeret i hormonbehandling. — WO059
2. Ja, jeg er/har veeret i hormonbehandling. — WO058_01 — WO059
3. Ved ikke — WO059
9. Udefineret
10. Irrelevant

Hvad var arsagen til, at du pabegyndte hormonbehandling? (Saet evt. flere kryds)

Afhengig af: W049, W057 (NB. @&ndring pa spring er beskrevet under W049)

w058 01 1. Darligt humer eller irritabilitet

W058 02 1. Hedeture eller svedtendens

w058 03 1. Sevnbesveer

W058 04 1. Uregelmaessige blgdninger

W058 05 1. Vandladningsgener

W058 06 1.  Jeg har faet fiernet mine aeggestokke Afhengig af: WO052 = Nej
w058 07 1. Gener i skeden (fx tarhed eller smerter ved samleje)

w058 08 1. Forebyggelse af afkalkning af knoglerne

W058 09 1.  Forebyggelse af areforkalkning

WO058 10 1.  Leegens rad i avrigt

WO058 11 1.  Andet, beskriv venligst: WO058A
w059 Har du nogensinde faet konstateret fibromer/muskelknuder i din livmoder?

© wNn

Ja

Nej — WO060
Ved ikke — WO060
Udefineret
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WO059A Er det blevet behandlet kirurgisk eller medicinsk?
Afhengig af: W059
1.  Ja
2. Nej
3.  Ved ikke
9. Udefineret
10. Irrelevant
WO060 Har du nogensinde féet konstateret PCOS (polycystisk ovariesyndrom)?
1. Ja
2. Nej — WO61
3. Ved ikke — WO061
9. Udefineret
WO60A Er det blevet behandlet kirurgisk eller medicinsk?
Afhengig af: W060
1.  Ja
2. Nej
3.  Ved ikke
9. Udefineret
10. Irrelevant
WO061 Har du nogensinde haft s& kraftige underlivssmerter, at du har sggt behandling for det?
1. Ja
2. Nej — WO062

9. Udefineret

Hvilken behandling fik du for dine underlivssmerter? (Seet evt. flere kryds)
Afhengig af: W06l

WO061A_ 1 1. Operation

WO061A_2 1. P-piller

WO061A_3 1. Hormonspiral

WO061A_4 1. Blev anbefalet og opnaede graviditet

WO061A 5 1. Receptpligtig smertestillende medicin

WO061A 6 1. Smertestillende medicin i handkeb

WO061A_7 1.  Alternativ behandling (akupunktur, zoneterapi, naturmedicin)
WO061A_8 1.  Andet

WO061A_ 9 1. Ingen behandling
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wo061B Hvor gammel var du cirka farste gang du sggte behandling? Skriv O (nul), hvis du ikke kan huske

det. Bemaerk! O for Ved ikke er rekodet til missing og variablen WO61BA er oprettet med vaerdien 1

for Ved ikke.
Afhengig af: W061
[ ]

WO061BA  Hvor gammel var du cirka farste gang du sggte behandling? Ved ikke
Afhengig af: W061, WO61B

1. Ved ikke
9. Udefineret

10. Irrelevant

WO061C Havde behandlingen god virkning?
Afhengig af: W06l

Ja

Delvist

Nej

Ved ikke

Udefineret

SOk oub-=

0. Irrelevant

Betaendelse i urinvejene

En dansk oversaettelse af ICIQ-FLUTS, som er en opdateret version af BFLUTS, valideret i "Jackson S
et al. The Bristol Female Lower Urinary Tract Symptoms questionnaire: development and psychometric
testing. Br J Urol 1996°. ICIQ-FLUTS er ogsa anvendt i follow-up af ALSPAC medre i 2011-12. De ad-
skiller sig fra BFLUTS ved ogsa at inkludere et mal for, hvor meget kvindernes faler sig generet af til-

standen.
w062 Har du nogensinde haft bleerebeteendelse eller nyrebsekkenbetaendelse?
1.  Ja
2. Nej — WO063
3. Ved ikke — WO063
9 Udefineret
WO062A Hvor ofte har du haft det?
Afhengig af: W062
1. 1-5 gange
2. 5-10 gange
3. Mere end 10 gange
4.  Ved ikke
9.  Udefineret
1

0. Irrelevant
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Hvordan blev din bleerebetaendelse eller nyrebsekkenbeteendelse behandlet?

Afhengig af: W062

WO062B_1
WO062B_2

W062B_3

Vandladning og vandladningsgener

Udefineret 9.

Hver

Af og til Aldrig
Irrelevant 10. gang
Laegeordineret medicin 1. 2. 3.
Naturmedicin 1. 2. 3.
Alternativ behandling 1. 2. 3.

Teenk tilbage pa de sidste 4 uger, nar du besvarer spgrgsmalene pa de felgende sider.

WO063

Wo064

Hvor mange gange lader du i gennemsnit vandet i lgbet af dagen?

1-6 gange
7-8 gange
9-10 gange
11-12 gange
13 eller mere

Ved ikke

©coeoua ks wbd=

Udefineret

Hvor mange gange skal du i gennemsnit op og lade vandet om natten?

Sjeeldent — WO065_1
1 gang

1-2 gange

2 gange

3 gange

4 gange eller mere

©oukwbd=

Udefineret
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WO064A Hvor meget generer det dig?
Afhengig af: W064
Slet ikke

0
1
2
3
4
5. Noget
6
7
8
9
10. Meget

99. Udefineret
100. Irrelevant

Hvor meget ge-
nerer det dig?

Skala 0-10, hvor

Udefineret 9. Slet  Sjeel- Ind ofe  Hver O = Slet ikke
ikke dent imellem gang 5 = Noget
10 = Meget

99 = Udefineret

100 = Irrelevant

Hvor ofte skal du skynde

wo065_1 dig pa toilettet for at lade 1. 2. 3. 4., 5. Wwo065_1A
vandet?

WO065_2 Har du ondt i din bleere? 1. 2. 3. 4. 5. WO065_2A
Gar der noget tid fra du
seetter dig pa toilettet, til du

WO065_3 | 1 starte med at lade 1. 2, 3. 4, 5. W065_3A
vandet?
Skal du anstrenge dig for

wWo065_4 at lade vandet? 1. 2. 3. 4. 5. WO065_4A
Stopper og starter du flere

woe5_5 | 92nge, nar du lader 1. 2. 3 5. W065_5A

vandet, uden at det er
hensigten?

Har du ufrivillig
WO065_6 vandladning, inden du nar 1. 2. 3. 4. 5. WO065_6A

at komme pa toilettet?
Har du ufrivillig vandladning,

WO065_7 izl Bl 0 sl 2y, - 1. 2. 3. 4. 5. WO065_7A

strenger dig, hoster eller
nyser?
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W065_8

WO065_9

WO066

WOG66A

Har du nogensinde ufrivillig
vandladning uden nogen
abenlys arsag og uden, at
du felte trang inden?

Har du ufrivillig
vandladning, nar du sover?

WO065_8A

WO065_9A

Hvor ofte har du ufrivillig vandladning?

Aldrig — WO067
En gang om maneden eller mindre

2-4 gange om maneden

2-3 gange om ugen

1
2
3
4, En gang om ugen eller mindre
5
6 En gang om dagen

7

Flere gange om dagen
99. Udefineret

Hvor meget generer det dig?

Afhengig af: W066

WO067

0 Slet ikke
1

2

3

4.

5. Noget
6

7

8

9

1

0. Meget

Var du generet af ufrivillig vandladning, fer du fik bgrn?

1.  Ja

2. Nej

3.  Ved ikke
9 Udefineret
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W068

Er du nogensinde blevet opereret for vandladningsproblemer?

Bemaerk! Spring er aendret efter pilot, s i pilot har man ikke faet spgrgsmalet, hvis man har svaret 1.
aldrig i W066.

©hw0bd=

Ja

Nej

Ved ikke

@nsker ikke at svare

Udefineret

Kost

Kostspargsmal anvendt i Inter 99, Glostrup 2006 og 2007. Det er en ‘dietary quality score’ baseret pa
8 sporgsmal, udvalgt fra et 48 items food questionnaire og valideret op mod et 198 items food question-
naire. Se ‘Toft U et al. The Dietary Quality Score: validation and association with cardiovascular risk fac-
tors: the Inter99 study. Eur J Clin Nutr. 2007 Feb;61(2):270-8".

Hvor ofte spiser

du felgende slags brgd?

mere
- end 2 1-2 gan- 4-6 gange 1-3 gan- ' .
Udefineret 9. gange ge om ge pr. sjeeldnere aldrig
pr. uge
om da- dagen uge
gen
WO069_1 Rugbrad 1. 2. 3 4 5. 6
WO069_2 Lyst franskbrad, boller 1. 2. 3 4. 5 6
Groft franskbrad,
W069_3 | ;' ubolier 1 2, 3 4. 5 6
Hvor ofte spiser du brgd med felgende slags fedtstof?
mere
. end 2 1-2 gan- 4-6 gange 1-3 gan- - .
Udefineret 9. gange ge om ge pr. sjeeldnere aldrig
pr. uge
om da- dagen uge
gen
WO070_1 Smer 1. 2. 3 4. 5 6
Kaergarden eller
WO070_2 | jicvarende 1 2. 3 4. 5 6
W070_3 Minarine 1. 2. 3 4 5. 6
W070_4 Plantemargarine 1. 2. 3 4. 5 6
WO070_5 Fedt 1. 2. 3 4. 5 6
WO070_6 Spiser brad uden fedtstof 1. 2. 3 4. 5 6
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Hvor ofte spiser

du flg. slags paleg?

mere 5-7 gan- 1-2 gan-
i end 1 e gr 3-4 gange e %m sjeeldnere aldri
Udefineret 9. gang om ge pr. pr. uge g ) 9
uge ugen
dagen
Mager ost (30+ eller
WO71_1 | gerunder) 1. 2, 3. 4, 3 6.
Fed ost (45+ eller
WO71.2 | 4erover) 1. 2, 3 4, 5 6.
wo071_3 Fiskepaleeg 1. 2. 3 4. 5 6.
W071_4 Kedpaleeg, leverpostej 1. 2. 3 4. 5 6.
Hvor ofte spiser du felgende slags varm mad?
mere
i end 1 5_2 ?)ar:l- 3-4 gange 1_2 %f:‘:‘ sjeeldnere aldri
Udefineret 9. gang om g9 om ugen g ) 9
ugen ugen
dagen
Kod (okse, kalv, svin
WO72_1 | Gier tam) 1. 2. 3. 4. 5. 6.
W072_2 Fierkree 1. 2. 3 4, 5 6.
wo072_3 Fisk 1. 2. 3 4, 5 6.
Wo072_4 Grentsags-, vegetarretter 1. 2. 3 4, 5 6.
Grgntsager i
Wo072_5 sammenkogte retter eller 1. 2. 3 4. 5 6.
wokretter
Fastfood (pizza, burger,
Wo072_6 polser, shawarma m.m.) 1. 2. 3 4. S 6.
Hvor ofte spiser du felgende slags grentsager?
mere
i end 1 5-2 Sc;)?:- 3-4 gange 1-1 ?)E::- sjeeldnere aldri
Udefineret 9. gang om g om ugen g ) 9
ugen ugen
dagen
wo073_1 Blandet salat, rakost 1. 2. 3 4. 5 6.
W073_2 Andre ra grentsager 1. 2. 3 4. 5 6.
Tilberedte grentsager
W073_3 (kogte, bagte, stegte) 1. 2. 3 4. 5 6.
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Hvor ofte bruger du eller andre i din husholdning flg. slags fedtstof i madlavningen?

mere 5-7 gan- 1-2 gan-
i end 1 e gm 3-4 gange e gom sjeeldnere aldri
Udefineret 9. gang om g om ugen g ) 9
ugen ugen
dagen
WO074_1 | Stegemargarine 1. 2. 3. 4. 5. 6.
W074 2 Plantemargarine 1. 2. 3. 4, 5. 6.
W074_3 Flydende margarine 1. 2. 3. 4, 5. 6.
Smer, Kaergarden og
W074_4 lignende 1. 2. 3. 4, 5. 6.
W074_5 Olivenolie 1. 2. 3. 4, 5. 6.
Majs-, solsikke- eller
WO74_6 | i o romeofic 1. 2, 3. 4. 5. 6.
Madolie, salatolie,
W074_7 | Zicolie 1. 2. 3. 4. 5. 6.
W074_8 Laver mad uden fedtstof 1. 2. 3. 4. 5. 6.
WO075 Hvor mange stykker frugt plejer du at spise?
1. Mere end 6 om dagen
2. 5-6 om dagen
3. 3-4 om dagen
4. 1-2 om dagen
5. 3-6 om ugen
6. 1-2 om ugen
7. Ingen / neaesten ingen
8.  Ved ikke
99. Udefineret
Hvor ofte spiser og drikker du nedenstaende?
mere 5.7 1-2 2-3
end 1 gange ) gange gange sjeeld-
Udefineret 99. gang om gange om om mA- nere aldrig
om da- om ugen
ugen ugen neden
gen
Kager, chokolade, is, slik
(lakrids, vingummi, m.m.)
WO76_1 | ¢ ks (chips, popcom | 1- 2. 3. 5. 6. 7.
m.m.)
Sodavand, laeskedrik eller
W076_2 frugtsaft med sukker 1. 2. 3. S. 6. 7.
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Kosttilskud

WO077

WO077A_01
WO077A_02
WO077A_03
WO077A_04
WO077A_05
WO077A_06
WO077A_07
WO077A_08
WO077A_09
WO077A_10
WO077A_11
WO77A_12
WO077A_13
WO077A_14
WO077A_15
WO077A_16

Har du indenfor det seneste ar og i mindst tre maneder i traek taget kosttilskud eller naturmedicin

dagligt eller nzesten dagligt?

1. Ja

2 Nej — W078_1
3.  Ved ikke

9 Udefineret

Hvis ja, hvilke (saet gerne flere krydser):

Afhengig af: WO77

1. Multivitamin
1. B-vitamin
1. C-vitamin
1. D-vitamin

1. Kalk-tilskud / calcium
1. Jern-tilskud
1. Folinsyre

1. n-3 fedtsyre

1. Fiskeolie
1. Glucosamin
1. Ginseng

1. Hvidlggspiller

1. Andet, beskriv venligst:
1. Andet, beskriv venligst:
1. Andet, beskriv venligst:

1. Andet, beskriv venligst:

WO077A_13A

WO077A_14A

WO077A_15A

WO077A_16A




Side

45

Kaffe og te

Inspireret af den norske fodselskohorte MoBa.

Hvor mange kopper/krus drikker du?

WO078_1

WO078_2

WO078_3

WO078_4

WO078_5

WO078_6

WO078_7

WO078_8

i forbindelse med 11-ars opfelgningen.
Variablen aarl1janej=1 indikerer at spgrgsmalet er besvaret i 11-ars opfelgningen.

mere 6-7 4-5 2-3 1 5-g 3-4 1-2 2-3 1 .
. end 7 om om om om per per sjeel \dri
Udefineret 39. om da- da- da- da- per per per ma- ma- dent aldrg
dagen gen gen gen gen uge uge uge ned ned
Filterkaffe (1
) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
Instant kaffe
(pulverkaffe) (1 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
kop)
Cafe latte,
cappuccino (1 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
kop)
Espresso (1 1. 2. 3. 4 5 6 7. 8 9 10. 11. 12
kOp) . - - . . . - - - - - -
Koffeinfri kaffe
(1 kop) 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
Te (sort te,
frugtte etc.) (1 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
krus)
Gren te (1
) 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
Urtete (1 krus) 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
Rygning

De felgende spgrgsmal er identiske til spargsmalene stillet til mgdrene i 11-ars opfglgningen. Hvis kvinden
har deltaget i 11-ars opfelgningen fas disse spargsmal ikke, men tages i stedet fra 11-ars opfelgningen.
Bemaerk! Datoen for besvarelse af spgrgsmalene kan afvige fra de @vrige spergsmal, hvis de er besvaret

Variablen FUDFYLDTO er datoen for hvornar 11-ars opfelgningen er udfyldt.

WO079

Obs: Anden udfyldsdato hvis aarlljanej=1
1.

Ryger du?

© h

Ja, dagligt

Ja, lejlighedsvis

Udefineret

Nej, jeg har aldrig rgget

Nej, men jeg har tidligere raget

— WO083
— WO083
— WO087




AF

w080 Hvor mange cigaretter ryger du i gennemsnit om dagen?

Afhengig af: W079 Obs: Anden udfyldsdato hvis aarlljanej=1
[ 1 Indtast antal cigaretter, fx 15

w081 Hvor gammel var du, da du startede med at ryge dagligt?

Afhengig af: W079 Obs: Anden udfyldsdato hvis aarlljanej=1
[ ] Indtast alder, fx 16

w082 | hvor mange ar har du reget dagligt?

Afhengig af: W079 Obs: Anden udfyldsdato hvis aarlljanej=1
[ ] Indtast antal ar, fx 25

w083 Har du tidligere raget hver dag?

Afhengig af: W079 Obs: Anden udfyldsdato hvis aarlljanej=1
1. Ja
2. Nej — WO87
9. Udefineret
10. Irrelevant

WO084 Hvad er det bedste gennemsnitlige mal for dit daglige tobaksforbrug i de &r du har rgget (fraset
perioder hvor du var gravid eller ammede):

Afhengig af: w079, w083 Obs: Anden udfyldsdato hvis aarlljanej=1
[ 1 Indtast antal cigaretter, fx 15

w085 Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge dagligt?

Afhengig af: w079, w083 Obs: Anden udfyldsdato hvis aarlljanej=1
[ ] Indtast alder, fx 23

WO086 Hvornar holdt du op med at ryge dagligt?

Afhengig af: W079 Obs: Anden udfyldsdato hvis aarlljanej=1
[ ] Indtast arstal, fx 2003

Alkohol
Inspireret af Kost, Kraeft og Helbred, Kraeftens Bekaempelse
w087 Hvor ofte drikker du almindeligvis alkohol (gl, alkoholsodavand, vin, hedvin eller spiritus)?
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Taenk pa det seneste ar.

1.  Drikker ikke alkohol — WO089
2. Mindre end en gang om maneden — WO088
3. 1-3 gange om maneden — WO87A
4, 1-2 gange om ugen — WO087B
5. 3-4 gange om ugen — WO087B
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6. 5-6 gange om ugen — WO087B
7. Hver dag — WO087B
8. @nsker ikke at svare — W089

99. Udefineret

1 genstand svarer til:
1 2l
1 glas vin (1 flaske=6 glas)

1snaps eller anden spiritus (4 cl)

WO087A Hvor mange genstande drikker du ssedvanligvis i lgbet af en maned?
Afhengig af: W087

[ ]antal
w087B Hvor mange genstande drikker du ssedvanligvis i lgbet af en uge?
Afhengig af: W087

[ ] antal
w088 Hvor tit drikker du 5 genstande eller flere i Igbet af en enkelt dag?

Afhengig af: W087

Naesten dagligt eller dagligt
Ugentligt

Manedligt

Sjeeldent

Aldrig

@nsker ikke at svare

Udefineret

S 0ok wbd==

0. Irrelevant

Veegt
w089 Hvad vejer du nu? Angiv veegten i hele kilo, fx 68.
Jeg vejer [ ] kg. Du kan taste O (nul), hvis du ikke kender din vaegt. Bemaerk! O for Ved

ikke er rekodet til missing og variablen WO89A er oprettet med veerdien 1 for Ved ikke.

(Din hegjde? Den har du givet os tidligere, sa vi sparger ikke igen.)
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WO089A Hvad vejer du nu? Ved ikke
Afhengig af: W089
1. Ved ikke

9. Udefineret

10. Irrelevant

w090 Er du gravid, saledes at vaegten er pavirket?
1.  Ja
2. Nej
3. Ved ikke
9 Udefineret
WO091 Saet en markering under den figur, der kommer teettest pa din kropsbygning

Piktogrammerne er udviklet af Albert J Stunkard tilbage i 80erne, og han har givet tilladelse til, at de an-
vendes i Modreopfalgningen (mail-korrespondance). De er forst beskrevet i ‘Sarensen TIA, Stunkard AJ
et al. The accuracy of reports of weight: Children’s recall of their parents weight 15 years earlier. Intema-
tional Journal of Obesity 1983:7,115-122" og ‘Stunkard AJ, Serensen TIA, Schulsinger F. Use of the
Danish Adoption Register for the study of obesity and thinness [Project description]. Genetics of Neuro-
logical and Psychiatric Disorders. (Eds) Kety SS, Rowland LP, Sidman RL, Mathysse SW. New York,
Raven Press 1983°. Mange studier har gjort brug af dem.

99. Udefineret

Teenk nu tilbage pa, da du var 18 ar. Hvad var din vaegt cirka pa det tidspunkt?

Du kan angive vaegten i et interval, fx 61-65 kilo, eller i hele kilo.

w092 Da jeg var 18 ar, vejede jeg ...

Spargsmalet er stillet bade som interval og i eksakt veerdi. Bemzerk at i de tilfaelde, hvor der bade er
svaret i interval og i eksakt veerdi, stemmer intervallerne i nogle tilfaelde ikke med den angivne vaegt.

1. Veegt findes i interval — WO092A

2. Veegt findes i eksakt veerdi — WO092B

3. Veegt findes i interval og eksakt veerdi — WO092A, W092B
4.  Ved ikke — WO093

9.  Udefineret




+

WO092A

eller

W092B

WO093
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Da jeg var 18 ar, vejede jeg omkring... Vaegt i intervaller
Afhengig af: W092

© NOoO O RODb=

[ (o JR G UL N WSS U G U U U O (o )
© © 0N Ok ON=OT

vejede jeg... Eksakt veerdi.

under 40 kilo
41-45 kilo
46-50 kilo
51-55 kilo
56-60 kilo
61-65 kilo
66-70 kilo
71-75 kilo
76-80 kilo
81-85 kilo
86-90 kilo
91-95 kilo
96-100 kilo
101-110 kilo
111-120 kilo
121-130 kilo
131-140 kilo
141-150 kilo
over 150 kilo

Udefineret

Bemaerk! O for Ved ikke er rekodet til missing og variablen

WO92 er rekodet til veerdien 4 for Ved ikke, medmindre WO92A er udfyldt med veegten i interval.
Afhengig af: W092

[

Veegtudvikling efter seneste fgdsel

1 kg

Disse ting kan vaere svaere at huske. Prgv alligevel at komme med dit bedste bud. Se bort fra det farste
ar efter fadslen.

Hvad vejede du et ar efter den seneste fadsel? Du kan angive vaegten i et interval, fx. 61-65 kilo,

eller

i hele kilo.

Spargsmalet er stillet bdde som interval og i eksakt vaerdi. Bemaerk at i de tilfaelde, hvor der bade er
svaret i interval og i eksakt veerdi, stemmer intervallerne i nogle tilfeelde ikke med den angivne vaegt.

1.

© k~wbd

Veaegt findes i interval

Veegt findes i eksakt veerdi

Veegt findes i interval og eksakt veerdi
Ved ikke

Udefineret

— WO093A

— WO093B

— WO93A, W093B
— W094
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WO093A Hvad vejede du et ar efter den seneste fgdsel? Du kan angive vaegten i et interval, fx. 61-65 kilo,
eller i hele kilo.
Afhengig af: W093
under 40 kilo
41-45 kilo
46-50 kilo
51-55 kilo
56-60 kilo
61-65 kilo
66-70 kilo
71-75 kilo
9. 76-80 kilo
10. 81-85 kilo
11.  86-90 kilo
12.  91-95 kilo
13. 96-100 kilo
14. 101-110 kilo
15.  111-120 kilo
16. 121-130 kilo
17.  131-140 kilo
18. 141-150 kilo
19. over 150 kilo
99. Udefineret

© NO O RON=

eller

w093B vejede jeg... Bemzerk! O for Ved ikke er rekodet til missing og variablen WO93 er

rekodet til veerdien 3 for Ved ikke medmindre, WO93A er udfyldt med veegten i interval.
Afhengig af: W093

[ lkg
w094 Har du haft et reelt veegttab pa mere end 5 kg i perioden efter seneste fedsel?
1. Ja, en enkelt gang

Ja, flere gange

3. Nej —» W095_1Ah
4.  Ved ikke — W095_1Ah
9. Udefineret
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WO094A Hvad er det storste vaegttab, du har haft?
Afhengig af: W094

6-10 kg

11-15 kg

16-20 kg

mere end 20 kg

Ved ikke

Udefineret

S 0akr~wbd =

0. Irrelevant

Hvad mener du selv var arsagen til dette vaegttab? (Seet evt. flere kryds) — Diaet
Afhengig af: W094, WVERSION
| pilotversionen stilles ikke svarmuligheden WO94B_3 = 1. Sygdom
| pilotversionen er yderligere svarmuligheden "Bade diset og motion”. | de tilfeelde rekodes W094B_1 = 1
og W094B_2 = 1.
Version fremgar af variablen WWERSION

W094B_1 1. Dieet

Wo094B 2 1. Motion

W094B_3 1. Sygdom Kun version 1 og version 2
Ww094B 4 1. Behandling for sygdom

wo94B 5 1. Medicinsk behandling for fedme

wo094B 6 1. Kirurgisk behandling for fedme

W094B 7 1. Andet, anfgr hvad WO094BA

Fysisk aktivitet - dagligt

Til vurdering af fysisk aktivitet anvendes en Physical Activity Scale (PASZ2) udviklet og valideret i Glos-
trup og anvendt i 'Hvordan har du det?’ 2006 og 2007 (Glostrupundersegelseme). PASZ2 omfatter ba-
de aktivitet i forbindelse med arbejde, fritid og sport. Tid anvendt til de diverse aktiviteter omregnes til
energiforbrug (MET-score (metabolic equvialent)), enten szerskilt for hver form eller som et samlet mal
for daglig aktivitet/energiforbrug.

PAS2 er en forbedring / videreudvikling af PAS1, som blev valideret i Inter99 i studieme 'Aadahl M et
al. Self-reported physical activity compared with maximal oxygen uptake in adults. Eur J Cardiovasc Prev
Rehabil. 2007;14(3):422-8'og 'Aadahl M et al. Validation of a new self-report instrument for measuring
physical activity. Med Sci Sports Exerc. 2003;35(7):1196-1202)". PASZ2 er valideret op mod PAST hvor
man fandt, at PASZ ikke i s& haj grad overvurderede energiforbruget (Aadahl M et al. Construct validity
of a revised Physical Activity Scale and testing by cognitive interviewing.Scandinavian Jurnal of Public
Health 2010; 38:707-714°).

Det felgende handler om, hvor meget du bevaeger dig savel pa arbejde som i fritiden. Med bevaegelse
menes her alle aktiviteter, hvor du far rart dine muskler og bruger dine kreefter. Der taenkes altsa ikke
bare pa motion, idraet eller lignende. Hvis du er studerende, teeller det som arbejde.

Bemaerk! Spgrgsmalene W095_1, WO95_5 og WO95_6 er delt op i til personer i beskeeftigelse og stu-
derende (f.eks. WO95_1Ah) og til personer IKKE i beskaeftigelse (f.eks. WO95_1Bh).
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Det falgende handler om, hvor meget du bevaeger dig i dagligdagen. Med bevaegelse menes her alle ak-

Afhengig af: W001l. Til personer i be-
skeftigelse og studerende

Timer

Minutter

Hvor mange timer og minutter sover du ca. pa et
almindeligt hverdagsdegn? (medtag middagslur)

| dit arbejde, hvor mange timer og minutter om dagen
bruger du typisk pa: Stillesiddende arbejde?

| dit arbejde, hvor mange timer og minutter om dagen
bruger du typisk pa: Staende eller gaende arbejde?

| dit arbejde, hvor mange timer og minutter om dagen
bruger du typisk pa: Hardt fysisk arbejde? (fx tunge laft
eller trappegang)

Hvor mange timer og minutter bruger du dagligt pa
cykling eller gang i forbindelse med transport til og fra
arbejde?

| din fritid, hvor mange timer og minutter om dagen
bruger du ca. pa at se TV, surfe pa computeren, sidde
ned og slappe af, laese og lytte til musik eller lignende?

WO095_1Ah
WO095_2Ah

WO095_3Ah

WO095_4Ah

WO095_5Ah

WO095_6Ah

WO095_1Am
WO095_2Am

WO095_3Am

WO095_4Am

WO095_5Am

WO095_6Am

tiviteter, hvor du far rert dine muskler og bruger dine kraefter. Der taenkes altsa ikke bare pa motion,

idreet eller lignende.

Afhengig af: W001l. Til personer IKKE i
beskeftigelse

Timer

Minutter

Hvor mange timer og minutter sover du ca. pa et
almindeligt hverdagsdggn? (medtag middagslur)

Hvor mange timer og minutter bruger du dagligt pa
cykling eller gang i forbindelse med dine daglige
aktiviteter?

| lebet af dagen hvor mange timer og minutter bruger
du ca. pa at se TV, surfe pa computeren, sidde ned og
slappe af, laese og lytte til musik eller lignende?

WO095_1Bh

WO095_5Bh

WO095_6Bh

WO095_1Bm

WO095_5Bm

WO095_6Bm

Bemeerk! | version 2 er springet sendret, s personer, der har svaret WOO1 "4: har vaeret i arbejde” har
faet spargsmalet til personer i arbejde (WO95_1A) i stedet for spargsmalet til personer ikke i beskaefti-
gelse (W095_1B)
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Fysisk aktivitet - ugentligt

Nedenstaende spergsmal omhandler UGENTLIG aktivitet

Bemeerk! Spagrgsmalene W096_1 — W096_3 er delt op i til personer i beskaeftigelse og studerende
(f.eks. WO96_1Ah) og til personer IKKE i beskaeftigelse (f.eks. WO96_1Bh).

Afhengig af: W001l. Til personer i be-
skeftigelse og studerende

Timer

Minutter

| din fritid, hvor mange timer og minutter bruger du om
ugen pa let fysisk aktivitet som fx gature, let renggring
eller let anstrengende motion som fx yoga, bowling
eller lignende? (medtag ikke transport til og fra
arbejde)

| din fritid, hvor mange timer og minutter bruger du om
ugen pa havearbejde, tungt husarbejde eller moderat
anstrengende sport som fx gymnastik, dans,
styrketraening eller lignende? (medtag ikke transport til
og fra arbejde)

| din fritid, hvor mange timer og minutter bruger du om
ugen pa anstrengende sport og motion som fx Igb,
jogging, fodbold, tennis, aerobic eller lignende?
(medtag ikke transport til og fra arbejde)

W096_1Ah

WO096_2Ah

W096_3Ah

WO096_1Am

WO096_2Am

WO096_3Am

Nedenstaende spargsmal omhandler UGENTLIG aktivitet, som du ikke allerede har opgjort under daglig
aktivitet.

fodbold, tennis, aerobic eller lignende?

Afhengig af: W00l. Til personer IKKE i Timer Minutter
beskzftigelse

Hvor mange timer og minutter bruger du om ugen pa

let fysisk aktivitet som fx gature, let rengering eller let

anstrengende motion som fx yoga, bowling eller W096_1Bh W096_1Bm

lignende?

Hvor mange timer og minutter bruger du om ugen pa

havearbejde, tungt husarbejde eller moderat

anstrengende sport som fx gymnastik, dans, W096_2Bh W096_2Bm

styrketraening eller lignende?

Hvor mange timer og minutter bruger du om ugen pa

anstrengende sport og motion som fx Igb, jogging, WO096_3Bh W096_3Bm

Du kan skrive en generel kommentar om fysisk aktivitet her:

Du kan skrive en generel kommentar om fysisk aktivitet her:
Afhengig af: WO0O01.

Til personer IKKE i1 beskaftigelse

Afhengig af: WO00l. Til personer 1 beskzftigelse og studerende

Bemaerk! Fra og med version 1 er springet eendret, sa personer, der har svaret WOO1 "4: har veeret i ar-
bejde” har faet spergsmalet til personer i arbejde (W097_A) i stedet for spgrgsmalet til personer ikke i

beskaeftigelse (W097_B)
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W_KOMMTAR  Hvis du har kommentarer eller uddybende information, kan du skrive dem her. Du kan ikke

benytte feltet til vigtige beskeder som fx udmeldelse.

Tusind tak for hjaelpen!

Vived, det har vaeret et langt skema at komme gennem, men vi er meget
taknemmelige for, at du har taget dig tid til at svare p4 alle spergsmalens.

Vi vil gerne kontakte dig pa e-mail
Giv os meget gerne din nuvaerende e-mail i feltet her, ogsé selvom du
maske har givet os den tidligere.

Min e-mail adresse er: Lad feltet sta helt tomt, hvis du ikke
har en e-mail adresse eller ikke
snsker at opgive den

Vi kontakter dig bade med henblik pa videre forskning (flere spergeskemaer), men
ogsa for at give dig information om aktiviteter i BSMB (nyhedsmails).

Vi siger tak for hjaelpen endnu en gangl

Hvis du har kommentarer eller uddybende information, kan du skrive dem
her. Du kan ikke benytte feltet til vigtige beskeder som fx udmeldelse.

Kontakt via e-mail

Fremover ensker vi s& vidt muligt at benytte os af e-
mail, nar vi kontakter dig. Vi sparer mange
forskningsmidler, nar vi ikke skal bruge penge pa
porto.

Stil ikke spargsmal i dette felt!
Har du noget, du ensker svar pa, sa
skriv til os pa bsmb@ssi.dk.

Husk at trykke pa knappen SEND BESVARELSE!

Bedre sundhed for mor 0g barn  www.bsmb.dk « www.club11.dk « bsmbssi.dk

--------------- Forskning i forebyggelse  Statens Serum Institut « Artillerivej 5« 2300 Kbh 5 « TIf: 3268 8121




