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Dokumentation og vejledning 
Denne kodebog dækker den 8. opfølgningen af BSIG’s dataindsamling i 
forbindelse med coronapandemien. Kodebogen er emneinddelt med en 
overskrift til hvert emne, og indeholder supplerede eller forklarende tekst fra 
spørgeskemaet. Forklarende eller supplerende tekst er skrevet med kursiv. 
 
Ud over nøglevariablene starter alle variable med M og indeholder tre tal (eks. 
M001). 
 
Ikke besvaret (missing) er kodet som 99, og enkelte steder som 999. Det 
elektroniske spørgeskema er konstrueret, så det ikke burde være muligt at 
springe spørgsmål over. Det vil sige, at hvis deltageren mangler at besvare et 
spørgsmål, vil vedkommende blive bedt om at besvare, før han/hun kan 
fortsætte med de efterfølgende spørgsmål. Ud over disse spørgsmål kan 
missing forekomme i tilfælde af, at deltageren er startet på spørgeskemaet og 
ikke har færdiggjort det.   
 
Irrelevant er kodet som 100, enkelte steder som 1000 og forekommer, hvis 
svaret i det pågældende spørgsmål afhænger af et forgående spørgsmål. 
Afhængighed mellem variable er angivet ved hvert spørgsmål, og skrevet 
med teksttypen Consolas. Ligeledes er det angivet, hvilket spørgsmål, der 

springes til med , hvis de næste spørgsmål afhænger af svaret i det 
pågældende spørgsmål.  
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Nøglevariable   
 

COVID_ID  Identifikationsnummer  
 
Lbnr  Identifikationsnummer (COVID_ID) kun for moderen 
 
Lbgravff Identifikationsnummer (COVID_ID) kun for den unge  
 
Birth_Date  Fødselsdato  

DDMMÅÅÅÅ 

 
Besvarelse_type  Voksen/moren eller den unge person som svarer 
1. Moderen 
2. Den unge  
 
 
Started_Date  Dato for spørgeskema påbegyndt 
   DDMMÅÅÅÅ tt:ss:mm 

 
Completed_date Dato for spørgeskema afsluttet 
   DDMMÅÅÅÅ tt:ss:mm 
   .= missing 
 

M_alder Beregnet alder ud fra fødselsdato (Birth_date) og 
startdato (Started_Date) 
År 
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Intro spørgsmål  
 
(Intro)  
Tak, fordi du er gået ind for at besvare dette spørgeskema.  
For ca. 1 år siden kontaktede vi dig første gang for at indhente oplysninger 
om, hvordan coronapandemien påvirkede dig. Uanset om du besvarede 
skemaet sidste år eller ej, er vi meget interesseret i dine svar nu. Skemaet 
kan besvares af både mødre og unge. Du skal selvfølgelig vælge den 
svarmulighed, der passer bedst til dig. Når der i spørgeskemaet står før og 
efter nedlukningen, refereres der til første nedlukningen i Danmark, den 
11. marts 2020. 

God fornøjelse. 

 
M001  Hvad er dit køn? 
1. Kvinde 
2. Mand 
3. Andet 
4. Ønsker ikke at oplyse 
99. Ikke besvaret 
 
M002  Hvor gammel er du? 
16-80 år  
99. Ikke besvaret 
 
M003  Er du i et forhold? 
1. Ja, jeg har en kæreste  
2. Ja, jeg er gift  
3. Nej, jeg har tidligere haft en kæreste/været gift M005 
4. Nej, jeg har aldrig haft en kæreste/været gift M007_1 
5. Ønsker ikke at oplyse M007_1 
99. Ikke besvaret 
 
M004  Hvor længe har I dannet par? 
Afhængig af M003(=1,2) 
 
1. 11+ år 
2. 6-10 år 
3. 3-5 år 
4. 1-2 år 
5. 7-11 måneder   
6. 3-6 måneder 
7. Mindre end 3 måneder 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
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M005  Hvor længe varede dit seneste forhold?  
Afhængig af M003(=3) 
 
1. 11+ år 
2. 6-10 år 
3. 3-5 år 
4. 1-2 år 
5. 7-11 måneder 
6. 3-6 måneder 
7. Mindre end 3 måneder 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
M006  Hvornår ophørte (eller stoppede) dit seneste forhold? 
Afhængig af M003(=3) 
 
1. <1 måned siden 
2. 1-5 måned siden 
3. 6-11 måned siden 
4. 1-2 år siden 
5. 3-5 år siden 
6. 6+ år siden 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 

Boligforhold 
 
De følgende spørgsmål handler om din boligsituation. Du skal tænke på, 
hvordan og hvor du bor/opholder dig lige nu. 

M007_1 Jeg bor alene 
1. Ja M011 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M007_2 Forældre 
1. Ja M009_1-5 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
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M007_3 Kæreste/ægtefælle  
1. Ja M009_1-5 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M007_4 Barn/børn 
1. Ja M009_1-5 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M007_5 Søskende  
1. Ja M009_1-5 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M007_6 Anden familie  
1. Ja M009_1-5 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M007_7 Ven(ner)/roomate(s)  
1. Ja M009_1-5  
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M007_8 Kollektiv, kollegie 
1. Ja M008_1-4 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M007_9 Andet  
1. Ja M009_1-5 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 

Har du adgang til eget: 

M008 _1 Køkken 
Afhængig af M007_8(=1) 
 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M008 _2 Bad 
Afhængig af M007_8(=1) 
 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M008 _3 Toilet 
Afhængig af M007_8(=1) 
 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M008 _4 Ingen af delene 
Afhængig af M007_8(=1) 
 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
Hvilke aldersgrupper bor du sammen med? Medregn ikke dig selv 

M009_1 0-4 årige 
Afhængig af M007_2-9 
 
1. Ja M010_1 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M009_2 5-18 årige 
Afhængig af M007_2-9 
 
1. Ja M010_2 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M009_3 19-44 årige 
Afhængig af M007_2-9 
 
1. Ja M010_3 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M009_4 45-64 årige  
Afhængig af M007_2-9 
 
1. Ja M010_4 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M009_5 +65 årige 
Afhængig af M007_2-9 
 
1. Ja M010_5 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
 
Hjælpetekst: 
(Hvis du bor på kollegie, i kollektiv, på efterskole, højskole, kaserne eller 
lignende, beder vi dig tænke på den gruppe, du bor tættest med. Hvis 
gruppen er på mere end 14 personer, bedes du skrive 14 i svarfeltet.) 
 
M010_1 Hvor mange [0-4 årige] bor i din husstand? 
Afhængig af M007_2-M007_9(=1), M009_1(=1) 

Fritekst   

999. Ikke besvaret 
1000. Irrelevant 
 
M010_2 Hvor mange [5-18 årige] bor i din husstand? 
Afhængig af M007_2-M007_9(=1), M009_2(=1) 
 
Fritekst   
999. Ikke besvaret 
1000. Irrelevant 
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M010_3 Hvor mange [19-44 årige] bor i din husstand? 
Afhængig af M007_2-M007_9(=1), M009_3(=1) 
 
Fritekst   
999 Ikke besvaret 
1000. Irrelevant 
 
M010_4 Hvor mange [45-64 årige] bor i din husstand? 
Afhængig af M007_2-M007_9(=1), M009_4(=1) 
 
Fritekst   
999. Ikke besvaret 
1000. Irrelevant 
 
M010_5 Hvor mange [+65 årige] bor i din husstand? 
Afhængig af M007_2-M007_9(=1), M009_5(=1) 
 
Fritekst   
999. Ikke besvaret 
1000. Irrelevant 
 
M011  Hvor mange kvadratmeter bor du på? 
1. 0-9 kvm 
2. 10-19 kvm 
3. 20-29 kvm 
4. 30-39 kvm 
5. 40-49 kvm 
6. 50-59 kvm 
7. 60-69 kvm 
8. 70-79 kvm 
9. 80-89 kvm 
10. 90-99 kvm 
11. 100-109 kvm 
12. 110-119 kvm 
13. 120-129 kvm 
14. 130-139 kvm 
15. 140-159 kvm 
16. 160-179 kvm 
17. 180-199 kvm 
18. 200+ kvm 
99. Ikke besvaret 
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Der, hvor du bor lige nu, er der direkte adgang til: 
 
M012_1 Have 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 

M012_2 Altan 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 

M012_3 Fælles gård 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 

M012_4 Andet 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 

M012_5 Ingen af ovenstående 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 

M013   I hvilket postnummer bor du? 
Postnumrene angives som en tal-variabel, hvor tal mellem 1111 og 9999 blev 
godkendt. 
 
99. Ikke besvaret 
 
M014 Adskiller den måde du bor på lige nu sig fra din vanlige situation? 
1. Nej, jeg bor hvor jeg plejer M016 
2. Ja, jeg bor et andet sted 
3. Ja, jeg bor skiftevis hvor jeg plejer og et andet sted 
99. Ikke besvaret 

M015 Hvor bor/opholder du dig lige nu? 
Afhængig af M014(=2,3) 

1. Hos mine forældre/søskende/anden familie 
2. Hos min kæreste/ven/veninde 
3. I sommerhus 
4. Jeg er rykket i isolation/karantæne 
5. Andre steder 
100. Irrelevant  
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M015_A Beskriv andre steder 
Afhængig af M015 
 
Fritekst  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  

M016 Bor du sammen med én eller flere, der er i særlig risiko for at 
blive alvorligt syg af COVID-19? 

Afhængig af M007_2-M007_9(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M017 Har den/dem du bor sammen med lige nu, været syg med 
luftvejsproblemer de seneste 14 dage? 

Afhængig af M007_2-M007_9(=1) 

1. Ja  
2. Nej  
3. Ved ikke  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M018 Har den/dem du bor sammen med lige nu, fået påvist smitte med 
coronavirus i løbet af de seneste 14 dage? 

Afhængig af M007_2-M007_9(=1) 

1. Ja 
2. Nej M019 
3. Ved ikke M019 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M019 Har den/dem du bor sammen med lige nu, været i isolation på 
grund af påvist infektion med coronavirus i løbet af de seneste 14 
dage? 

Afhængig af M007_2-M007_9(=1), M018(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M020 Har den/dem du bor sammen med lige nu, været i karantæne i 
løbet af de seneste 14 dage? 

Afhængig af M007_2-M007_9(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

 

Beskæftigelse og uddannelse 

 
M021 Hvad er din højeste fuldførte uddannelse? 
1. Folkeskole 
2. Gymnasial uddannelse 
3. Erhvervsuddannelse/faglært 
4. Kort videregående uddannelse 
5. Mellemlang videregående uddannelse 
6. Lang videregående uddannelse 
7. Andet  
99. Ikke besvaret 
 
M022 Er du påbegyndt en ny uddannelse efter Danmark lukkede ned? 
Afhængig af besvarelse_type(=2) 

1. Ja 
2. Nej M024 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  

M023 Er du fortsat indskrevet på den uddannelse du påbegyndte? 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M022 

1. Ja M026 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M024 Hvad er din hovedbeskæftigelse? 
Afhængig af M023(=2) 

1. Jeg er under uddannelse 
2. Jeg er i arbejde 
3. Jeg er hverken under uddannelse eller i arbejde 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

 
M025 Tænk på tiden før Danmark lukkede ned: Er din nuværende 

beskæftigelse ændret? 
Afhængig af M022(=1) 

Hjælpetekst: Din beskæftigelse er ændret, hvis du eksempelvis har skiftet 
arbejde, blevet varigt afskediget, skiftet studie, afsluttet en uddannelse og 
påbegyndt en ny, påbegyndt arbejde etc.  

1. Ja 
2. Nej M028 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M026 Hvad er din hovedbeskæftigelse FØR nedlukningen? 
Afhængig af M023(=1), M025(=1) 

1. Jeg er under uddannelse 
2. Jeg er i arbejde 
3. Jeg er hverken under uddannelse eller i arbejde 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

 

Hvad er årsagen til ændringen? 

M027_1 Jeg afsluttede en uddannelse 
Afhængig af M023(=1), M025(=1) 

1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M027_2 Jeg er droppet ud af mit tidligere studie/skoleforløb 
Afhængig af M023(=1), M025(=1) 

1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M027_3 Jeg har skiftet studie 
Afhængig af M023(=1), M025(=1) 

1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M027_4 Jeg er påbegyndt uddannelse 
Afhængig af M023(=1), M025(=1) 

1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M027_5 Jeg har fået nyt arbejde/fast arbejde efter endt studie 
Afhængig af M023(=1), M025(=1) 

1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M027_6 Jeg har mistet mit job på grund af coronapandemien 
Afhængig af M023(=1), M025(=1) 

1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M027_7 Jeg har mistet mit job af andre årsager end coronapandemien 
Afhængig af M023(=1), M025(=1) 

1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M027_8 Jeg har frivilligt sagt mit job op 
Afhængig af M023(=1), M025(=1) 

1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M027_9 Andet 
Afhængig af M023(=1), M025(=1) 

1. Ja 
2. Nej M028 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M027_9A Andet - tekst 
Afhængig af M023(=1), M025(=1), M027_9(=1) 

Fritekst  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
 

M028 Hvilken skole eller uddannelse går du på? 
 

Afhængig af M024(=1) 

1. Grundskole (folkeskole, privatskole, efterskole) 
2. Gymnasiet, STX, HF, HHX, HTX  
3. Erhvervsuddannelse / Teknisk skole (skole eller praktik) 
4. Produktionsskole 
5. Kort videregående uddannelse (under 3 år) 
6. Mellemlang videregående uddannelse (3-4 år)  
7. Lang videregående uddannelse (over 4 år) 
8. Højskole 
9. Andet 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M029 Hvordan er din studiesituation lige nu? 
 

Afhængig af M024(=1) 

1. Jeg studerer hjemmefra/går i hjemmeskole  
2. Jeg er DELVIST tilbage på mit studie/min skole  
3. Jeg er HELT tilbage på mit studie/min skole M031 
4. Andet M029_A M031 
99. Ikke besvaret 
 
M029_A Uddyb andet 

 
Afhængig af M029(=4) 
 
Fritekst 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
M030 Er der andre i din husstand, som arbejder eller studerer 

hjemmefra/går i hjemmeskole (deltid eller fuldtid)?  
 

Afhængig af M007_2-M007_9(=1), M024(=1), M029(=1,2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M031 Hvornår vendte du helt eller delvist tilbage til dit studie/din skole?  
 

Afhængig af M029 

Dato DD-MM-YYYY 

Missing, irrelevante =. 

M032 Har du et deltidsarbejde ved siden af dit studie? 
 

Afhængig af M024(=1) 
 
1. Ja  
2. Nej  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
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M033 Havde du et deltidsarbejde før nedlukningen? 
 

Afhængig af M024(=1) 
 
1. Ja  
2. Nej M038 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
M034 Hvilken af de følgende beskrivelser passer bedst på din 

hovedbeskæftigelse? Hvis du er studerende, skal du svare på, 
hvad der passer bedst til dit studiejob. 

Afhængig af M024(=1), M032(=1) 
 
1. Jeg er ansat i det offentlige  
2. Jeg er ansat i det private 
3. Jeg er selvstændig 
4. Andet 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
 
M035 Hvordan er din arbejdssituation lige nu? 
Afhængig af M024(=1), M032(=1) 
 
1. Jeg er HELT tilbage på arbejde M037 
2. Jeg er DELVIST tilbage på arbejde  
3. Jeg er hjemsendt til hjemmearbejde  
4. Jeg er hjemsendt med løn M038 
5. Jeg er hjemsendt uden løn M038 
6. Jeg er på tvungen ferie/afspadsering  M038 
7. Jeg har under hele pandemien gået på arbejde, som jeg plejer M037 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
M036 Er der andre i din husstand, som arbejder eller studerer 

hjemmefra/går i hjemmeskole? 
 

Afhængig af M007_2-M007_9(=1), M024(=1), M032(=1) 
 
1. Ja  
2. Nej  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
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M037A (Spg til studerende) Tænk på tiden før Danmark lukkede ned: Er 
din nuværende arbejdsmængde ændret? 
 

Afhængig af M024(=1), M032(=1), M033(=1) 
 
1. Ja, jeg arbejder mere 
2. Nej, det er uændret 
3. Ja, jeg arbejder mindre 
4. Andet 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
M037B (Spg til dem i arbejde) Tænk på tiden før Danmark lukkede ned: 

Er din nuværende arbejdsmængde ændret? 
 

Afhængig af M024(=2) 
 
1. Ja, jeg arbejder mere 
2. Nej, det er uændret 
3. Ja, jeg arbejder mindre 
4. Andet 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
 
M038 Har din indtægt ændret sig som konsekvens af 

coronapandemien? 
Afhængig af M024(=1), M032(=1), M033(=1) 
 
1. Ja, den er faldet betydeligt   
2. Ja, den er faldet lidt 
3. Nej 
4. Ja, den er steget lidt 
5. Ja, den er steget betydeligt   
6. Ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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Andre sygdomme 
 

De næste spørgsmål handler om dit helbred 
 
M039 Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt? 
1. Fremragende 
2. Vældig godt 
3. Godt 
4. Mindre godt 
5. Dårligt 
99. Ikke besvaret 
 
 
Har du inden for de seneste 14 dage været generet af nogle af de her nævnte 
former for smerter og ubehag? Var du meget eller lidt generet af det? 

 M040_1 Smerter eller ubehag i skulder eller nakke 
1. Ja, meget genereret  
2. Ja, lidt genereret  
3. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M040_2 Smerter eller ubehag i arme, hænder, ben, knæ, hofter eller led  
1. Ja, meget genereret  
2. Ja, lidt genereret  
3. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M040_3 Smerter eller ubehag i ryg eller lænd 
1. Ja, meget genereret  
2. Ja, lidt genereret  
3. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M040_4 Træthed 
1. Ja, meget genereret  
2. Ja, lidt genereret  
3. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M040_5 Hovedpine 
1. Ja, meget genereret  
2. Ja, lidt genereret  
3. Nej 
99. Ikke besvaret 
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M040_6 Svimmelhed 
1. Ja, meget genereret  
2. Ja, lidt genereret  
3. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M040_7 Kvalme 
1. Ja, meget genereret  
2. Ja, lidt genereret  
3. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M040_8 Søvnbesvær, søvnproblemer  
1. Ja, meget genereret  
2. Ja, lidt genereret  
3. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
 
Har du haft nogle af følgende symptomer den seneste uge 
Vælg gerne flere udsagn 
 
M041_1 Ingen symptomer  
1. Sandt M045_1 
2. Falsk 
99. Ikke besvaret 
 
M041_2 Feber  
1. Ja   
2. Nej  M044_1 
99. Ikke besvaret 
 
M041_3 Kulderystelse 
1. Ja  
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M041_4 Løbende eller stoppet næse 
1. Ja  
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M041_5 Nysen 
1. Ja  
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
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M041_6 Ondt i halsen 
1. Ja  
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M041_7 Hoste 
1. Ja  
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M041_8 Åndenød 
1. Ja  
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M041_9 Hovedpine 
1. Ja  
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M041_10 Muskel- eller ledsmerter 
1. Ja  
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M041_11 Træthed eller udmattet 
1. Ja  
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M041_12 Diarré  
1. Ja  
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M041_13 Nedsat/manglende lugtesans  
1. Ja  
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M041_14  Nedsat/manglende smagssans 
1. Ja  
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
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M041_15 Andet 
1. Ja  
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M042 Målte du din temperatur? 
Afhængig af M041_2=1 (feber) 
 
1. Ja 
2. Nej  M044_1 
3. Ved ikke/kan ikke huske M044_1 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M043  Hvad var den højeste temperatur, du målte? 
Afhængig af M041_2=2 (feber), M042(=1) 
 
1. Under 37 grader 
2. 37-37,4 grader 
3. 37,5-37,9 grader 
4. 38-38,9 grader 
5. 39-39,9 grader 
6. 40 grader eller derover 
7. Ved ikke/kan ikke huske 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
 
Hvad tror du dine symptomer skyldes/skyldtes? 
 
betinget af at man svarer M041_1(=2), fordi så vil man have minimum ét 
symptom 
 
M044_1  Influenza eller en influenzalignende sygdom 
Afhængig af M041_1(=2)   
 
1. Ja  
2. Nej  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M044_2  Forkølelse 
Afhængig af M041_1(=2)   
 
1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M044_3  Allergi/høfeber 
Afhængig af M041_1(=2)   
 
1. Ja  
2. Nej  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M044_4  Astma 
Afhængig af M041_1(=2)   
 
1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
M044_5  Mave-tarm infektion 
Afhængig af M041_1(=2)   
 
1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M044_6  COVID-19 
Afhængig af M041_1(=2)   
 
1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M044_7  Andet 
Afhængig af M041_1(=2)   
 
1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M044_8  Ved ikke/kan ikke huske 
Afhængig af M041_1(=2)   
 
1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
 
Hvornår har du fået en influenzavaccine? 
 
M045_1 Sidste år (efterår/vinter 2020-2021) 
1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret 
 
M045_2 For to år siden (efterår/vinter 2019-2020) 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M045_3 For tre år siden (efterår/vinter 2018-2019) 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
 
M045_4 Jeg har fået influenzavaccine før 2018 
1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret 
 
M045_5 Jeg har aldrig fået en influenzavaccine 
1. Sandt 
2. Falsk  
99. Ikke besvaret 
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M045_6 Ved ikke/ kan ikke huske 
1. Sandt 
2. Falsk 
99. Ikke besvaret 
 
M046 Hvornår blev du vaccineret i 2020/2021? 
Afhængig af M045_1(=1)  
 
1. September 2020 
2. Oktober 2020 
3. November 2020 
4. December 2020 
5. Januar 2021 
6. Februar 2021 
7. Marts 2021 
8. Kan ikke huske 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M047 Oplevede du nogen uønsket reaktion eller bivirkninger efter 

influenzavaccinen? 
Afhængig af M045_1(=1)  
 
1. Ja 
2. Nej M051_1 
3. Ved ikke/kan ikke huske M051_1 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M048 Hvor længe efter vaccinationen startede 

bivirkningen/bivirkningerne? 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1)  
 
1. Inden for 30 minutter 
2. 30 minutter-12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/kan ikke huske 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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Havde du nogen af følgende bivirkninger, og i så fald hvor længe? 
 
M049_1 Smerter/hævelse i armen 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M049_2 Feber 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M049_3 Kulderystelser 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M049_4 Sløj/utilpas 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M049_5 Nedsat appetit 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M049_6 Hovedpine 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M049_7 Udslæt andre steder på kroppen end ved injektionsstedet 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M049_8 Kvalme/opkast 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M049_9 Svimmelhed 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M049_10 Besvimelse 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M049_11 Influenzafølelse 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M049_12 Muskel- og ledsmerter 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M049_13 Hævede lymfekirtler under armen 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M049_14 Allergisk reaktion 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M049_15 kraftig overfølsomhedsreaktion (anafylaktisk chok)  
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M049_16 Muskelsvaghed i den ene side af ansigtet 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M049_17 Søvnløshed (insomnia) 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M049_18 Udtalt træthed/fatique 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M050 Havde du andre bivirkninger? 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1) 
 
1. Nej  M051_1 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja mere end 5 dage 
6. Ja, jeg har fortsat bivirkningen  M051_1 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M050_A Beskriv dine andre bivirkninger 
Afhængig af M045_1(=1), M047(=1), M050(=2,3,4,5) 
 
Fritekst 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

 
Tager du regelmæssigt medicin for nogle af følgende sygdomme? Vælg 
gerne flere svar 
 
M051_1  Nej 
1. Sandt  M052 
2. Falsk 
99. Ikke besvaret 

M051_2  Astma 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 

M051_3  Sukkersyge 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 

M051_4 Kronisk lungesygdom udover astma (fx KOL, emfysem og andre 
tilstande der påvirker din vejrtrækning 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 

M051_5  Hjertesygdom 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 

M051_6  Nyresygdom 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 

M051_7 Svækket immunforsvar som følge af medicinsk behandling eller 
kronisk tilstand, såsom hel eller delvis fjernelse af milten, 
organtransplantation, hiv/aids, kræft, svær gigt, etc. 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
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M051_8  Andet 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 

M051_8A  Andet - tekst 
Afhængig af M051_8(=1) 

Fritekst (maks. 255 tegn) 

99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M052 Har du en kronisk sygdom, som du ikke tager medicin for? 
1. Ja 
2. Nej M053_1 
99. Ikke besvaret 
 
M052_A Hvilke/hvilken kronisk(e) sygdom(me) lider du af? 
Afhængig af M052(=1) 

Fritekst (maks. 255 tegn) 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

Har du én eller flere af følgende allergier, der kan forårsage 
luftvejssymptomer: 

M053_1 Høfeber  
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 

M053_2 Husstøvmideallergi 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 

M053_3 Husdyrallergi 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 

M053_4 Andre allergier, der kan forårsage luftvejssymptomer 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
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M053_5 Jeg har ikke nogen allergier, der forårsager luftvejssymptomer 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 

M054 Har en læge eller anden sundhedsprofessionel nogensinde 
fortalt dig, at du har en psykisk sygdom? 

1. Ja, jeg har en/flere psykisk(e) sygdom(me) nu   
2. Ja, jeg har tidligere haft en/flere psykisk(e) sygdom(me)  
3. Ja, jeg har en/flere psykisk(e) sygdom(me) nu, og jeg har tidligere haft en 
anden/andre psykisk(e) sygdom(me) 
4. Nej M062 
5. Ved ikke/ønsker ikke at svare M062 
99. Ikke besvaret 

M055 Er en eller flere af dine psykiske sygdom(me) første gang 
konstateret under nedlukningen?  

Afhængig af M054(=1,2,3) 

1. Ja 
2. Nej  M060 
3. Ønsker ikke at svare  M060 
99. Ikke besvaret 
 

Hvilken/hvilke psykisk(e) sygdom(me) har du fået konstateret under 
nedlukningen? 

M056_1 ADHD 
Afhængig af M054(=1,2,3), M055(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M056_2 Autisme/autisme spektrum forstyrrelse  
Afhængig af M054(=1,2,3), M055(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M056_3 Angst/fobi  
Afhængig af M054(=1,2,3), M055(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M056_4 Bipolar lidelse 
Afhængig af M054(=1,2,3), M055(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M056_5 Depression 
Afhængig af M054(=1,2,3), M055(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M056_6 Misbrugslidelse 
Afhængig af M054(=1,2,3), M055(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M056_7 OCD 
Afhængig af M054(=1,2,3), M055(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M056_8 Personlighedsforstyrrelse, fx Borderline 
Afhængig af M054(=1,2,3), M055(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M056_9 Skizofreni 
Afhængig af M054(=1,2,3), M055(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M056_10 Spiseforstyrrelse (anoreksi og/eller bulimi) 
Afhængig af M054(=1,2,3), M055(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M056_11 Stress-relateret tilstand 
Afhængig af M054(=1,2,3), M055(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M056_12 Andet 
Afhængig af M054(=1,2,3), M055(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M056_12A Hvilke(n) 
Afhængig af M054(=1,2,3), M055(=1), M056_12(=1) 

Fritekst (maks. 255 tegn) 
 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M057_1 Lider du fortsat af sygdommen (ADHD)?   
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_1(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 

M057_2 Lider du fortsat af sygdommen (autisme)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_2(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 

M057_3 Lider du fortsat af sygdommen (angst)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_3(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 

M057_4 Lider du fortsat af sygdommen (biopolar)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_4(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 

M057_5 Lider du fortsat af sygdommen (depression)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_5(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M057_6 Lider du fortsat af sygdommen (misbrugslidelse)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_6(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M057_7 Lider du fortsat af sygdommen (OCD)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_7(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 

M057_8 Lider du fortsat af sygdommen (borderline)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_8(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 

M057_9 Lider du fortsat af sygdommen (skizofreni)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_9(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 

M057_10 Lider du fortsat af sygdommen (spiseforstyrrelse)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_10(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M057_11 Lider du fortsat af sygdommen (stress relateret)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_11(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M057_12 Lider du fortsat af sygdommen (andet)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_12(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
 

Hvilken/hvilke psykiske sygdom(me) har du fået konstateret første gang før 
under nedlukningen? 

M058_0 Jeg har ingen psykisk(e) sygdom(me), som er konstateret før 
nedlukningen 

Afhængig af M054(=1,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M058_1 ADHD 
Afhængig af M054(=1,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M058_2 Autisme/autisme spektrum forstyrrelse  
Afhængig af M054(=1,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M058_3 Angst/fobi  
Afhængig af M054(=1,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M058_4 Bipolar lidelse 
Afhængig af M054(=1,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M058_5 Depression 
Afhængig af M054(=1,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M058_6 Misbrugslidelse 
Afhængig af M054(=1,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M058_7 OCD 
Afhængig af M054(=1,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M058_8 Personlighedsforstyrrelse, fx borderline 
Afhængig af M054(=1,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M058_9 Skizofreni 
Afhængig af M054(=1,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M058_10 Spiseforstyrrelse (anoreksi og/eller bulimi) 
Afhængig af M054(=1,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
 
M058_11 Stress-relateret tilstand 
Afhængig af M054(=1,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M058_12 Andet 
Afhængig af M054(=1,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M058_12A Hvilke(n) 
Afhængig af (=1,3), M058_12(=1) 
 
Fritekst 
 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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Tænk tilbage på før nedlukningen: lider du fortsat af sygdommen(e)? 

M059_1 Lider du fortsat af sygdommen (ADHD)?   
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_1(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M059_2 Lider du fortsat af sygdommen (autisme)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_2(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M059_3 Lider du fortsat af sygdommen (angst)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_3(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M059_4 Lider du fortsat af sygdommen (biopolar)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_4(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M059_5 Lider du fortsat af sygdommen (depression)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_5(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M059_6 Lider du fortsat af sygdommen (misbrugslidelse)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_6(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M059_7 Lider du fortsat af sygdommen (OCD)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_7(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M059_8 Lider du fortsat af sygdommen (borderline)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_8(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 

M059_9 Lider du fortsat af sygdommen (skizofreni)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_9(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 

M059_10 Lider du fortsat af sygdommen (spiseforstyrrelse)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_10(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M059_11 Lider du fortsat af sygdommen (stress relateret)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_11(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M059_12 Lider du fortsat af sygdommen (andet)? 
Afhængig af M054(=3), M055(=1), M056_12(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 

Tænk tilbage på før nedlukningen.  
Hvilken/hvilke psykisk(e) sygdom(me) har du tidligere haft?  

M060_0 Jeg har ingen psykisk(e) sygdom(me), som er konstateret før 
nedlukningen 

Afhængig af M054(=2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 

M060_1 ADHD 
Afhængig af M054(=2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M060_2 Autisme/autisme spektrum forstyrrelse  
Afhængig af M054(=2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M060_3 Angst/fobi  
Afhængig af M054(=2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M060_4 Bipolar lidelse 
Afhængig af M054(=2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M060_5 Depression 
Afhængig af M054(=2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M060_6 Misbrugslidelse 
Afhængig af M054(=2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M060_7 OCD 
Afhængig af M054(=2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M060_8 Personlighedsforstyrrelse, fx borderline 
Afhængig af M054(=2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M060_9 Skizofreni 
Afhængig af M054(=2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M060_10 Spiseforstyrrelse (anoreksi og/eller bulimi) 
Afhængig af M054(=2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M060_11 Stress-relateret tilstand 
Afhængig af M054(=2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
M060_12 Andet 
Afhængig af M054(=2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
M060_12A Hvilke(n) 
Afhængig af M054(=2), M060_12(=1) 
 
Fritekst 
 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M061 Nu skal du tænke på den/de psykiske sygdom(me) som du har 
haft før nedlukningen. Har du siden nedlukningen oplevet 
ændringer i, hvor behandlingskrævende din(e) psykiske 
sygdom(me) er 

Afhængig af M054(=1,2,3,4), M058_1-M058_12(=1), M060_1-
M060_12(=1) 
 
1. Min(e) sygdom(me) er lige nu meget mere behandlingskrævende end før 
2. Min(e) sygdom(me) er lige nu mere behandlingskrævende end før 
3. Der er ingen ændringer i forhold til hvor behandlingskrævende min(e) 
sygdom(me) er nu sammenlignet med før 
4. Min(e) sygdom(me) er lige nu mindre behandlingskrævende end før 
5. Min(e) sygdom(me) er lige nu meget mindre behandlingskrævende end før 
6. Min(e) sygdom(me) er ikke længere behandlingskrævende 
7. Jeg havde ikke længere en/flere psykisk(e) sygdom(me), da nedlukningen 
begyndte 
8. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M061_A Har du andre kommentarer til dit sygdomsforløb? 
M054(=1,2,3,4), M058_1-M058_12(=1), M060_1-M060_12(=1) 
 
Fritekst  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
 

Rygning 

 

M062 Ryger du cigaretter? 
1. Ja, sommetider 
2. Ja dagligt, mindre end 10 cigaretter om dagen 
3. Ja dagligt, 10 eller flere cigaretter om dagen 
4. Nej 
5. Ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
 
M063 Ryger du e-cigaretter? 
1. Ja, sommetider 
2. Ja, dagligt 
3. Nej 
4. Ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
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Corona 

 
M064 Hvor mange gange er du blevet testet for coronavirus de 

seneste 14 dage? 
0. 0  M066 
1. 1 
2. 2 
3. 3  
4. 4+ 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
Hvilke(n) årsager(er) er der til, at du er blevet testet for coronavirus? 

M065_1 Jeg går på arbejde/studie og følger anbefalinger/krav om, at 
man lader sig teste regelmæssigt 

Afhængig af M064(=1,2,3,4) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. irrelevant  
 
M065_2 Ved særlige lejligheder, fx ved besøg/arrangementer hos 

familie/venner, før besøg hos særligt sårbare mv. 
Afhængig af M064(=1,2,3,4) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. irrelevant  
 
M065_3 Forud for indlæggelse, behandling osv. 
Afhængig af M064(=1,2,3,4) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. irrelevant  
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M065_4 Hvis jeg har været i kontakt eller nær kontakt med nogen, som 
var smittet med coronavirus 

Afhængig af M064(=1,2,3,4) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. irrelevant  
 
M065_5 Hvis en tæt på mig har været nær kontakt til en smittet med 

coronavirus. 
Afhængig af M064(=1,2,3,4) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. irrelevant  
 
M065_6 Hvis jeg har symptomer, som kunne være coronavirus 
Afhængig af M064(=1,2,3,4) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. irrelevant  
 
M065_7 Jeg lader mig teste hyppigt for at sikre, at jeg ikke er smittet 
Afhængig af M064(=1,2,3,4) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. irrelevant  
 
M065_8 I forbindelse med rejser ud af landet 
Afhængig af M064(=1,2,3,4) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. irrelevant  
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M065_9 Så jeg kan komme til frisør, gå på cafe/restaurant etc. 
Afhængig af M064(=1,2,3,4) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. irrelevant  
 
M065_10 Andet 
Afhængig af M064(=1,2,3,4) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. irrelevant  
 
M066 Har du været smittet med coronavirus? 
1. Ja, smitten er konstateret ved kviktest  M067 
2. Ja, smitten er konstateret ved PCR-test (vælg dette svar, hvis du først er 
blevet testet med kviktest og efterfølgende ved PCR-test) M067 
3. Ja, smitten er konstateret ved test for antistoffer M069 
4. Ja, jeg er overbevist om, at jeg har haft coronavirus, men det er aldrig 
påvist ved test eller antistoftest M067 
5. Nej, jeg har ikke været smittet med coronavirus M082 
6. Ved ikke/ønsker ikke at svare M082 
99. Ikke besvaret 
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M067 Hvilken måned blev smitten konstateret (hvis du har fået påvist 

coronavirus flere gange, angiv da tidspunktet for det 
sygdomsforløb, hvor du havde det værst)? 

Afhængig af (M066=1,2) 

1. Ved ikke/kan ikke huske 
2. Januar 2020 
3. Februar 2020 
4. Marts 2020 
5. April 2020 
6. Maj 2020 
7. Juni 2020 
8. Juli 2020 
9. August 2020 
10. September 2020 
11. Oktober 2020 
12. November 2020 
13. December 2020 
14. Januar 2021 
15. Februar 2021 
16. Marts 2021 
17. April 2021 

M068 Hvor mange gang har du har været smittet med coronavirus? 
Afhængig af M066(=1,2) 

1. 1 
2. 2 eller flere 
3. Ved ikke/kan ikke huske M073 
99 Ikke besvaret  
100. Irrelevant  
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M069 Hvornår mener du, at du blev smittet med coronavirus (hvis du 
mener, at du har været smittet flere gange med corona, angiv da 
tidspunktet for det sygdomsforløb, hvor du havde det værst) 

Afhængig af M066(=3,4) 

1. Ved ikke/kan ikke huske 
2. Januar 2020 
3. Februar 2020 
4. Marts 2020 
5. April 2020 
6. Maj 2020 
7. Juni 2020 
8. Juli 2020 
9. August 2020 
10. September 2020 
11. Oktober 2020 
12. November 2020 
13. December 2020 
14. Januar 2021 
15. Februar 2021 
16. Marts 2021 
17. April 2021 

M070 Hvor mange gange tror du, at du har været smittet med 
coronavirus? 

Afhængig af M064(=3,4) 

1. 1 
2. 2 eller flere 
3. Ved ikke/kan ikke huske M076 
99 Ikke besvaret  
100. Irrelevant  
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M071 Hvilke af følgende tilstande beskriver bedst, hvordan du havde 
det, da du havde det værst, imens du havde COVID-19? Hvis du 
har været smittet flere gange, tænk da på det sygdomsforløb, 
hvor du har haft det værst 

Afhængig af M066(=1,2,3,4), M068(=1,2), M070(=1,2) 

1. Jeg havde ingen symptomer M073 
2. Jeg var oppegående hjemme med symptomer 
3. Jeg lå i min seng med symptomer 
4. Jeg var indlagt på hospitalet pga. COVID-19 
5. Jeg var indlagt på hospitalet af andre årsager end COVID-19 
6. Jeg var indlagt og lå i respirator   
7. Ved ikke/kan ikke huske M073 
99 Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M072 Hvor længe følte du dig syg? 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M068(=1,2), M070(=1,2), 
M071(=2,3,4,5,6) 

1. Ganske kort tid (mindre end 1 uge) 
2. Nogen tid (1-3 uger) 
3. Lang tid (1-2 måneder) 
4. Meget lang tid (mere end 2 måneder) 
5. Jeg har stadigvæk symptomer 
6. Ved ikke/kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M073 Var du sygemeldt fra arbejde/studie? 
Afhængig af M066(=1,2,3,4) 

1. Ja, jeg var sygemeldt, da jeg pga. symptomer ikke havde kræfter til at 
arbejde/studere 
2. Ja, jeg var sygemeldt for ikke at smittekollegaer/medstuderende, men ville 
have været i stand til at arbejde/studere 
3. Nej, dette var ikke nødvendigt, da jeg kun havde lette/ingen symptomer og 
var i stand til at arbejde/studere hjemmefra M075 
4. Nej, dette var ikke relevant, da jeg hverken  arbejder/studerer eller skulle 
møde på arbejde/studie i den pågældende periode M075 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M074 Hvor længe var du sygemeldt? 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M073(=1,2) 

1. Ved ikke/kan ikke huske 
2. 1-2 dage 
3. 3-6 dage 
4. 1-2 uger  
5. 3-6 uger 
6. 7 uger eller mere 
7. Jeg er fortsat sygemeldt 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M075 Har du oplevet længerevarende symptomer/senfølger efter 
coronavirus? 

Afhængig af M066(=1,2,3,4) 

1. Ja 
2. Nej M082 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare M082 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
I hvilken grad har du oplevet længerevarende symptomer/senfølger efter 
coronavirus? 

M076_1 Åndenød eller hoste  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1) 

1. Slet ikke M082 
2. I mild grad  
3. I moderat grad 
4. I svær grad 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M076_2 Ondt i halsen  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1) 

1. Slet ikke M082 
2. I mild grad 
3. I moderat grad 
4. I svær grad 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M076_3 Brystsmerter, trykken for brystet eller hjertebanken  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1) 

1. Slet ikke M082 
2. I mild grad 
3. I moderat grad 
4. I svær grad 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M076_4 Træthed eller feber 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1) 

1. Slet ikke M082 
2. I mild grad 
3. I moderat grad 
4. I svær grad 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M076_5 Kognitive problemer som koncentrations- og 
hukommelsesbesvær, hovedpine, søvnforstyrrelser, perifer 
neuropati (nedsat/ændret følesans), svimmelhed eller delir 

Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1) 

1. Slet ikke M082 
2. I mild grad 
3. I moderat grad 
4. I svær grad 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M076_6 Mavesmerter, kvalme, diarré eller nedsat appetit  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1) 

1. Slet ikke M082 
2. I mild grad 
3. I moderat grad 
4. I svær grad 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M076_7 Led- eller muskelsmerter 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1) 

1. Slet ikke M082 
2. I mild grad 
3. I moderat grad 
4. I svær grad 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M076_8 Symptomer på depression eller angst  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1) 

1. Slet ikke M082 
2. I mild grad 
3. I moderat grad 
4. I svær grad 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M076_9 Tab eller ændring af smags-/lugtesans 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1) 

1. Slet ikke M082 
2. I mild grad 
3. I moderat grad 
4. I svær grad 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M076_10 Hududslæt  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1) 

1. Slet ikke M082 
2. I mild grad 
3. I moderat grad 
4. I svær grad 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M076_11 Hårtab 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1) 

1. Slet ikke M082 
2. I mild grad 
3. I moderat grad 
4. I svær grad 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M076_12 Tinnitus eller ørepine  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1) 

1. Slet ikke M082 
2. I mild grad 
3. I moderat grad 
4. I svær grad 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M076_13 Andet 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1) 

1. Slet ikke M082 
2. I mild grad 
3. I moderat grad 
4. I svær grad 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M076_13A Beskriv senfølger (andet) 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_13(=2,3,4) 

Fritekst 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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Hvornår ophørte dine længerevarende symptomer/senfølger? 

M077_1 Åndenød eller hoste 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_1(=2,3,4) 

1. Mindre end 1 måned efter jeg blev syg 
2.1-3 måneder efter jeg blev syg 
3. 4-6 måneder efter jeg blev syg 
4. 7-12 måneder efter jeg blev syg 
5. Mere end 12 måneder efter jeg blev syg 
6. Senfølgen er endnu ikke ophørt 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M077_2 Ondt i halsen  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_2(=2,3,4) 

1. Mindre end 1 måned efter jeg blev syg 
2.1-3 måneder efter jeg blev syg 
3. 4-6 måneder efter jeg blev syg 
4. 7-12 måneder efter jeg blev syg 
5. Mere end 12 måneder efter jeg blev syg 
6. Senfølgen er endnu ikke ophørt 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M077_3 Brystsmerter, trykken for brystet eller hjertebanken  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_3(=2,3,4) 

1. Mindre end 1 måned efter jeg blev syg 
2.1-3 måneder efter jeg blev syg 
3. 4-6 måneder efter jeg blev syg 
4. 7-12 måneder efter jeg blev syg 
5. Mere end 12 måneder efter jeg blev syg 
6. Senfølgen er endnu ikke ophørt 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M077_4 Træthed eller feber 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_4(=2,3,4) 

1. Mindre end 1 måned efter jeg blev syg 
2.1-3 måneder efter jeg blev syg 
3. 4-6 måneder efter jeg blev syg 
4. 7-12 måneder efter jeg blev syg 
5. Mere end 12 måneder efter jeg blev syg 
6. Senfølgen er endnu ikke ophørt 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M077_5 Kognitive problemer som koncentrations- og 
hukommelsesbesvær, hovedpine, søvnforstyrrelser, perifer 
neuropati (nedsat/ændret følesans), svimmelhed eller delir 

Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_5(=2,3,4) 

1. Mindre end 1 måned efter jeg blev syg 
2.1-3 måneder efter jeg blev syg 
3. 4-6 måneder efter jeg blev syg 
4. 7-12 måneder efter jeg blev syg 
5. Mere end 12 måneder efter jeg blev syg 
6. Senfølgen er endnu ikke ophørt 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M077_6 Mavesmerter, kvalme, diarré eller nedsat appetit  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_6(=2,3,4) 

1. Mindre end 1 måned efter jeg blev syg 
2.1-3 måneder efter jeg blev syg 
3. 4-6 måneder efter jeg blev syg 
4. 7-12 måneder efter jeg blev syg 
5. Mere end 12 måneder efter jeg blev syg 
6. Senfølgen er endnu ikke ophørt 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M077_7 Led- eller muskelsmerter 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_7(=2,3,4) 

1. Mindre end 1 måned efter jeg blev syg 
2.1-3 måneder efter jeg blev syg 
3. 4-6 måneder efter jeg blev syg 
4. 7-12 måneder efter jeg blev syg 
5. Mere end 12 måneder efter jeg blev syg 
6. Senfølgen er endnu ikke ophørt 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M077_8 Symptomer på depression eller angst  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_8(=2,3,4) 

1. Mindre end 1 måned efter jeg blev syg 
2.1-3 måneder efter jeg blev syg 
3. 4-6 måneder efter jeg blev syg 
4. 7-12 måneder efter jeg blev syg 
5. Mere end 12 måneder efter jeg blev syg 
6. Senfølgen er endnu ikke ophørt 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M077_9 Tab eller ændring af smags-/lugtesans 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_9(=2,3,4) 

1. Mindre end 1 måned efter jeg blev syg 
2.1-3 måneder efter jeg blev syg 
3. 4-6 måneder efter jeg blev syg 
4. 7-12 måneder efter jeg blev syg 
5. Mere end 12 måneder efter jeg blev syg 
6. Senfølgen er endnu ikke ophørt 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M077_10 Hududslæt  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_10(=2,3,4) 

1. Mindre end 1 måned efter jeg blev syg 
2.1-3 måneder efter jeg blev syg 
3. 4-6 måneder efter jeg blev syg 
4. 7-12 måneder efter jeg blev syg 
5. Mere end 12 måneder efter jeg blev syg 
6. Senfølgen er endnu ikke ophørt 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M077_11 Hårtab 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_11(=2,3,4) 

1. Mindre end 1 måned efter jeg blev syg 
2.1-3 måneder efter jeg blev syg 
3. 4-6 måneder efter jeg blev syg 
4. 7-12 måneder efter jeg blev syg 
5. Mere end 12 måneder efter jeg blev syg 
6. Senfølgen er endnu ikke ophørt 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M077_12 Tinnitus eller ørepine  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_12(=2,3,4) 

1. Mindre end 1 måned efter jeg blev syg 
2.1-3 måneder efter jeg blev syg 
3. 4-6 måneder efter jeg blev syg 
4. 7-12 måneder efter jeg blev syg 
5. Mere end 12 måneder efter jeg blev syg 
6. Senfølgen er endnu ikke ophørt 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M077_13 Andet 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_13(=2,3,4) 

1. Mindre end 1 måned efter jeg blev syg 
2.1-3 måneder efter jeg blev syg 
3. 4-6 måneder efter jeg blev syg 
4. 7-12 måneder efter jeg blev syg 
5. Mere end 12 måneder efter jeg blev syg 
6. Senfølgen er endnu ikke ophørt 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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Er du/har du været i kontakt med sundhedsvæsenet i forbindelse med dine 
længerevarende symptomer/senfølger? 

M078_1 Åndenød eller hoste 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_1(=2,3,4) 

1. Ja, jeg har været i kontakt 
2. Ja, jeg er i kontakt 
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i kontakt M082 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M078_2 Ondt i halsen  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_2(=2,3,4) 

1. Ja, jeg har været i kontakt 
2. Ja, jeg er i kontakt 
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i kontakt M082 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M078_3 Brystsmerter, trykken for brystet eller hjertebanken  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_3(=2,3,4) 

1. Ja, jeg har været i kontakt 
2. Ja, jeg er i kontakt 
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i kontakt M082 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M078_4 Træthed eller feber 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_4(=2,3,4) 

1. Ja, jeg har været i kontakt 
2. Ja, jeg er i kontakt 
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i kontakt M082 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M078_5 Kognitive problemer som koncentrations- og 
hukommelsesbesvær, hovedpine, søvnforstyrrelser, perifer 
neuropati (nedsat/ændret følesans), svimmelhed eller delir 

Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_5(=2,3,4) 

1. Ja, jeg har været i kontakt 
2. Ja, jeg er i kontakt 
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i kontakt M082 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M078_6 Mavesmerter, kvalme, diarré eller nedsat appetit  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_6(=2,3,4) 

1. Ja, jeg har været i kontakt 
2. Ja, jeg er i kontakt 
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i kontakt M082 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M078_7 Led- eller muskelsmerter 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_7(=2,3,4) 

1. Ja, jeg har været i kontakt 
2. Ja, jeg er i kontakt 
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i kontakt M082 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M078_8 Symptomer på depression eller angst  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_8(=2,3,4) 

1. Ja, jeg har været i kontakt 
2. Ja, jeg er i kontakt 
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i kontakt M082 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M078_9 Tab eller ændring af smags-/lugtesans 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_9(=2,3,4) 

1. Ja, jeg har været i kontakt 
2. Ja, jeg er i kontakt 
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i kontakt M082 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M078_10 Hududslæt  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_10(=2,3,4) 

1. Ja, jeg har været i kontakt 
2. Ja, jeg er i kontakt 
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i kontakt M082 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M078_11 Hårtab 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_11(=2,3,4) 

1. Ja, jeg har været i kontakt 
2. Ja, jeg er i kontakt 
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i kontakt M082 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M078_12 Tinnitus eller ørepine  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_12(=2,3,4) 

1. Ja, jeg har været i kontakt 
2. Ja, jeg er i kontakt 
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i kontakt M082 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M078_13 Andet 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_13(=2,3,4) 

1. Ja, jeg har været i kontakt 
2. Ja, jeg er i kontakt 
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i kontakt M082 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

Er du blevet behandlet for dine længerevarende symptomer/senfølger? 

M079_1 Åndenød eller hoste 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_1(=2,3,4), 
M078_1(=1,2) 

1. Ja, jeg er i behandling 
2. Ja, jeg har været i behandling  
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i behandling 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M079_2 Ondt i halsen  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_2(=2,3,4), 
M078_2(=1,2) 

1. Ja, jeg er i behandling 
2. Ja, jeg har været i behandling  
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i behandling 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M079_3 Brystsmerter, trykken for brystet eller hjertebanken  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_3(=2,3,4), 
M078_3(=1,2) 

1. Ja, jeg er i behandling 
2. Ja, jeg har været i behandling  
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i behandling 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M079_4 Træthed eller feber 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_4(=2,3,4), 
M078_4(=1,2) 

1. Ja, jeg er i behandling 
2. Ja, jeg har været i behandling  
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i behandling 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M079_5 Kognitive problemer som koncentrations- og 
hukommelsesbesvær, hovedpine, søvnforstyrrelser, perifer 
neuropati (nedsat/ændret følesans), svimmelhed eller delir 

Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_5(=2,3,4), 
M078_5(=1,2) 

1. Ja, jeg er i behandling 
2. Ja, jeg har været i behandling  
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i behandling 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M079_6 Mavesmerter, kvalme, diarré eller nedsat appetit  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_6(=2,3,4), 
M078_6(=1,2) 

1. Ja, jeg er i behandling 
2. Ja, jeg har været i behandling  
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i behandling 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M079_7 Led- eller muskelsmerter 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_7(=2,3,4), 
M078_7(=1,2) 

1. Ja, jeg er i behandling 
2. Ja, jeg har været i behandling  
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i behandling 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M079_8 Symptomer på depression eller angst  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_8(=2,3,4), 
M078_8(=1,2) 

1. Ja, jeg er i behandling 
2. Ja, jeg har været i behandling  
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i behandling 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M079_9 Tab eller ændring af smags-/lugtesans 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_9(=2,3,4), 
M078_9(=1,2) 

1. Ja, jeg er i behandling 
2. Ja, jeg har været i behandling  
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i behandling 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M079_10 Hududslæt  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_10(=2,3,4), 
M078_10(=1,2) 

1. Ja, jeg er i behandling 
2. Ja, jeg har været i behandling  
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i behandling 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M079_11 Hårtab 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_11(=2,3,4), 
M078_11(=1,2) 

1. Ja, jeg er i behandling 
2. Ja, jeg har været i behandling  
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i behandling 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M079_12 Tinnitus eller ørepine  
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_12(=2,3,4), 
M078_12(=1,2) 

1. Ja, jeg er i behandling 
2. Ja, jeg har været i behandling  
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i behandling 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M079_13 Andet 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_13(=2,3,4), 
M078_13(=1,2) 

1. Ja, jeg er i behandling  
2. Ja, jeg har været i behandling  
3. Nej, jeg er ikke/har ikke været i behandling 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M080_A Hvilken behandling er du i/har du modtaget? 
Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1), M076_1-13(=2,3,4), 
M079_1-13(=1,2) 

Fritekst  
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M081 Da du var mest påvirket af dine længerevarende symptomer/ 
senfølger, i hvilken grad påvirkede de da dit arbejde/studie  

Afhængig af M066(=1,2,3,4), M075(=1) 

1. Jeg passede mit arbejde/studie, som jeg plejer 
2. Jeg passede mit arbejde/studie med besvær 
3. Jeg var sygemeldt på deltid 
4. Jeg var sygemeldt på fuld tid 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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Vaccine 
 

M082 Er du på nuværende tidspunkt blevet tilbudt vaccine mod 
coronavirus? 

1. Ja 
2. Nej M098 
3. Ønsker ikke at svare M104 
99. Ikke besvaret  

M083 Har du taget imod vaccinen? 
Afhængig af M082(=1) 

1. Ja, jeg har fået et stik M084 
2. Ja, jeg har fået to stik M085 
3. Ja, jeg har bestilt tid til at få vaccinen M099 
4. Ja, jeg ønsker at blive vaccineret, men min vaccineplan er uafklaret 
(grundet AstraZeneca) M099 
5. Nej, jeg ønsker ikke at blive vaccineret M101_1-M101_8 
6. Jeg har endnu ikke taget stilling til, om jeg vil tage imod vaccinen M099 
7. Ønsker ikke at svare M099 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M084 Hvornår fik du dit første stik? 
Afhængig af M082(=1), M083(=1) 

Dato DD-MM-YYYY 

Missing, irrelevante =. 

M085 Hvornår fik du dit andet stik? 
Afhængig af M082(=1), M083(=2) 

Dato DD-MM-YYYY 

Missing, irrelevante =. 

M086 Fra hvilken producent har du modtaget en vaccine mod 
coronavirus? 

Afhængig af M082(=1), M083(=1,2) 

1. Pfizer (Comirnaty) 
2. Moderna 
3. AstraZeneca 
4. Johnson & Johnson  
5. Anden vaccine mod coronavirus  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
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99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M087 Oplevede du nogen uønsket reaktion eller bivirkninger efter 

første stik med vaccinen? 

Afhængig af M082(=1), M083(=1,2) 

1. Ja 
2. Nej M092 
3. Ønsker ikke at svare M092 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

 

Havde du nogen af følgende bivirkninger efter første stik? 

M088_1 Smerter/hævelse ved injektionsstedet 
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_1, M090_1 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M088_2 Feber  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_2, M090_2 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M088_3 Kulderystelser 
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_3, M090_3 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M088_4 Utilpashed  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_4, M090_4 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M088_5 Nedsat appetit  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_5, M090_5 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M088_6 Hovedpine  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_6, M090_6 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M088_7 Svimmelhed  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_7, M090_7 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M088_8 Kvalme/opkast  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_8, M090_8 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M088_9 Træthed/udmattethed  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_9, M090_9 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M088_10 Søvnløshed (insomnia) 
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_10, M090_10 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M088_11 Udslæt andre steder på kroppen end ved injektionsstedet 
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_11, M090_11 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M088_12 Hævede lymfekirtler under armen  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_12, M090_12 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M088_13 Smerter i maven  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_13, M090_13 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M088_14 Hævelse i arme og ben  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_14, M090_14 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M088_15 Muskelsvaghed i den ene side af ansigtet  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_15, M090_15 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M088_16 Nedsat sårheling   
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_16, M090_16 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M088_17 Allergisk reaktion  
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Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_17, M090_17 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M088_18 Kraftig overfølsomhedsreaktion (anafylaktisk chok)  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_18, M090_18 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M088_19 Blodprop  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Ja M089_19, M090_19 
2. Nej M091 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

 

Hvor længe efter første stik startede bivirkningerne? 
 

M089_1 Smerter/hævelse ved injektionsstedet   
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_1(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M089_2 Feber  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_2(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M089_3 Kulderystelser 
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_3(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M089_4 Utilpashed  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_4(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M089_5 Nedsat appetit  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_5(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M089_6 Hovedpine  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_6(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M089_7 Svimmelhed  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_7(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M089_8 Kvalme/opkast  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_8(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M089_9 Træthed/udmattethed  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_9(=9) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M089_10 Søvnløshed (insomnia)  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_10(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M089_11 Udslæt andre steder på kroppen end ved injektionsstedet 
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_11(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M089_12 Hævede lymfekirtler under armen  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_12(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M089_13 Smerter i maven  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_13(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M089_14 Hævelse i arme og ben  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_14(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M089_15 Muskelsvaghed i den ene side af ansigtet  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_15(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M089_16 Nedsat sårheling   
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_16(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M089_17 Allergisk reaktion  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_17(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M089_18 Kraftig overfølsomhedsreaktion (anafylaksis chok)  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_18(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

 

Hvor længe havde du bivirkningerne? 

M090_1 Smerter/hævelse ved injektionsstedet   
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_1(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M090_2 Feber  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_2(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M090_3 Kulderystelser 
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_3(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M090_4 Utilpashed  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_4(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M090_5 Nedsat appetit  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_5(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M090_6 Hovedpine  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_6(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M090_7 Svimmelhed  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_7(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M090_8 Kvalme/opkast  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_8(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M090_9 Træthed/udmattethed  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_9(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M090_10 Søvnløshed (insomnia)  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_10(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M090_11 Udslæt andre steder på kroppen end ved injektionsstedet 
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_11(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M090_12 Hævede lymfekirtler under armen  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_12(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M090_13 Smerter i maven  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_13(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M090_14 Hævelse i arme og ben  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_14(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M090_15 Muskelsvaghed i den ene side af ansigtet  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_15(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M090_16 Nedsat sårheling   
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_16(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M090_17 Allergisk reaktion  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_17(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M090_18 Kraftig overfølsomhedsreaktion (anafylaktisk chok)  
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M088_18(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage  
5. Jeg har fortsat bivirkningen  
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M091 Havde du andre bivirkninger ved første stik? 
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1) 

1. Nej M092 
2. Ja, mindre end 1 dag 
2. Ja, 1-2 dage 
3. Ja 3-5 dage 
4. Ja, mere end 5 dage  
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M091_A Beskriv andre bivirkninger? 
Afhængig af M082(=1), M083(=1,2), M087(=1), M090(2,3,4) 

Fritekst 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M092 Ønsker du at få dit andet stik? 
Afhængig af M082(=1), M083(=1), M086(=1,2,3,5,6) 

1. Ja, jeg ønsker at få mit andet stik  
2. Ja, men jeg afventer min fremadrettede vaccineplan 
3. Nej, jeg ønsker ikke at få det andet stik 
4. Nej, helbredsforhold, fx sygdom eller graviditet, forhindre mig i at modtage 
mit andet stik 
5. Andet 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M092_A Uddyb andet? 
Afhængig af M082(=1), M083(=1), M092(=5)  

Fritekst 

 
M093 Oplevede du nogen uønsket reaktion eller bivirkning efter andet 

stik med vaccinen? 
Afhængig af M083(=2) 

1. Ja 
2. Nej M103_1-M103_7 
3. Ved ikke/kan ikke huske M103_1-M103_7 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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Havde du nogen af følgende bivirkninger efter andet stik? 
 
M094_1 Smerter, hævelse ved injektionsstedet 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M094_2 Feber 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M094_3 Kulderystelser 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M094_4 Utilpashed 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M094_5 Nedsat appetit 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M094_6 Hovedpine 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M094_7 Svimmelhed 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M094_8 Kvalme, opkast 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M094_9 Træthed/udmattet 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M094_10 Søvnløshed (insomnia) 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M094_11 Udslæt andre steder på kroppen end ved injektionsstedet 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M094_12 Hævede lymfekirtler under armen 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M094_13 Smerter i maven 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M094_14 Hævelse i arme og ben 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M094_15 Muskelsvaghed i den ene side af ansigtet 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M094_16 Nedsat sårheling 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M094_17 Allergisk reaktion 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M094_18 Kraftig overfølsomhedsreaktion 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M094_19 Blodprop 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1) 

1. Ja 
2. Nej M097 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
 
Hvor længe efter andet stik opstod bivirkningerne? 
 
M095_1 Smerter, hævelse ved injektionsstedet 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_1(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M095_2 Feber 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_2(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M095_3 Kulderystelser 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_3(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M095_4 Utilpashed 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_4(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M095_5 Nedsat appetit 
Afhæn Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_5(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M095_6 Hovedpine 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_6(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M095_7 Svimmelhed 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_7(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M095_8 Kvalme, opkast 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_8(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M095_9 Træt/ udmattet 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_9(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M095_10 Søvnløshed (insomnia) 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_10(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
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99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M095_11 Udslæt andre steder på kroppen end ved injektionsstedet 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_11(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M095_12 Hævede lymfekirtler under armen 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_12(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M095_13 Smerter i maven 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_13(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M095_14 Hævelse i arme og ben 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_14(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M095_15 Muskelsvaghed i den ene side af ansigtet 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_15(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M095_16 Nedsat sårheling 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_16(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M095_17 Allergisk reaktion 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_17(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M095_18 Kraftig overfølsomhedsreaktion 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_18(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M095_19 Blodprop 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_19(=1) 

1. Indenfor 30 minutter 
2. 30 minutter – 12 timer 
3. 13-24 timer 
4. 1-3 døgn 
5. Efter 3 døgn 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
Hvor længe havde du bivirkningerne? 
 
M096_1 Smerter, hævelse ved injektionsstedet 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_1(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M096_2 Feber 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_2(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M096_3 Kulderystelser 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_3(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M096_4 Utilpashed 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_4(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M096_5 Nedsat appetit 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_5(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M096_6 Hovedpine 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_6(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M096_7 Svimmelhed 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_7(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M096_8 Kvalme, opkast 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_8(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M096_9 Træt/ udmattet 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_9(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 



 
 

 

 
 

 

91 

 
M096_10 Søvnløshed (insomnia) 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_10(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M096_11 Udslæt andre steder på kroppen end ved injektionsstedet 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_11(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M096_12 Hævede lymfekirtler under armen 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_12(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M096_13 Smerter i maven 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_13(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M096_14 Hævelse i arme og ben 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_14(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M096_15 Muskelsvaghed i den ene side af ansigtet 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_15(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M096_16 Nedsat sårheling 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_16(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M096_17 Allergisk reaktion 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_17(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M096_18 Kraftig overfølsomhedsreaktion 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=1), M094_18(=1) 

1. Mindre end 1 dag 
2. 1-2 dage 
3. 3-5 dage 
4. Mere end 5 dage 
5. Jeg har fortsat bivirkningen 
6. Ved ikke/ kan ikke huske 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M097 havde du andre bivirkninger ved andet stik? 
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=3) 

1. Nej M104 
2. Ja, mindre end 1 dag 
3. Ja, 1-2 dage 
4. Ja, 3-5 dage 
5. Ja, mere end 5 dage 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M097_A Beskriv dine andre bivirkninger  
Afhængig af M082(=1), M083(=2), M093(=3), M097(=2,3,4,5) 

Fritekst 
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(Kontekst: De næste spørgsmål er til dem der ikke er tilbudt vaccinen) 

M098 Vil du tage imod vaccinen mod coronavirus, når du får tilbuddet? 
Afhængig af M082(=2) 

1. Ja 
2. Nej M101_1 
3. Ved ikke M101_1 
99. Missing 
100. Irrelevant 
 

M099 Har du en holdning til, hvilken vaccine du ønsker? 
Afhængig af M083(=3,4,6), M098(=1) 

1. Ja 
2. Nej M101_1 
3. Ved ikke M101_1 
99. Missing 
100. Irrelevant 
 

Hvilken vaccine ønsker du? 

M100_1 Pfizer (Comirnaty)  
Afhængig af M083(=3,4,6), M098(=1), M099(=1) 

1. Ja 
2. Nej M101_1 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M100_2 Moderna 
Afhængig af M083(=3,4,6), M098(=1), M099(=1) 

1. Ja 
2. Nej M101_1 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M100_3 AstraZeneca  
Afhængig af M083(=3,4,6), M098(=1), M099(=1) 

1. Ja 
2. Nej M101_1 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M100_4 Johnson & Johnson  
Afhængig af M083(=3,4,6), M098(=1), M099(=1) 

1. Ja 
2. Nej M101_1 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M100_5 Anden vaccine mod coronavirus  
Afhængig af M083(=3,4,6), M098(=1), M099(=1) 

1. Ja 
2. Nej M101_1 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

 

Hvilke udsagn beskriver bedst, hvorfor du ikke ønsker/er i tvivl om du ønsker 
at blive vaccineret mod coronavirus? 

M101_1 Jeg har allerede haft coronavirus 
Afhængig af M083(=5,6), M098(=2,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M101_2 Jeg er bekymret for bivirkninger 
Afhængig af M083(=5,6), M098(=2,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M101_3 Jeg er ikke i risikogruppe 
Afhængig af M083(=5,6), M098(=2,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M101_4 Jeg er generelt modstander af vacciner 
Afhængig af M083(=5,6), M098(=2,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M101_5 Jeg ønsker en anden vaccine end den, jeg er blevet tilbudt 
Afhængig af M083(=5,6), M098(=2,3) 

1. Ja  
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M101_6 Jeg var usikker på, hvilken vaccine jeg ville modtage 
Afhængig af M083(=5,6), M098(=2,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M101_7 Jeg tror ikke at, vaccinen vil have en effekt 
Afhængig af M083(=5,6), M098(=2,3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M101_8 Anden årsag 
Afhængig af M083(=5,6), M098(=2,3) 

1. Ja 
2. Nej  
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M101_8A Beskriv anden årsag 
Afhængig af M083(=5,6), M098(=2,3), M101_8(=1) 

Fritekst 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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Hvilke udsagn beskriver bedst, hvorfor du ikke ønsker at modtage dit andet 
stik? Vælg gerne flere svar 

M102_1 Jeg har i mellemtiden været smittet med coronavirus og 
vurderer derfor, at det ikke nødvendigt 

Afhængig af M083(=1), M086(=1,2,3,5,6), M092(=3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M102_2 Jeg fik bivirkninger ved første stik 
Afhængig af M083(=1), M086(=1,2,3,5,6), M092(=3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M102_3 Jeg er bekymret for bivirkninger 
Afhængig af M083(=1), M086(=1,2,3,5,6), M092(=3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M102_4 Jeg ønsker en anden vaccine end den, jeg er blevet tilbudt 
Afhængig af M083(=1), M086(=1,2,3,5,6), M092(=3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M102_5 Jeg modtog AstraZenica ved første stik, og ønsker ikke længere 
at deltage i vaccinationsprogrammet 

Afhængig af M083(=1), M086(=1,2,3,5,6), M092(=3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M102_6 Jeg har fået et stik, og vurderer at det er tilstrækkeligt 
Afhængig af M083(=1), M086(=1,2,3,5,6), M092(=3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M102_7 Anden årsag 
Afhængig af M083(=1), M086(=1,2,3,5,6), M092(=3) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M102_7A Beskriv anden årsag 
Afhængig af M083(=1), M086(=1,2,3,5,6), M092(=3), M102_7(=1) 

Fritekst 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

 

Hvilken vaccine blev du tilbudt? 

M103_1 Pfizer 
Afhængig af M083(=5,6), M098(=2,3), M101_5(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M103_2 Moderna 
Afhængig af M083(=5,6), M098(=2,3), M101_5(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M103_3 AstraZeneca  
Afhængig af M083(=5,6), M098(=2,3), M101_5(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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M103_4 Johnson & Johnson  
Afhængig af M083(=5,6), M098(=2,3), M101_5(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

M103_5 Anden vaccine mod coronavirus  
Afhængig af M083(=5,6), M098(=2,3), M101_5(=1) 

1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 

Social isolation 
 

M104 Hvor socialt isoleret føler du dig lige nu, på en skala fra 1 til 10? 
(1=slet ikke, 10=fuldstændigt) 

1. 1 
2. 2 
3. 3 
4. 4 
5. 5 
6. 6 
7. 7 
8. 8 
9. 9 
10. 10 
99. Ikke besvaret 
 
De følgende sætninger beskriver hvordan man har det. Angiv hvor ofte du har 
det som beskrevet. 
 
M105 Hvor stor en del af tiden føler du, at du mangler selskab?  
1. Næsten aldrig eller aldrig 
2. Noget af tiden 
3. Ofte 
99. Ikke besvaret 
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M106 Hvor stor en del af tiden føler du dig udenfor? 
1. Næsten aldrig eller aldrig 
2. Noget af tiden 
3. Ofte 
99. Ikke besvaret 
 
M107 Hvor stor en del af tiden føler du dig isoleret fra andre? 
1. Næsten aldrig eller aldrig 
2. Noget af tiden 
3. Ofte 
99. Ikke besvaret 

Mentalt velbefindende  
 
I den sidste uge, hvor ofte har du: 
 
M108 Følt dig nervøs og ængstelig? 
1. Sjældent eller på intet tidspunkt (mindre end 1 dag) 
2. Noget eller lidt af tiden (1-2 dage) 
3. Lejlighedsvist eller en del af tiden (3-4 dage) 
4. Det meste af tiden (5-7 dage) 
99. Ikke besvaret 
 
M109 Følt dig deprimeret? 
1. Sjældent eller på intet tidspunkt (mindre end 1 dag) 
2. Noget eller lidt af tiden (1-2 dage) 
3. Lejlighedsvist eller en del af tiden (3-4 dage) 
4. Det meste af tiden (5-7 dage) 
99. Ikke besvaret 

M110 Følt dig ensom? 
1. Sjældent eller på intet tidspunkt (mindre end 1 dag) 
2. Noget eller lidt af tiden (1-2 dage) 
3. Lejlighedsvist eller en del af tiden (3-4 dage) 
4. Det meste af tiden (5-7 dage) 
99. Ikke besvaret 

M111 Følt dig optimistisk i forhold til fremtiden? 
1. Sjældent eller på intet tidspunkt (mindre end 1 dag) 
2. Noget eller lidt af tiden (1-2 dage) 
3. Lejlighedsvist eller en del af tiden (3-4 dage) 
4. Det meste af tiden (5-7 dage) 
99. Ikke besvaret 

M112 Haft psykiske stressreaktioner som sved, åndedrætsbesvær, 
kvalme eller bankende hjerte, når du tænker på dine oplevelser 
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med coronavirus/Covid-19 pandemien? Fx i forhold til den 
sociale afstand, tab af indkomst/arbejde, eller bekymring over 
smitte.  

1. Sjældent eller på intet tidspunkt (mindre end 1 dag) 
2. Noget eller lidt af tiden (1-2 dage) 
3. Lejlighedsvist eller en del af tiden (3-4 dage) 
4. Det meste af tiden (5-7 dage) 
99. Ikke besvaret 

M113 Hvor tilfreds er du for tiden med dit liv? Angiv tilfredshed på en 
skala fra 0 til 10, hvor 10 betyder ’det bedst mulige liv’ og 0 
betyder det ’værst tænkelige liv’ 

0. 0 
1. 1 
2. 2 
3. 3 
4. 4 
5. 5 
6. 6 
7. 7 
8. 8 
9. 9 
10. 10 
99. Ikke besvaret 
 

I den sidste uge, hvor meget har du været generet af: 

M114 At du pludselig blev bange uden grund 
1. Slet ikke 
2. Lidt  
3. Noget 
4. En hel del 
5. Virkelig meget 
99. Ikke besvaret 
 
M115 Nervøsitet eller indre uro 
1. Slet ikke 
2. Lidt  
3. Noget 
4. En hel del 
5. Virkelig meget 
99. Ikke besvaret 
 
 
M116 Anfald af rædsel eller panik 
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1. Slet ikke 
2. Lidt  
3. Noget 
4. En hel del 
5. Virkelig meget 
99. Ikke besvaret 
 
M117 At bekymre dig for meget 
1. Slet ikke 
2. Lidt  
3. Noget 
4. En hel del 
5. Virkelig meget 
99. Ikke besvaret 
 
De følgende sætninger beskriver hvordan man har det. 
Angiv hvor ofte du har haft det som beskrevet DE SIDSTE 14 DAGE.  

M118 Hvor tit føler du, at det vil gå dig godt i fremtiden? 
1. Aldrig 
2. Sjældent  
3. Nogle gange 
4. For det meste 
5. Altid 
99. Ikke besvaret 
 
M119 Hvor tit føler du dig nyttig? 
1. Aldrig 
2. Sjældent  
3. Nogle gange 
4. For det meste 
5. Altid 
99. Ikke besvaret 
 
M120 Hvor tit føler du dig afslappet? 
1. Aldrig 
2. Sjældent  
3. Nogle gange 
4. For det meste 
5. Altid 
99. Ikke besvaret 
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M121 Hvor tit klarer du problemer godt? 
1. Aldrig 
2. Sjældent  
3. Nogle gange 
4. For det meste 
5. Altid 
99. Ikke besvaret 
 
M122 Hvor tit tænker du klart? 
1. Aldrig 
2. Sjældent  
3. Nogle gange 
4. For det meste 
5. Altid 
99. Ikke besvaret 
 
M123 Hvor tit føler du dig tæt på andre mennesker? 
1. Aldrig 
2. Sjældent  
3. Nogle gange 
4. For det meste 
5. Altid 
99. Ikke besvaret 
 
M124 Hvor tit har du din egen mening om tingene? 
1. Aldrig 
2. Sjældent  
3. Nogle gange 
4. For det meste 
5. Altid 
99. Ikke besvaret 
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Selvskade og selvmord 
 
Spørgsmål om selvskade og selvmord stilles kun til de unge 
 
M125  Har du inden for det seneste år skadet eller såret dig selv med 

 vilje (eksempelvis ved at forgifte eller skære i dig selv)?  
Afhængig af besvarelse_type(=2) 

1. Ja 
2. Nej M127 
3. Ved ikke M127 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 

M126 Hvor ofte har du gjort dette inden for det seneste år? 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M125(=1) 

1. På intet tidspunkt  
2. En enkelt gang 
3. 2-5 gange 
4. 6-10 gange 
5. Mere end 10 gange  
6. Ved ikke  
99. ikke besvaret 
100. irrelevant  

M127 Har du inden for det seneste år tænkt på at tage dit eget liv (også 
selvom du ikke ville gøre det)?  

Afhængig af besvarelse_type(=2) 

1. Ja 
2. Nej  M129 
3. Ved ikke M129 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 

M128 Hvor ofte har du haft disse tanker inden for det seneste år? 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M127(=1) 

1. På intet tidspunkt  
2. En enkelt gang 
3. 2-5 gange 
4. 6-10 gange 
5. Mere end 10 gange  
6. Ved ikke  
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 
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M129 Har du inden for det seneste år forsøgt at tage dit eget liv? 
Afhængig af besvarelse_type(=2) 
 
1. Ja  
2. Nej  
3. Ved ikke 
99. ikke besvaret  
100. irrelevant 

 

Søvn 
 
M130 Hvor tit sover du dårligt og uroligt? 
1. Sjældent eller aldrig 
2. Et par gange om måneden  
3. Et par gange om ugen 
4. Hver dag eller næsten hver dag 
5. Ved ikke 
99. ikke besvaret  
 
M131 Hvor tit har du svært ved at falde i søvn? 
1. Sjældent eller aldrig 
2. Et par gange om måneden  
3. Et par gange om ugen 
4. Hver dag eller næsten hver dag 
5. Ved ikke 
99. ikke besvaret  
 
M132 Hvor tit vågner du for tidligt om morgenen? 
1. Sjældent eller aldrig 
2. Et par gange om måneden  
3. Et par gange om ugen 
4. Hver dag eller næsten hver dag 
5. Ved ikke 
99. ikke besvaret  
 
M133  Hvor tit vågner du flere gange om natten og har svært ved at 

falde i søvn igen? 
1. Sjældent eller aldrig 
2. Et par gange om måneden  
3. Et par gange om ugen 
4. Hver dag eller næsten hver dag 
5. Ved ikke 
99. ikke besvaret  
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M134  Hvordan har du sovet i løbet af den sidste uge? 
1. Sjældent eller aldrig 
2. Et par gange om måneden  
3. Et par gange om ugen 
4. Hver dag eller næsten hver dag 
5. Ved ikke 
99. ikke besvaret  
 

Spiseforstyrrelser 
 
Spørgsmål om spiseforstyrrelser stilles KUN til de unge (derfor er der 
irrelevant på alle) 
 
M135 Har du det sidste års tid været på kur/diæt for ikke at tage på? 
Afhængig af besvarelse_type(=2) 
 
1.  Jeg er altid på kur/diæt 
2.  Ofte  
3.  Flere gange 
4.  Et par gange 
5.  Aldrig 
6.  Ved ikke 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 

M136 I hvilken grad har du det sidste års tid undgået at spise mad, fordi 
du var bange for, at det gjorde dig tyk? 

Afhængig af besvarelse_type(=2) 
 
1.  Slet ikke 
2.  En smule  
3.  En del  
4.  Hele tiden 
5.  Ved ikke 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 
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M137 Har du det sidste års tid fastet (dvs. ikke spist noget i en hel dag 
eller længere) for at tabe dig eller for ikke at tage på? 

Afhængig af besvarelse_type(=2) 
 
1. Aldrig  
2. Mindre end 1 gang om måneden 
3. 1-3 gange om måneden 
4. 1 gang om ugen 
5. Flere gange om ugen 
6. Hver dag 
7. Ved ikke 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 

M138 Har du det sidste års tid kastet op med vilje for at tabe dig eller for 
ikke at tage på? 

Afhængig af besvarelse_type(=2) 
 
1. Aldrig  
2. Mindre end 1 gang om måneden 
3. 1-3 gange om måneden 
4. 1 gang om ugen 
5. Flere gange om ugen 
6. Hver dag 
7. Ved ikke 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 

M139 Har du det sidste års tid taget afføringsmidler eller anden medicin 
for at tabe dig eller for ikke at tage på? 

Afhængig af besvarelse_type(=2) 
 
1. Aldrig  
2. Mindre end 1 gang om måneden 
3. 1-3 gange om måneden 
4. 1 gang om ugen 
5. Flere gange om ugen 
6. Hver dag 
7. Ved ikke 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 

 
  



 
 

 

 
 

 

108 

Nogle mennesker overspiser dvs. spiser en usædvanlig stor mængde mad 
over en kort periode. 
 
M140 I det sidste års tid, hvor tit har du overspist? 
Afhængig af besvarelse_type(=2) 
 
1. Aldrig M142 
2. Mindre end 1 gang om måneden 
3. 1-3 gange om måneden 
4. 1 gang om ugen 
5. Flere gange om ugen 
6. Hver dag 
7. Ved ikke M142 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 

 
Da du overspiste… 
 
M141_1 følte du, at du ikke kunne stoppe med at spise, selvom du gerne 

ville? 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M140(=2,3,4,5,6) 
 
1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke 
99. ikke besvaret  
100. irrelevant  

M141_2 spiste du, indtil du fik ondt i maven eller til du følte, at du skulle 
kaste op? 

Afhængig af besvarelse_type(=2), M140(=2,3,4,5,6) 
 
1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke 
99. ikke besvaret  
100. irrelevant  
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M141_3 havde du det dårligt med dig selv, eller fik du dårlig samvittighed, 
efter du havde spist for meget mad? 

Afhængig af besvarelse_type(=2), M140(=2,3,4,5,6) 
 
1. Ja 
2. Nej 
3. Ved ikke 
99. ikke besvaret  
100. irrelevant  

M142 Hvad beskriver bedst, hvad du forsøger at gøre med din vægt? 
Afhængig af besvarelse_type(=2) 
 
1. Jeg prøver ikke at gøre noget som helst 
2. Bevare min vægt 
3. Tage på 
4. Tabe mig 
5. Ved ikke 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 

M143 I løbet af det sidste års tid hvor ofte har du følt dig for tyk? 
Afhængig af besvarelse_type(=2) 
 
1. Aldrig 
2. Sjældent 
3. Nogle gange 
4. Ofte 
5. Hver dag 
6. Ved ikke 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 

M144 I løbet af det sidste års tid hvor ofte har du tænkt over, at du vil 
være tyndere? 

Afhængig af besvarelse_type(=2) 
 

1. Aldrig 
2. Sjældent 
3. Nogle gange 
4. Ofte 
5. Hver dag 
6. Ved ikke 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 
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M145 I løbet af det sidste års tid hvor ofte har du bekymret dig om at 
have for meget fedt på din krop? 

Afhængig af besvarelse_type(=2) 
 
1. Aldrig 
2. Sjældent 
3. Nogle gange 
4. Ofte 
5. Hver dag 
6. Ved ikke 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 

M146 I løbet af det sidste års tid hvor ofte har du været bange for at 
tage en smule på (så lidt som 1 kg)? 

Afhængig af besvarelse_type(=2) 
 
1. Aldrig 
2. Sjældent 
3. Nogle gange 
4. Ofte 
5. Hver dag 
6. Ved ikke 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 

M147 I løbet af det sidste års tid hvor ofte har du tænkt på, at du vil 
have større eller mere synlige muskler? 

Afhængig af besvarelse_type(=2) 
 
1. Aldrig 
2. Sjældent 
3. Nogle gange 
4. Ofte 
5. Hver dag 
6. Ved ikke 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 
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M148 I løbet af det sidste års tid hvor ofte har du taget kosttilskud for at 
opbygge muskler? 

Afhængig af besvarelse_type(=2) 
 
1. Aldrig 
2. Sjældent 
3. Nogle gange 
4. Ofte 
5. Hver dag 
6. Ved ikke 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 

M149 I løbet af det sidste års tid hvor ofte har du taget har du taget 
steroider for at opbygge muskler? 

Afhængig af besvarelse_type(=2) 
 
1. Aldrig 
2. Sjældent 
3. Nogle gange 
4. Ofte 
5. Hver dag 
6. Ved ikke 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant 

 

Krop, motion og kost under coronapandemien 
 
 

M150 Hvor høj er du? (Angiv din højde i hele cm fx176. Du kan ikke 
benytte komma e.l. i indtastningsfeltet) 

 
 
___ cm (150-220 cm) 
 
99. ikke besvaret 
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M151 Hvornår er du blevet målt? 
1. I dag 
2. Inden for den sidste måned 
3. Inden for de sidste 6 måneder 
4. For 6-12 måneder siden 
5. Mere end 12 måneder siden 
99. ikke besvaret 

M152 Hvad vejer du? (Angiv din vægt i hele kilo fx 73. Du kan ikke 
benytte komma el. i indtastningsfeltet) 

 
___ cm (30-220 kg)  
 
999. ikke besvaret 
 
M153 Hvornår er du blevet vejet? 
1. I dag 
2. Inden for den sidste måned 
3. Inden for de sidste 6 måneder 
4. For 6-12 måneder siden 
5. Mere end 12 måneder siden 
99. ikke besvaret 

M154 Tænk på før nedlukningen: Vurderer du, at din vægt har ændret 
sig? 

1. Ja, jeg vejer mere  
2. Nej, jeg vejer det samme M157 
3. Ja, jeg vejer mindre M156 
99. ikke besvaret 
 

M155 Hvor meget mere vejer du nu end FØR nedlukningen? 
Afhængig af M154(=1) 

1. Jeg har taget under et kilo på  
2. Jeg har taget 1-2 kg på 
3. Jeg har taget 3-5 kg på 
4. Jeg har taget mere end 5 kg på 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M156 Hvor meget mindre vejer du nu end FØR nedlukningen? 
Afhængig af M154(=3) 

1. Jeg har tabt mig under et kilo  
2. Jeg har tabt mig 1-2 kg 
3. Jeg har tabt mig 3-5 kg 
4. Jeg har tabt mig mere end 5 kg 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 

M157 På en typisk uge, hvor meget tid bruger du i alt på moderat og 
hård fysisk aktivitet, hvor du kan mærke pulsen, og 
vejrtrækningen øges (det kan fx være rask gang, cykling som 
transport eller motion, tungt havearbejde, løb eller motionsidræt)? 

1. Mindre end ½ time (mindre end 30 minutter) 
2. ½-1 ½ time (30-90 minutter) 
3. 1 ½ til 2 ½ time (90-160 minutter) 
4. 2 ½ – 5 timer (150-300 minutter) 
5. Mere end 5 timer (mere end 300 minutter) 
99. ikke besvaret 

 

M158 Hvordan vurderer du din fysiske form? 
1. Virkelig god 
2. God 
3. Nogenlunde 
4. Mindre god 
5. Dårlig  
99. ikke besvaret 

M159 Tænk på tiden før Danmark lukkede ned: Har du ændret dine 
motionsvaner? 

1. Jeg dyrker markant mere motion end før M160_1-9 
2. Jeg dyrker lidt til noget mere motion end før M160_1-9 
3. Nej, mine motionsvaner er uændret M162_1-5 
4. Ja, jeg dyrker lidt til noget mindre motion end før M161_1-5 
5. Ja, jeg dyrker markant mindre motion M161_1-5 
99. ikke besvaret 
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Hvorfor dyrker du mere motion end før? 

M160_1 Jeg har mere tid 
Afhængig af M159(=1,2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M160_2 Jeg har brug for at røre mig noget mere 
Afhængig af M159(=1,2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M160_3 Det er en god måde at koble fra på 
Afhængig af M159(=1,2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M160_4 Jeg har haft bedre træningsmuligheder (fx online træning) 
Afhængig af M159(=1,2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M160_5 Det gør mig i godt humør 
Afhængig af M159(=1,2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M160_6 Det giver mig overskud 
Afhængig af M159(=1,2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M160_7 Jeg bruger motion til at strukturere min hverdag 
Afhængig af M159(=1,2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M160_8 Jeg keder mig 
Afhængig af M159(=1,2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M160_9 Andet  
Afhængig af M159(=1,2) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M160_9A Uddyb andet 
Afhængig af M159(=1,2), M160_9(=1) 

Fritekst  
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 

Hvorfor dyrker du mindre motion end før? 

M161_1 Jeg har mindre tid 
Afhængig af M159(=4,5)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M161_2 Motionsfaciliteter som fitnesscentre og svømmehaller har været 
lukket 

Afhængig af M159(=4,5)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M161_3 Idrætsklubber har været lukket 
Afhængig af M159(=4,5)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M161_4 Manglende motivation 
Afhængig af M159(=4,5)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M161_5 Andet  
Afhængig af M159(=4,5)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M161_5A Uddyb andet 
Afhængig af M159(=4,5), M161_5(=1) 

Fritekst  
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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Kostvaner 

Hvor ofte spiser eller drikker du følgende på en typisk uge? 

M162_1 Mad fra pizzeria, burgerbar, shawarmabar m.m. 
1. Mere end 1 gang om dagen 
2. 5-7 gange om ugen 
3. 3-4 gange om ugen 
4. 1-2 gange om ugen 
5. Sjældnere/aldrig 
99. ikke besvaret 
 
M162_2 Kager, chokolade, is og slik 
1. Mere end 1 gang om dagen 
2. 5-7 gange om ugen 
3. 3-4 gange om ugen 
4. 1-2 gange om ugen 
5. Sjældnere/aldrig 
99. ikke besvaret 
 
M162_3 Sodavand, cola, saft og lignende med sukker 
1. Mere end 1 gang om dagen 
2. 5-7 gange om ugen 
3. 3-4 gange om ugen 
4. 1-2 gange om ugen 
5. Sjældnere/aldrig 
99. ikke besvaret 
 
M162_4 Sodavand, cola, saft og lignende uden sukker 
1. Mere end 1 gang om dagen 
2. 5-7 gange om ugen 
3. 3-4 gange om ugen 
4. 1-2 gange om ugen 
5. Sjældnere/aldrig 
99. ikke besvaret 
 
M162_5 Energidrik (f.eks. Red Bull, Cult m.m.) 
1. Mere end 1 gang om dagen 
2. 5-7 gange om ugen 
3. 3-4 gange om ugen 
4. 1-2 gange om ugen 
5. Sjældnere/aldrig 
99. ikke besvaret 
 
  



 
 

 

 
 

 

118 

M163 Tænk på tiden før Danmark lukkede ned: Har du ændret dine 
madvaner? 

1. Ja, jeg spiser markant mere sundt end før  M164_1-6 
2. Ja, jeg spiser lidt til noget mere sundt end før M164_1-6 
3. Nej, mine madvaner er uændret M166 
4. Ja, jeg spiser lidt til noget mere usundt end før M165_1-6 
5. Ja, jeg spiser markant mere usundt end før M165_1-6 
6. Ved ikke/ønsker at svare M166 
99. ikke besvaret 

Hvorfor spiser du mere sundt end før? 

M164_1 Jeg har tid til at lave mere mad selv 
Afhængig af M163(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M164_2 Jeg er mere motiveret for at spise sundt 
Afhængig af M163(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M164_3 Jeg spiser mindre hos venner/familie 
Afhængig af M163(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M164_4 Jeg spiser mindre ude 
Afhængig af M163(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M164_5 Jeg spiser mere sammen med andre, der spiser sundt (fx mine 
forældre) 

Afhængig af M163(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M164_6 Andet 
Afhængig af M163(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M164_6A Uddyb andet 
Afhængig af M163(=1,2), M164_6(=1) 

Fritekst 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

Hvorfor spiser du mindre sundt end før? 

M165_1 Jeg har mindre tid til at lave mad selv 
 

Afhængig af M163(=4,5)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M165_2 Jeg er mindre motiveret for at spise sundt 
Afhængig af M163(=4,5)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M165_3 Jeg trøstespiser 
Afhængig af M163(=4,5)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M165_4 Jeg keder mig 
Afhængig af M163(=4,5)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M165_5 Jeg arbejder/studerer hjemme og har adgang til maden hele tiden 
Afhængig af M163(=4,5)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M165_6 Andet 
Afhængig af M163(=4,5)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M165_6A Uddyb andet 
Afhængig af M163(=4,5), M165_6(=1) 

Fritekst 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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Alkohol 

 
M166 Hvor tit drikker du noget der indeholder alkohol? 
1. Aldrig M177_1-3 
2. Højest én gang om måneden  
3. 2-4 gange om måneden 
4. 2-3 gange om ugen 
5. 4 gange om ugen 
6. Dagligt eller næsten dagligt 
7. Flere gange dagligt 
99. ikke besvaret 

M167 Hvor mange genstande drikker du almindeligvis, når du drikker 
noget? 

Afhængig af M166(=2,3,4,5,6,7)  

1. 1-2 
2. 3-4 
3. 5-6 
4. 7-9 
5. 10 eller flere 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant  

M168 Hvor tit drikker du fem genstande eller flere ved samme lejlighed? 
Afhængig af M166(=2,3,4,5,6,7)  

1. Aldrig 
2. Sjældnere end én gang om måneden 
3. Månedligt 
4. Ugentligt 
5. Dagligt eller næsten dagligt 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant  

Har du inden for det seneste år oplevet, at… 

M169_1 du ikke kunne stoppe, når du først var begyndt at drikke? 
Afhængig af M166(=2,3,4,5,6,7)  

1. Aldrig 
2. Sjældnere end én gang om måneden 
3. Månedligt 
4. Ugentligt 
5. Dagligt eller næsten dagligt 
99. ikke besvaret  
100. irrelevant  
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M169_2  du ikke kunne gøre det, du skulle, fordi du havde drukket? 
Afhængig af M166(=2,3,4,5,6,7)  

1. Aldrig 
2. Sjældnere end én gang om måneden 
3. Månedligt 
4. Ugentligt 
5. Dagligt eller næsten dagligt 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant  

M169_3 du måtte have en lille én om morgenen, efter at du havde 
drukket meget dagen før? 

Afhængig af M166(=2,3,4,5,6,7)  

1. Aldrig 
2. Sjældnere end én gang om måneden 
3. Månedligt 
4. Ugentligt 
5. Dagligt eller næsten dagligt 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant  

M169_4 du har haft dårlig samvittighed eller fortrudt, efter du har drukket? 
Afhængig af M166(=2,3,4,5,6,7)  

1. Aldrig 
2. Sjældnere end én gang om måneden 
3. Månedligt 
4. Ugentligt 
5. Dagligt eller næsten dagligt 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant  

M169_5 du ikke kunne huske, hvad der skete aftenen før, fordi du havde 
drukket? 

Afhængig af M166(=2,3,4,5,6,7)  

1. Aldrig 
2. Sjældnere end én gang om måneden 
3. Månedligt 
4. Ugentligt 
5. Dagligt eller næsten dagligt 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant  
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M170 Er du selv eller andre nogensinde kommet til skade ved en 
ulykke, fordi du havde drukket? 

Afhængig af M166(=2,3,4,5,6,7)  

1. Nej 
2. Ja, men ikke inden for det sidste år 
3. Ja, inden for det seneste år 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant  

M171 Har nogen i familien, en ven, en læge eller andre været bekymret 
over dine alkoholvaner eller foreslået dig at sætte forbruget ned? 

Afhængig af M166(=2,3,4,5,6,7)  

1. Nej 
2. Ja, men ikke inden for det sidste år 
3. Ja, inden for det sidste år 
99. ikke besvaret 
100. irrelevant  

M172 Tænk på tiden før Danmark lukkede ned: Har du ændret dit 
alkoholforbrug? 

Afhængig af M166(=2,3,4,5,6,7)  

1. Ja, jeg drikker meget mere end før M173_1-9 
2. Ja, jeg drikker mere end før M173_1-9 
3. Nej, jeg drikker hverken mere eller mindre end før M177_1-3 
4. Ja, jeg drikker mindre end før M174_1-9 
5. Ja, jeg drikker meget mindre end før M174_1-9 
99. ikke besvaret 

 

Hvorfor drikker du mere alkohol end før? (unge) 

M173_1 Jeg skal ikke op i skole/på arbejde næste dag 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M173_2 Jeg keder mig 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M173_3 Jeg føler mig ensom 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M173_4 Det er en måde at slippe for mine bekymringer 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M173_5 Jeg har mere tid 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M173_6 Jeg mødes oftere med venner fysisk 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M173_7 Jeg mødes oftere med mine venner online 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M173_8 Mine forældre tilbyder mig alkohol 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M173_9 Andet 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M173_9A Uddyb andet 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2), M173_9(=1) 

Fritekst  
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 

Hvorfor drikker du mere alkohol end før? (voksne) 

M174_1 Jeg skal ikke op i skole/på arbejde næste dag 
Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1.Ja 

2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M174_2 Jeg keder mig 
Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M174_3 Føler mig ensom 
Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M174_4 Det er en måde at slippe for mine bekymringer 
Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M174_5 Jeg har mere tid 
Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M174_6 Jeg mødes oftere med venner 
Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M174_7 Jeg mødes oftere med mine venner online   
Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M174_8 Som erstatning for at andre tilbud som restauranter og kulturliv 
har været lukket 

Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M174_9 Andet 
Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2)  

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M174_9A Uddyb andet 
Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=1,2), M174_9(=1) 

Fritekst  
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

 

Hvorfor drikker du mindre alkohol end før? (unge) 

M175_1 Mødes sjældnere med mine venner fysisk 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=4,5) 

1.Ja 

2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M175_2 Jeg har ikke lyst til at drikke alene 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=4,5) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M175_3 Jeg har for lidt tid 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=4,5) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M175_4 Jeg har færre penge 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=4,5) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M175_5 Jeg har ikke lyst til at drikke, når mine forældre er hjemme 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=4,5) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M175_6 Jeg har ikke noget sted at hænge ud med mine venner om 
aftenen 

Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=4,5) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M175_7 Andet  
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=4,5) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

 

M175_7A Uddyb andet 
Afhængig af besvarelse_type(=2), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=4,5), M175_7(=1) 

Fritekst  
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

 

Hvorfor drikker du mindre alkohol end før? (voksne) 

M176_1 Mødes sjældnere med mine venner fysisk 
Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=4,5) 

1.Ja 

2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M176_2 Jeg har ikke lyst til at drikke alene 
Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=4,5) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M176_3 Jeg har for lidt tid 
Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=4,5) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M176_4 Jeg har færre penge 
Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=4,5) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M176_5 Restauranter, barer og kulturliv har været lukket 
Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=4,5) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M176_6 Andet  
Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=4,5) 

1. Ja 
2. Nej 
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M176_6A Uddyb andet 
Afhængig af besvarelse_type(=1), M166(=2,3,4,5,6,7), 
M172(=4,5), M176_6(=1) 

Fritekst  
99. ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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Social kontakt 
Hvor ofte mødes du fysisk med andre mennesker, som du ikke bor sammen 
med? 

M177_1 Venner og veninder  
1. Flere gange dagligt 
2. Hver dag/næsten hver dag 
3. Mere end én gang om ugen 
4. Næsten hver uge 
5. Sjældent  
6. Aldrig 
99. ikke besvaret 

M177_2 Familie 
1. Flere gange dagligt 
2. Hver dag/næsten hver dag 
3. Mere end én gang om ugen 
4. Næsten hver uge 
5. Sjældent  
6. Aldrig 
99. ikke besvaret 

M177_3 Kollegaer/studiekammarater  
1. Flere gange dagligt 
2. Hver dag/næsten hver dag 
3. Mere end én gang om ugen 
4. Næsten hver uge 
5. Sjældent  
6. Aldrig 
99. ikke besvaret 

 
Hvor ofte har du virtuel eller telefonisk kontakt til andre mennesker uden for 
skole/studie/eller arbejdsregi? 

M178_1 Venner og veninder  
1. Flere gange dagligt 
2. Hver dag/næsten hver dag 
3. Mere end én gang om ugen 
4. Næsten hver uge 
5. Sjældent  
6. Aldrig 
99. ikke besvaret 
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M178_2 Familie 
1. Flere gange dagligt 
2. Hver dag/næsten hver dag 
3. Mere end én gang om ugen 
4. Næsten hver uge 
5. Sjældent  
6. Aldrig 
99. ikke besvaret 

M178_3 Kollegaer/studiekammarater  
1. Flere gange dagligt 
2. Hver dag/næsten hver dag 
3. Mere end én gang om ugen 
4. Næsten hver uge 
5. Sjældent  
6. Aldrig 
99. ikke besvaret 
 
Nedenstående spørgsmål stilles kun til de unge 

M179 Hvordan vil du beskrive dit forhold til din mor?  
Afhængig af besvarelse_type(=2) 

1. Vi taler godt sammen 
2. Vi skændes meget 
3. Vi taler lidt eller ikke sammen 
4. Min mor lever ikke mere M182 
5. Ved ikke M182 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
M180 Hvordan vil du beskrive dit forhold til din far?   
Afhængig af besvarelse_type(=2) 

1. Vi taler godt sammen 
2. Vi skændes meget 
3. Vi taler lidt eller ikke sammen 
4. Min far lever ikke mere M182 
5. Ved ikke M182 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
  



 
 

 

 
 

 

133 

M181 Tænk tilbage på før nedlukningen: Hvor meget tid bruger du 
sammen med dine forældre nu? 

Afhængig af besvarelse_type(=2), M179(=1,2,3), M180(=1,2,3) 

1. Meget mere 
2. Mere 
3. Uændret 
4. Mindre 
5. Meget mindre 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M182 Hvor mange nære venner har du nu? 
Afhængig af besvarelse_type(=2) 

0. Har ingen nære venner 
1. En 
2. To 
3. 3-5 
4. 6-9 
5. 10 eller flere 
6. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M183 Er det nemt eller svært for dig at få nye venner? 
Afhængig af besvarelse_type(=2) 

1. Meget nemt 
2. Nemt 
3. Svært 
4. Meget svært 
5. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M184 Har du nogen du kan tale med, hvis du har problemer eller brug 
for støtte? 

Afhængig af besvarelse_type(=2) 

1. Ja, altid 
2. Ja, for det meste 
3. Ja, nogle gange 
4. Nej, aldrig eller næsten aldrig 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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I hvilken grad har du efterlevet følgende anbefalinger under 
coronapandemien? 

M185_1 Overholde lovkravet om antallet af mennesker man må være 
samlet på én gang 

1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I mindre grad 
5. Slet ikke M187 
6. Ved ikke M187 
99. Ikke besvaret 

M185_2 Overholde antallet det anbefales at have i sin ’sociale boble’ 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I mindre grad 
5. Slet ikke M187 
6. Ved ikke M187 
99. Ikke besvaret 

M185_3 Holde afstand til dem, som jeg ikke bor sammen med 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I mindre grad 
5. Slet ikke M187 
6. Ved ikke M187 
99. Ikke besvaret 

M185_4 Sige fra over for håndtryk, kys og kram 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I mindre grad 
5. Slet ikke M187 
6. Ved ikke M187 
99. Ikke besvaret 
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M185_5 Undlade at besøge bedsteforældre, ældre familiemedlemmer, 
særligt sårbare personer, familie udenfor Danmark, etc. 

1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I mindre grad 
5. Slet ikke M187 
6. Ved ikke M187 
99. Ikke besvaret 

 

I hvilken grad har du oplevet udfordringer med at efterleve anbefalinger? 

M186_1 Overholde lovkravet om antallet af mennesker man må være 
samlet på én gang 

Afhængig af M185_1(=1,2,3,4) 

1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I mindre grad 
5. Slet ikke 
6. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  

M186_2 Overholde antallet det anbefales at have i sin ’sociale boble’ 
Afhængig af M185_2(=1,2,3,4) 

1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I mindre grad 
5. Slet ikke 
6 Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M186_3 Holde afstand til dem, som jeg ikke bor sammen med 
Afhængig af M185_3(=1,2,3,4) 

1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I mindre grad 
5. Slet ikke 
6. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M186_4 Sige fra over for håndtryk, kys og kram 
Afhængig af M185_4(=1,2,3,4) 

1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I mindre grad 
5. Slet ikke 
6. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M186_5 Undlade at besøge bedsteforældre, ældre familiemedlemmer, 
særligt sårbare personer, familie udenfor Danmark, etc. 

Afhængig af M186_4(=1,2,3,4) 

1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I mindre grad 
5. Slet ikke 
6. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M187 I hvilken grad føler du, at coronapandemien er en trussel mod det 
danske samfund? 

1. 1: Slet ikke 
2. 2 
3. 3 
4. 4 
5. 5 
6. 6 
7. 7: I høj grad 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 

Hvor ofte holder du øje med opdateringer om coronapandemien? 

M188_1 Opdateringer om smittetal 
1. Dagligt 
2. 4-6 gange om ugen 
3. 1-3 gange om ugen 
4. Ugentligt 
5. Ca. hver anden uge 
6. 1 gang om måneden 
7. Sjældnere end hver måned 
8. Aldrig 
99. Ikke besvaret 

M188_2 Opdateringer om vaccinetal 
1. Dagligt 
2. 4-6 gange om ugen 
3. 1-3 gange om ugen 
4. Ugentligt 
5. Ca. hver anden uge 
6. 1 gang om måneden 
7. Sjældnere end hver måned 
8. Aldrig 
99. Ikke besvaret 

M188_3 Generelle nyheder særligt om coronapandemien 
1. Dagligt 
2. 4-6 gange om ugen 
3. 1-3 gange om ugen 
4. Ugentligt 
5. Ca. hver anden uge 
6. 1 gang om måneden 
7. Sjældnere end hver måned 
8. Aldrig 
99. Ikke besvaret 
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Positive aspekter ved nedlukningen af Danmark  
 
De gentagne nedlukninger af samfundet det sensete år har haft mange 
konsekvenser for de fleste mennesker. Mange tænker måske umiddelbart 
først på de negative konsekvenser, men måske har nogle oplevet positive 
følgevirkninger af nedlukningerne. Nedenstående udsagn beskriver, hvordan 
nedlukningerne kan opleves. I hvilken grad er du enig disse udsagn? 

M189 Nedlukningerne har haft positiv indvirkning på mit liv 
1. Helt uenig 
2. Meget uenig 
3. Lidt uenig 
4. Ved ikke 
5. Lidt enig 
6. Meget enig 
7. Helt enig 
99. Ikke besvaret 
 

M190 Nedlukningerne har givet mig mere kontrol i min hverdag 
1. Helt uenig 
2. Meget uenig 
3. Lidt uenig 
4. Ved ikke 
5. Lidt enig 
6. Meget enig 
7. Helt enig 
99. Ikke besvaret 
 

M191 Nedlukningerne har givet mig tid til at reflektere over, hvordan 
jeg lever mit liv 

1. Helt uenig 
2. Meget uenig 
3. Lidt uenig 
4. Ved ikke 
5. Lidt enig 
6. Meget enig 
7. Helt enig 
99. Ikke besvaret 
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M192 Nedlukningerne har givet mig tid til at foretage positive 
ændringer i min tilværelse 

1. Helt uenig 
2. Meget uenig 
3. Lidt uenig 
4. Ved ikke 
5. Lidt enig 
6. Meget enig 
7. Helt enig 
99. Ikke besvaret 
 

M193 Under nedlukningerne har jeg tænkt meget over, hvordan jeg vil 
ændre mit liv til det bedre, når det her er overstået 

1. Helt uenig 
2. Meget uenig 
3. Lidt uenig 
4. Ved ikke 
5. Lidt enig 
6. Meget enig 
7. Helt enig 
99. Ikke besvaret 
 

 Kommentar - tekst 
Fritekst  
99. Ikke besvaret 
 
*denne variabel findes ikke 

 

M194 Har du det seneste år selvvalgt iværksat forandringer i dit 
arbejdsliv og/eller privatliv, som følge af nedlukningerne? Med 
forandringer mener vi ikke forandringer som følge af 
myndighedernes anbefalinger og restriktioner (hjemmearbejde, 
færre sociale kontakter etc.), men forandringer som DU aktivt 
har foretaget i dit liv. 

1. Ja 
2. Nej M196_1 
3. Ved ikke/ønsker ikke at svare M196_1 
99. Ikke besvaret 
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Hvilke ændringer har du foretaget? 
 

M195_1 Jeg er flyttet/købt nyt hus eller lejlighed 
Afhængig af M194(=1) 
 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 

M195_2 Jeg har købt et fritidshus (kolonihave, sommerhus etc.) 
Afhængig af M194(=1) 
 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 

M195_3 Jeg har valgt at gå fra min kæreste/at blive skilt 
Afhængig af M194(=1) 
 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 

M195_4 Jeg har valgt at ændre mit job/ændret uddannelse 
Afhængig af M194(=1) 
 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 

M195_5 Jeg er påbegyndt efteruddannelse/ny uddannelse 
Afhængig af M194(=1) 
 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
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M195_6 Jeg har fået et kæledyr 
Afhængig af M194(=1) 
 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 

M195_7 Jeg har købt en båd/campingvogn 
Afhængig af M194(=1) 
 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 

M195_8 Jeg har investeret i en hobby, eksempelvis købt udstyr eller 
taget beviser/tegn (surfudstyr, symaskine, strikketøj, 
jagttegn/duelighedsbevis etc.) 

Afhængig af M194(=1) 
 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 

M195_9 Andre 
Afhængig af M194(=1) 
 
1. Ja 
2. Nej 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 

M195_9A Beskriv andre 
Afhængig af M194(=1), M195_9(=1) 
 
Fritekst 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
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Har coronapandemien påvirket, hvor stor betydning følgende har for dig: 

M196_1 Materialistiske goder (eje ting såsom nye apparater, nyt tøj etc.) 
1. Ja, det betyder mere for mig 
2. Nej, det har ikke ændret sig M198 
3. Ja, det betyder mindre for mig  
4. Ved ikke/ønsker ikke at svare M198 
99. Ikke besvaret 

M196_2 Klima (transport, affaldssortering etc.) 
1. Ja, det betyder mere for mig 
2. Nej, det har ikke ændret sig M198 
3. Ja, det betyder mindre for mig  
4. Ved ikke/ønsker ikke at svare M198 
99. Ikke besvaret 

M196_3 Venskaber 
1. Ja, det betyder mere for mig 
2. Nej, det har ikke ændret sig M198 
3. Ja, det betyder mindre for mig  
4. Ved ikke/ønsker ikke at svare M198 
99. Ikke besvaret 

M196_4 At være en del af større fællesskaber 
1. Ja, det betyder mere for mig 
2. Nej, det har ikke ændret sig M198 
3. Ja, det betyder mindre for mig  
4. Ved ikke/ønsker ikke at svare M198 
99. Ikke besvaret 

M196_5 Sundhedsadfærd (fysisk, psykisk og mentalt velvære) 
1. Ja, det betyder mere for mig 
2. Nej, det har ikke ændret sig M198 
3. Ja, det betyder mindre for mig  
4. Ved ikke/ønsker ikke at svare M198 
99. Ikke besvaret 

M196_6 Hvordan jeg ser ud 
1. Ja, det betyder mere for mig 
2. Nej, det har ikke ændret sig M198 
3. Ja, det betyder mindre for mig  
4. Ved ikke/ønsker ikke at svare M198 
99. Ikke besvaret 
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Forestiller du dig, at ændringen fortsat er gældende, når verden igen (næsten) 
er som før coronapandemien?  

M197_1 Materialistiske goder (eje ting såsom nye apparater, nyt tøj etc.) 
Afhængig af M196_1(=1,3) 

 
1. I høj grad 
2. I nogen grad 
3. I mindre grad 
4. Slet ikke 
5. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  

M197_2 Klima (transport, affaldssortering etc.) 
Afhængig af M196_2(=1,3) 

1. I høj grad 
2. I nogen grad 
3. I mindre grad 
4. Slet ikke 
5. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  

M197_3 Venskaber 
Afhængig af M196_3(=1,3) 

1. I høj grad 
2. I nogen grad 
3. I mindre grad 
4. Slet ikke 
5. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M197_4 At være en del af større fællesskaber 
Afhængig af M196_4(=1,3) 

1. I høj grad 
2. I nogen grad 
3. I mindre grad 
4. Slet ikke 
5. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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M197_5 Sundhedsadfærd (fysisk, psykisk og mentalt velvære) 
Afhængig af M196_5(=1,3) 

1. I høj grad 
2. I nogen grad 
3. I mindre grad 
4. Slet ikke 
5. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M197_6 Hvordan jeg ser ud 
Afhængig af M196_6(=1,3) 

1. I høj grad 
2. I nogen grad 
3. I mindre grad 
4. Slet ikke 
5. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 

M198 Har coronapandemien alt i alt givet dig mere ro i livet (færre 
forpligtelser, forventninger etc.)? 

1. Ja, i høj grad 
2. Ja, i noget grad 
3. Ja, i mindre grad 
4. Slet ikke 
5. Ved ikke/ønsker ikke at svare 
99. Ikke besvaret 
 


