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Keere

Dit barn, Natascha, har sammen med 100.000 andre bern deltaget i undersggelsen
"Bedre sundhed for mor og barn” i perioden 1995-2004. Som et led i dette projekt
anmoder vi igen om din hjeelp til at indhente nye oplysninger om dit barns udvikling
og sundhed.

Du kan hjeelpe ved at udfylde vores spergeskema, som du finder pd www.bsmb.dk.
De praktiske instruktioner finder du pé bagsiden af dette brev. Skemaet indeholder
blandt andet spergsmél om sociale forhold, berne-sygdomme, vaccinationer,
medicin, kost og motion, hgjde, veegt og livvidde. Det tager ca. 30 minutter at
udfylde skemaet, som ogsé indeholder enkelte spergsmal, der vedrerer foreeldrene.
Hvis du ikke har adgang til en computer, kan du kontakte os, sa sender vi et
papirskema.

Vi h&ber meget, du vil tage dig tid til at udfylde skemaet - det er naturligvis frivilligt,
men vi har brug for din hjelp, hvis vi skal blive bedre til at forebygge de sygdomme,
der spiller en stor rolle for vore berns helbred - f.eks. allergi, astma eller diabetes.
Din indsats er veerdifuld og vil have betydning for forskning og
forebyggelsesesarbejdet i Danmark fremover.

Dataindsamlingen tjener udelukkende forskningsformaél. Kun forskere far adgang til
de indsamlede data, og alle forskningsprojekter skal godkendes af Datatilsynet og
andre relevante instanser. Du kan leese mere om "Bedre sundhed for mor og barn”
og denne opfelgningsundersggelse pd www.bsmb.dk. Her kan du ogsa leese om
resultater fra de forskningsprojekter, der allerede er gennemfert.

Har du spergsmal vedrerende skemaet, dette brev eller projektet i gvrigt, er du
meget velkommen til at kontakte sekretariatet pa tlf. 3268 8121 eller pa e-mail til
bsmb@ssi.dk. Hvis du ikke gnsker at deltage, vil vi gerne here fra dig en af de
folgende dage, sa vi kan undgad at sende dig en pdmindelse.

Med venlig hjlsen — og tak for din hjeelp

Jorn Olsen, projektleder
Center for Epidemiologisk Grundforskning

VEND - og se dit PASSWORD:
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www.bsmb.dk ® www.club11.dk ¢ bsmb@ssi.dk
Statens Serum Institut e Artillerivej 5 ¢ 2300 Kebenhavn S e Tif. 3268 8121



SADAN G@R DU:

G4 ind pé& adressen www.bsmb.dk og klik pa bok-
sen som er vist her til hgijre.

Derefter indtaster du dit password, som bestdr af 6
tal/bogstaver.

Dit password er: ES8QF4M

Klik her for at
udfylde
spgrgeskemaet -
Bormns sundhed og
sygelighed.

Ved nogle spergsmal vil du have brug for at have seerlige oplysninger ved
hédnden. Inden du gari gang er det derfor en god idé at finde oplysninger

frem om:

e navnet pa din datters vitaminpiller, evt. ogsa kosttilskud
e navn pd medicin, som din datter har taget gennem leengere tid (f.eks.

mod astma eller epilepsi)

e vaccinationer, som ligger udover det almindelige vaccinationsprogram
¢ din datters hgjde, veegt og taljemal samt datoerne for, hvornar hun blev

malt og vejet

e din egen og den anden biologiske foreelders hejde, veegt og taljemal
¢ din egen og den anden biologiske forzlders fedselsveegt

Tak for hjeelpen!




