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Dokumentation og vejledning
Kodebogen er emneinddelt med en overskrift til hvert emne, og indeholder supplerende eller
forklarende tekst fra spgrgeskemaet. Forklarende eller supplerende tekst er skrevet med kursiv.

Ud over ngglevariablene starter alle variable med G og indeholder tre tal (eks. G0O01).

Ikke besvaret (missing) er kodet som 99. Det elektroniske spgrgeskema er konstrueret, sa det
ikke burde veere muligt at springe spgrgsmal over. Det vil sige, at hvis den 18-arige mangler at
besvare et spargsmal, vil vedkommende blive bedt om at besvare, fgr han/hun kan fortszette
med de efterfglgende spargsmal. Ud over disse spgrgsmal kan missing forekomme i tilfeelde af,
at den 18-arige er startet pa spagrgeskemaet og ikke har faerdiggjort det inden for tidsrammen pa
3 maneder.

Irrelevant er kodet som 100 og forekommer, hvis svaret i det pageeldende spgrgsmal afhaenger
af et forgaende spargsmal. Afhaengighed mellem variable er angivet ved hvert spgrgsmal, og
skrevet med teksttypen Consolas (eks. G@O2, Afhangig af GOO1). Ligeledes er det angivet,
hvilket spargsmal, der springes til, hvis de neeste spargsmal afhaenger af svaret i det
pageeldende spargsmal (eks. G003).

Nogle variable er markeret med underscore for at vise at de hgrer sammen eller er en skala,
f.eks. G019 _1-G019 7.

Spergsmal med flere svarmuligheder f.eks. G068_01-G068_12: Hvilke af falgende stoffer har
du pravet? (Seet evt. flere krydser) har veerdierne 0=Nej, 1= Ja, 99=Ikke besvaret.
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Ngglevariable

LBGRAVFF
Identifikationsnummer for 18-arig

G_INVI_DATE
Dato for invitation til 18-ars undersggelsen

dd/mm/adada

G_CONS_DATE
Dato for modtagelse af farste samtykkehenvendelse

dd/mm/aaada

G_STARTED_DATE
Dato for pabegyndelse af spgrgeskema

dd/mm/adada

G_COMPLETED_DATE
Dato for besvarelse af spgrgeskema eller dato for nedlukning af spgrgeskema uden at det er
blevet afsluttet

dd/mm/adada

G_RESPONSE

Indikator for komplet besvarelse

Komplet besvarelse er defineret som afsendt spgrgeskema. Delvis besvarelse er defineret som
ingen missings i G001 til og med G019 7.

0. Ikke besvaret
1. Komplet besvarelse
2. Delvis besvarelse

G_SEX
1. Dreng
2. Pige

G_AGE_INVI !

Alder ved invitationsdato
1.18 ar

2.19 ar

1 Der er én manglende observation, hvilket skyldes, at manglende information om invitationsdato for én person.



G_AGE_CONS

Alder ved samtykkehenvendelse
1. Under 18 ar

2.18 ar

3.19 ar

Intro:
Hej [navn]

Tak, fordi du vil veere med i 18-arsundersggelsen!
Nar du svarer pa spgrgeskemaet, er du med til at skabe viden om hvilke forhold, som er vigtige
for unges sundhed og trivsel.

Du har faet en invitation med info om de omrader, skemaet bergrer, sa vi gar straks i gang.

Farst vil vi gerne hgre lidt om hvad du laver til daglig.

Beskaeftigelse

G001 Hvad laver du til daglig?
1. Jeg gar i skole/er under uddannelse
2. Jeg laver noget andet > G003

99. Ikke besvaret

G002 Hvilken skole eller uddannelse gar du pa?
Afhangig af GOl

. Grundskole (folkeskole, privatskole, efterskole) > G004
. Gymnasiet, HF, HHX, HTX > G004

. Erhvervsuddannelse / Teknisk skole (skole eller praktik) > G004
. Produktionsskole-> G004

. Kort videregdende uddannelse (under 3 ar) > G004

. Mellemlang videregaende uddannelse (3-4 ar) > G004
. Lang videregaende uddannelse (over 4 ar) > G004

. Hgjskole > G004

. Andet > G002_A > G004

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

OCoO~NOOUIDE WNPE

G002_A  Andet (fritekst)
Afhangig af GOO2

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant



G003 Hvad er din beskeeftigelse?
Afhangig af Geo1l

. Erhvervsarbejde

. Arbejdslgs/under aktivering >G005

. Langtidssygemeldt, under revalidering eller lign. >G005
. Soldat, veernepligt eller pa kontrakt

. Holder fri/ sabbatar >G005

. Venter pa at starte pa uddannelse >G005

. Andet >G003_A >G005

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

~NOoO O, WNBE

GO003_A  Andet (fritekst)
Afhangig af GOO3

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G004 Hvor mange hele skoledage/arbejdsdage har du pjeekket inden for den seneste
maned?
Afhangig af GOOl, GOO3

1. Ingen

2.1 dag

3. 2 dage

4. 3-4 dage

5. 5-6 dage

6. 7 eller flere dage
7. Ved ikke

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

Husholdning og familie

Nu kommer nogle spgrgsmal om, hvem du bor sammen med og din familie.

G005 Hvem bor du sammen med?

1. Begge mine foreeldre > G009

2. Lige meget eller naesten lige meget hos min mor og far (deleordning) > G007
3. Min mor > G007

4. Min mor og hendes nye kaereste/mand > G007
5. Min far > G007

6. Min keereste > G006
7. Min far og hans nye keereste/kone > G007

8. En ven > G006

9. Institution eller plejefamilie > G006

10. Kollektiv, kollegium, efterskole eller hgjskole > G006



11. Jeg bor alene > G006
12. Andet > G005 A
99. Ikke besvaret

GO005_A  Andet (fritekst)
Afhangig af GOO5

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G006 Bor dine forseldre sammen?
Afhangig af GOO5

0. Nej

1. Ja > G009

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G007 Hvorfor bor dine foraeldre ikke sammen?
Afhangig af G005, GOO6

1. Mine foreeldre har aldrig boet sammen > G009

2. Mine foreeldre blev skilt/flyttede fra hinanden > G008

3. Fordi min mor eller far er dgd > G008 og herefter > G012
4. Fordi de arbejder langt fra hinanden > G009

5. Andet > G0O07_A > G009

6. Ved ikke > G009

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

GO007_A  Andet (fritekst)
Afhangig af GOo7

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G008 Hvor gammel var du ca. da det skete?
Afhangig af GOo7

0ar
1ar
2ar
3ar
4 ar
5ar
6 ar
7 ar
.8ar

NG~ WNEO



9.9ar

10. 10 ar

11. 11 a&r
12.12 ar

13. 13 ar

14. 14 ar

15. 15 ar

16. 16 ar
17.17 ar

18. 18 ar

19. 19 ar

20. 20 ar
21.21 ar

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G009 Hvordan vil du beskrive dine foraeldres forhold til hinanden?
Afhangig af GOO5, GOO6, GOO7

1. De taler godt sammen

2. De skeendes meget

3. De taler lidt eller ikke sammen
4. Ved ikke

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G010 Hvordan vil du beskrive dit forhold til din mor?
Afhangig af GOO5, GOO6, GOO7

1. Vi taler godt sammen

2. Vi skeendes meget

3. Vi taler lidt eller ikke sammen
4. Ved ikke

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G011 Hvordan vil du beskrive dit forhold til din far?
Afhangig af GOO5, GOO6, GOO7

1. Vi taler godt sammen

2. Vi skeendes meget

3. Vi taler lidt eller ikke sammen
4. Ved ikke

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant
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Nu kommer nogle spgrgsmal om dit forhold til andre, og hvordan du generelt gar og har det.

Sociale relationer og trivsel

G012 Hvor mange neere venner har du?

1. Har ingen neere venner

2. En

3.To

4.3-5

5.6-9

6. 10 eller flere

7. Ved ikke

99. Ikke besvaret

G013 Er det nemt eller sveert for dig at fa nye venner?
1. Meget nemt

2. Nemt

3. Sveert

4. Meget sveert

5. Ved ikke

99. Ikke besvaret

G014 Har du i de sidste 6 maneder selv vaeret med til at mobbe nogen?
0. Nej

1. Ja, nogle fa gange
2. Ja, mange gange
3. Ved ikke

99. Ikke besvaret

G015 Har du en kaereste for tiden?
Afhangig af GOO5

. Ja, vi har veeret keerester i mere end et ar

. Ja, vi har veeret kaerester i 7-12 maneder

. Ja, vi har vaeret kaerester i 3-6 maneder

. Ja, vi har veeret kaerester i mindre end 3 maneder
. Nej, men jeg har tidligere haft en keereste

. Nej, jeg har aldrig haft en keereste

. Ved ikke

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

~NOoO o, WNBE

G016 Hvor tit fgler du dig ensom?
1. Aldrig

2. Af og til

3. Ofte

4. Meget ofte



Y

5. Ved ikke
99. |kke besvaret

G017 Hvordan synes du dit helbred er alt i alt?
1. Fremragende

2. Veeldig godt

3. Godt

4. Mindre godt

5. Darligt

99. Ikke besvaret

G018 Hvor tilfreds er du for tiden med dit liv? — Angiv tilfredshed pa en skala fra 0 til 10,
hvor 10 betyder 'det bedst mulige liv’, og 0 betyder 'det veerst teenkelige liv’

©CoNOO~WNEO
©CO~NOUIAWNERO

10. 10
99. |kke besvaret

Hvordan har du haft det de sidste 2 uger?

Ikke besvaret 99. Altid For det meste  Nogle gange Sjeeldent Aldrig

Hvor tit fgler du, at det

G019 1 | vil ga dig godt i 1. 2. 3. 4. 5
fremtiden?
Hvor tit fgler du dig

G019_2 | rig 1 2 3. 4 5
Hvor tit faler du dig

G019_3 | srsjappet? 1 2 3. 4 5
Hvor tit klarer du

G019_4 problemer godt? 1 2 3. 4 5
Hvor tit teenker du

GO019_5 | jarto 1. 2. 3. 4. 5.
Hvor tit fgler du dig

G019 _6 | teet p& andre 1. 2. 3. 4. 5.
mennesker?
Hvor tit har du din

G019_7 | egen mening om 1. 2. 3. 4. 5.
tingene?
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Rygning

Nu kommer der nogle spgrgsmal om rygning.

G020 Har du nogensinde prgvet at ryge en hel cigaret?
0. Nej >G025
1. Ja

99. |kke besvaret

G021 Hvor gammel var du, fgrste gang du r@g en hel cigaret? Indtast alder (hele ar).
Afhangig af G020

© oo~
© 00~
Qo Qo Qo
-~ = =

10.10 ar
11.11 ar
12.12 ar
13. 13 ar
14. 14 ar

15. 15 ar

16. 16 ar

17.17 ar

18. 18 ar

19. 19 ar

20. 20 ar

21.21 ar

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

o
o Qo Qo

0

G022 Hvor ofte ryger du cigaretter nu?
Afhangig af G020

1. Hver dag

2. Mindst en gang om ugen — men ikke hver dag

3. Mindst en gang om maneden — men ikke hver uge >G025
4. Jeg ryger ikke nu >G025

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G023 Hvor gammel var du, da du begyndte med at ryge mindst en gang om ugen?
Indtast alder (hele ar).
Afhangig af G020, GO22

Qo Qo Qo Qo
-~ = =
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17.17 ar

18. 18 ar

19.19 ar

20. 20 ar

21.21 ar

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G024 Teenk tilbage pa de sidste 4 uger. Hvor mange cigaretter ryger du i gennemsnit om

ugen?
Afhangig af G020, GO22

1. Mindre end 10

2.10-34

3. 35-69 (5-9 pr. dag)

4. 70-105 (10-15 pr. dag)

5. Mere end 105 (mere end 15 pr. dag)
6. Ved ikke

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G025 Har du prgvet at ryge E-cigaretter?
0. Nej > G027
1. Ja

99. Ikke besvaret

G026 Hvor ofte ryger du E-cigaretter nu?
Afhangig af G025

1. Hver dag

2. Mindst en gang om ugen — men ikke hver dag

3. Mindst en gang om maneden — men ikke hver uge
4. Jeg ryger ikke E-cigaretter nu

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

11
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Alkohol

Nu til spgrgsmal om alkohol.

G027 Har du nogensinde drukket mere end én genstand alkohol (alkoholsodavand, al,
cider, vin, spiritus eller anden type alkohol)

0. Nej > G035

1. Ja

99. Ikke besvaret

G028 Hvor gammel var du farste gang du drak mere end én genstand alkohol
(alkoholsodavand, @l, cider, vin, spiritus eller anden type alkohol). Indtast alder
(hele ar).

Afhangig af G027

0 ar
1ar
2ar
3ar
4 ar
.5 ar
.6 ar
.7 ar
.8ar

.9 ar

10. 10 ar

11.11 ar

12.12 ar

13.13 ar

14. 14 ar

15. 15 ar

16. 16 ar

17.17 ar

18. 18 ar

19.19 ar

20. 20 ar

21. 21 ar

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

CONDORWNELO

De neaeste spargsmal handler om dit alkoholforbrug inden for det seneste ar.

G029 Hvor tit drikker du noget der indeholder alkohol?
Afhangig af G027

1. Aldrig > G035

2. Hgjest én gang om maneden
3. 2-4 gange om maneden

12
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4. 2-3 gange om ugen

5. 4 gange om ugen eller oftere
99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G030 Hvor mange genstande drikker du almindeligvis, nar du drikker noget?
Afhangig af G027, GO29

1.1-2

2.3-4

3.5-6

4. 7-9

5. 10 eller flere
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G031 Hvor tit drikker du fem genstande eller flere ved samme lejlighed?
Afhangig af G027, GO29

1. Aldrig

2. Sjeeldnere end én gang om maneden
3. Manedligt

4. Ugentligt

5. Dagligt eller naesten dagligt

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

13



Har du inden for det seneste ar oplevet, at...
Afhangig af G027, GO29

Sjeeldnere Dagligt eller
Aldrig end én gang Manedligt Ugentligt naesten
om maneden dagligt

lkke besvaret 99.
Irrelevant 100.

... du ikke kunne

G032_1 | stoppe, nér du farst 1. 2. 3. 4. 5.

var begyndt at drikke?
... du ikke kunne ggare

G032 2 det, du skulle, fordi du 1. 2. 3. 4, 5.

havde drukket?

...du matte have en
lille én om morgenen,

G032_3 | efter at du havde 1. 2. 3. 4. 5.

G032_4

G032 5

drukket meget dagen
for?

...du har haft darlig
samvittighed eller
fortrudt, efter du har
drukket?

...du ikke kunne
huske, hvad der skete
aftenen fgr, fordi du
havde drukket?

G033 Er du selv eller andre nogensinde kommet til skade ved en ulykke, fordi du havde
drukket?
Afhangig af G027, GO29

0. Nej

1. Ja, men ikke inden for det seneste ar
2. Ja, inden for det seneste ar

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G034 Har nogen i familien, en ven, en leege eller andre veeret bekymret over dine
alkoholvaner eller foreslaet dig at seette forbruget ned?
Afhangig af G027, GO29

0. Nej

1. Ja, men ikke inden for det sidste ar
2. Ja, inden for det sidste ar

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

14



Savn

Nu vil vi gerne vide lidt om dine sovevaner.

G035
1.

©O© 00 N Ok WN

Ca.
. Ca.
. Ca.
. Ca.
. Ca.
. Ca.
. Ca.
. Ca.
Ca.

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

Hvornar laegger du dig typisk til at sove pa hverdage?
19.00 eller far

20.00
21.00
22.00
23.00
24.00
01.00
02.00
03.00 eller senere

10. Ved ikke
99. |kke besvaret

G036

O© 00 ~NO 01T WDNBE

. Ca.
. Ca.
. Ca.
. Ca.
. Ca.
. Ca.
. Ca.
. Ca.
Ca.

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

Hvornar laegger du dig typisk til at sove i weekenden/nar du har ferie?
19.00 eller far

20.00
21.00
22.00
23.00
24.00
01.00
02.00
03.00 eller senere

10. Ved ikke
99. |kke besvaret

G037

O© 00 ~NO 01T WN PR

. Ca.
. Ca.
. Ca.
. Ca.
. Ca.
. Ca.
. Ca.
. Ca.
Ca.

ki
ki
ki
ki
ki
ki
ki
ki
ki

Hvornar bliver du typisk veekket/vagner du om morgenen pa hverdage?
. 5.00 eller for

. 6.00

. 7.00

. 8.00

. 9.00

.10.00

.11.00

.12.00

. 13.00 eller senere

10. Ved ikke
99. |kke besvaret

15
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G038 Hvornar bliver du typisk veekket/vagner du om morgenen i weekenden/nar du har
ferie?

. ca. k1.5.00 eller for

. ca. kl.6.00

. ca. kI.7.00

. ca. kI.8.00

. ca. kl. 9.00

. ca. kl. 10.00

.ca. kl. 11.00

. ca. kl. 12.00

. ca. kl. 13.00 eller senere

10. Ved ikke

99. Ikke besvaret

© 00 ~NO Ol WN B

G039 Hvor ofte tager du en lur midt pa dagen?
1. Sjeeldent eller aldrig > G041

2. Et par gange om maneden

3. Et par gange om ugen

4. Hver dag eller naesten hver dag

5. Ved ikke - G041

99. Ikke besvaret

G040 Hvor lang tid sover du typisk, nar du tager en lur?
Afhangig af GO39

Ca. Y2 time eller mindre
Ca. 1time

Ca. 2 timer

Ca. 3 timer

Ca. 4 timer

. Ca. 5 timer eller mere

. Ved ikke

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

NookrwhE
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Her fglger nogle spargsmal om, hvordan du sover om natten.

Sjeeldent eller  Etpargange  Etpar gange Hver dag eller
Ikke besvaret 99. aldrig om maneden om ugen naes;e;ghver Ved ikke

Hvor tit sover du

G041l darligt og uroligt? 1. 2. 3. 4. 5.
Hvor tit har du sveert

G042 | \eq at falde i sovn? 1. 2. 3. 4. 5.
Hvor tit vagner du for

G043 tidligt om morgenen? 1 2 3. 4 5
Hvor tit vagner du
flere gange om natten

G044 og har sveert ved at 1 2 3. 4 5
falde i sgvn igen?
Snorker du hgijlydt,

G045 | 11 du sover? 1 2 3. 4 5

Gambling

Nu falger spargsmal om pengespil.

Har du inden for den seneste maned brugt penge pa falgende:

G046_1 1. Spilleautomater

G046 _2 1. Skrabelodder

G046_3 1. Veeddemal om penge med venner

G046_4 1. Kortspil, terningspil eller lignende om penge

G046_5 1. Oddset, f.eks. pa fodbold eller hesteveeddelgb

G046_6 1. Lotto eller andet nationalt lotteri

G046 _7 1. Spil pa nettet, f.eks. internetpoker, internetkasinoer, internetbingo osv.
G046_8 1. Jeg har ikke brugt penge pa nogen form for spil > G048

G046_9 1. Andet spil > G046_A

Kodning: Nej =0, Ja =1, Ikke besvaret = 99

G046_A  Skriv andet spil (fritekst)
Afhangig af GO46_9

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

Har der vaeret perioder inden for det seneste ar, hvor...

G047_1 ...du har mattet spille for mere og mere — for at fa den samme falelse af speending?
Afhangig af GO46_8

0. Nej
1.Ja

17
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G047_2 ...du uden held har pravet at holde op med, skeere ned pa eller styre din spillelyst?
Afhangig af GO46_8

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

0. Nej > G047_3
1.Ja

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G047_2A Er dette sket 3 eller flere gange?
Afhangig af G046 _8, GO47_ 2

0. Nej

1.Ja

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G047_3 ...du har spillet for at glemme personlige problemer?
Afhangig af G046 _8

0. Nej

1.Ja

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G047 _4 ...du efter at have mistet penge pa spil er vendt tilbage en anden dag for at vinde
penge tilbage?
Afhangig af GO46_8

0. Nej

1.Ja

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G047_5 ...du har lgjet for familie, venner eller andre om, hvor meget du spiller, eller hvor
mange penge du har tabt pa spil?
Afhangig af G046 _8

0. Nej > G048
1.Ja

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

18



G047_5A Er dette sket 3 eller flere gange?
Afhangig af GoO46_8, GO47_5

0. Nej
1.Ja

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

Selvskade og selvmord

De naeste spgrgsmal handler om selvskadende adfserd og selvmord.

G048 Har du nogensinde haft tanker om at skade eller sare dig selv?
0. Nej > G051
1.Ja

2. Ved ikke > G051
99. Ikke besvaret

G049 Hvor ofte har du haft disse tanker inden for det seneste ar?
Afhangig af Go48

1. P& intet tidspunkt > G051
2. En enkelt gang

3. 2-5 gange

4. 6-10 gange

5. Mere end 10 gange

6. Ved ikke > G051

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G050 Hvornar havde du sidst disse tanker?
Afhangig af G048, G049

1. Inden for den seneste uge

2. Omkring 2-4 uger siden

3. Omkring 1-5 maneder siden
4. Omkring 6-12 maneder siden
5. Ved ikke

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G051 Har du nogensinde skadet eller saret dig selv med vilje?
0. Nej > G055
1. Ja

2. Ved ikke > G055
99. |kke besvaret
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G052 Hvor ofte har du gjort dette inden for det seneste ar?
Afhangig af GO51

1. P& intet tidspunkt > G055
2. En enkelt gang

3. 2-5 gange

4.6-10 gange

5. Mere end 10 gange

6. Ved ikke > G055

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G053 Hvornar gjorde du det sidst?
Afhangig af G051, GO52

1. Inden for den seneste uge

2. Omkring 2-4 uger siden

3. Omkring 1-5 maneder siden
4. Omkring 6-12 maneder siden
5. Ved ikke

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G054 Hvis du har lyst kan du her skrive hvilken metode, du har anvendt til at skade dig
selv (fritekst)
Afhangig af GO51

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G055 Har du nogensinde teenkt pa at tage dit eget liv (ogsa selvom du ikke ville gare
det)?

0. Nej > G058

1. Ja

2. Ved ikke > G058
99. Ikke besvaret

G056 Hvor ofte har du haft disse tanker inden for det seneste ar?
Afhangig af GO55

1. P& intet tidspunkt > G058
2. En enkelt gang

3. 2-5 gange

4. 6-10 gange

5. Mere end 10 gange

6. Ved ikke > G058
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99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G057 Hvornar havde du sidst disse tanker?
Afhangig af GO55, GO56

1. Inden for den seneste uge
2. Omkring 2-4 uger siden

3. Omkring 1-5 maneder siden
4. Omkring 6-12 maneder siden
5. Ved ikke

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G058 Har du nogensinde haft selvmordsplaner (overvejet metode, gjort forberedelser)?
0. Nej

1. Ja

2. Ved ikke

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G059 Har du nogensinde forsggt at tage dit eget liv?
0. Nej > G061_01
1. Ja

2. Ved ikke » G061_01
99. |kke besvaret

G060 Har du inden for det seneste ar forsggt at tage dit eget liv?
Afhangig af GO59

0. Nej

1.Ja

2. Ved ikke

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant



Affektive lidelser

Nu kommer nogle spgrgsmal om, hvordan du har det.

Inden for de sidste 2 uger, hvor stor en del af tiden...

G061 01

G061 02

G061_03

G061_04

G061_05

G061_06

G061_07

G061 08

G061_09

G061_10

G061 11

G061_12

P& intet Lidt under Lidt over Det meste
lkke besvaret 99. tidspunkt Lidt af tiden halvglelen af halvdelen af af tiden Hele tiden
tiden tiden

...har du falt dig
trist til mode, ked af 1. 2. 3. 4. 5. 6.
det?
...har du manglet
interesse for dine 1. 2 3 4. 5. 6.
daglige ggremal?
...har du fglt, at du
manglede energi 1. 2 3. 4. 5. 6.
og kraefter?
...har du haft
mindre selvtillid? 1. 2 3. 4. S. 6.
...har du haft darlig
samvittighed eller 1. 2 3. 4. 5. 6.
skyldfglelse?
...har du falt, at
livet ikke var veerd 1. 2 3. 4. 5. 6.
at leve?
...har du haft
besveer med at
koncentrere dig,
f.eks. at leese avis 1. 2 3. 4. 5. 6.
eller fglge med i
fiernsyn?
...har du falt dig
o silgs? 1. 2 3 4. 5. 6.
...har du fglt dig
- 1. 2 3. 4, 5. 6.
...har du haft
besveer med at 1. 2 3. 4, 5. 6.
sove om hatten?
...har du haft
nedsat appetit? 1. 2 3. 4. 5. 6.
...har du haft gget

g 1, 2 3. 4. 5. 6.

appetit?
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Styrker og vanskeligheder

De naeste par spgrgsmal handler om dine styrker og vanskeligheder. Vi beder dig krydse af, om
beskrivelsen i skemaet ikke passer, passer delvist eller passer godt pa dig. Prav at besvare alle
spgrgsmalene — ogsa selvom du er i tvivl eller ikke synes, de helt giver mening.

Svar pa baggrund af, hvordan det har vaeret de seneste 6 maneder.

Bemaerk! G062 01-G062 25 er pa de fglgende sider rekodet, s& vaerdierne passer med SDQ

klassifikationen (© Goodman, 1999).

G062_01

G062_02

G062_03
G062_04
G062_05
G062_06
G062_07
G062_08
G062_09
G062_10
G062_11
G062_12
G062_13
G062_14
G062_15
G062_16

G062_17

Passer Passer Passer
Ikke besvaret 99. ikke delvist godt

Jeg forsgger at tage hensyn til andre. Jeg teenker over, hvordan 1 > 3
andre har det. : ' )
Jeg er rastlgs. Jeg har sveert ved at sidde stille i leengere tid. 1. 2. 3.
Jeg har tit hovedpine, ondt i maven eller kvalme. 1. 2. 3.
Jeg deler som regel med andre, f.eks. mad eller drikke. 1. 2. 3.
Jeg kan blive meget vred og bliver tit hidsig. 1. 2. 3.
Jeg vil hellere veere alene end sammen med andre. 1. 2. 3.
Jeg er generelt villig til at ggre det, andre vil have mig til. 1. 2. 3.
Jeg er tit bekymret. 1. 2. 3.
Jeg teenker pd at hjaelpe, hvis nogen har brug for det, er kede af 1 > 3
det eller har det darligt. ' . )
Jeg synes altid, at jeg har uro i kroppen. Jeg har sveert ved at 1 > 3
holde mig i ro. ' ' )
Jeg har mindst én god ven. 1. 2. 3.
Jeg kan fa andre til at gare det, jeg siger, de skal. 1. 2. 3.
Jeg er tit ked af det, trist eller lige ved at greede. 1. 2. 3.
Andre synes for det meste godt om mig. 1. 2. 3.
Jeg bliver nemt distraheret. Jeg har sveert ved at koncentrere

mi 1. 2. 3.

g.

Jeg bliver utryg i nye situationer. Jeg bliver let usikker pa mig

selv. 1. 2. s
Jeg er god mod bern. 1. 2. 3.
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G062_18
G062_19
G062_20
G062_21
G062_22
G062_23
G062_24

G062_25

G062_A

Jeg bliver tit beskyldt for at lyve eller snyde.

Andre er efter mig eller mobber mig.

Jeg spgarger tit, om jeg kan hjaelpe til, hvis nogen har brug for det
(familie, venner, kollegaer).

Jeg teenker mig om, far jeg gar noget.

Jeg tager ting, som ikke er mine (derhjemme, fra mit arbejde eller
andre steder).

Jeg kommer bedre ud af det med folk, der er eldre end mig selv,
end med mine jeevnaldrende.

Jeg er bange for mange ting. Jeg er nem at forskraekke.

Jeg ger de ting feerdige, jeg begynder pa. Jeg er god til at
koncentrere mig.

Har du andre kommentarer eller bekymringer, kan du skrive dem her (fritekst)

99. Ikke besvaret

Spgrgsmalene G062_01-G062_25 er herunder rekodet til vaerdierne foreskrevet af the

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) © Goodman, 1999. Nedenstaende variable kan
bruges, hvis man gnsker at benytte Goodmans screening-algoritmer:

G062_01_sdq
G062_02_sdq
G062_03_sdq
G062 04 _sdq
G062 _05 sdq
G062_06_sdq
G062 _07_sdq
G062_08_sdq
G062_09_sdq
G062_10_sdq

G062_11_sdq

Passer Passer Passer
Ikke besvaret 99. ikke delvist godt
Jeg forsgger at tage hensyn til andre. Jeg taenker over, hvordan 0 1 >
andre har det. ’ ’ ’
Jeg er rastlgs. Jeg har sveert ved at sidde stille i leengere tid. 0. 1. 2.
Jeg har tit hovedpine, ondt i maven eller kvalme. 0. 1. 2.
Jeg deler som regel med andre, f.eks. mad eller drikke. 0. 1. 2.
Jeg kan blive meget vred og bliver tit hidsig. 0. 1. 2.
Jeg vil hellere veere alene end sammen med andre. 0. 1. 2.
Jeg er generelt villig til at ggre det, andre vil have mig til. 2. 1. 0.
Jeg er tit bekymret. 0. 1. 2.
Jeg teenker pa at hjaelpe, hvis nogen har brug for det, er kede af 0 1 2
det eller har det darligt. : ’ :
Jeg synes altid, at jeg har uro i kroppen. Jeg har sveert ved at 0 1 >
holde mig i ro. ' ' )
Jeg har mindst én god ven. 2. 1. 0.
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G062 _12 sdq
G062 13 sdq
G062 _14 sdq
G062_15_sdq
G062_16_sdq
G062 _17 sdq
G062 _18 sdq
G062 _19 sdq
G062_20_sdq
G062_21_sdq
G062_22_sdq
G062_23_sdq
G062 _24 sdq

G062 _25 sdq

G063

Jeg kan fa andre til at gare det, jeg siger, de skal.
Jeg er tit ked af det, trist eller lige ved at graede.

Andre synes for det meste godt om mig.

Jeg bliver nemt distraheret. Jeg har sveert ved at koncentrere
mig.
Jeg bliver utryg i nye situationer. Jeg bliver let usikker pa mig
selv.

Jeg er god mod bgrn.
Jeg bliver tit beskyldt for at lyve eller snyde.

Andre er efter mig eller mobber mig.

Jeg spgrger tit, om jeg kan hjeelpe til, hvis nogen har brug for det
(familie, venner, kollegaer).

Jeg teenker mig om, far jeg gar noget.

Jeg tager ting, som ikke er mine (derhjemme, fra mit arbejde eller
andre steder).

Jeg kommer bedre ud af det med folk, der er eldre end mig selv,
end med mine jeevnaldrende.

Jeg er bange for mange ting. Jeg er nem at forskraekke.

Jeg gar de ting feerdige, jeg begynder pa. Jeg er god til at
koncentrere mig.

Samlet set, synes du, at du har vanskeligheder pa et eller flere af falgende
omrader: falelser, koncentration, adfzerd eller med at komme ud af det med andre

mennesker?

0. Nej > G068 1

1. Ja, mindre vanskeligheder
2. Ja, tydelige vanskeligheder
3. Ja, alvorlige vanskeligheder
99. Ikke besvaret

G064

Hvor leenge har disse vanskeligheder staet pa?

Afhangig af G063

1. Mindre end 1 méaned
2. 1-5 maneder

3. 6-12 maneder

4. Mere end 1 ar

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant
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G065

Gar vanskelighederne dig ked af det eller ulykkelig?

Afhangig af G063

1. Slet ikke

2. Kun lidt

3. Ret meget

4. Virkelig meget
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

Pavirker vanskelighederne din dagligdag i forhold til...

Afhangig af G063

”ﬁlﬁreeﬁf,iﬁrfégé' Slet ikke Kun lidt Ret meget Virkelig meget
G066_1 I.D.é(::r?sr;w’?ermeste (f.eks. familie eller 1. o 3 4
G066 _3 | ...arbejde eller studie? 1. 2. 3. 4.
G066 _4 | ...sport eller andre fritidsaktiviteter? 1. 2. 3. 4.
G067 Er disse vanskeligheder en belastning for dem omkring dig (familien, venner osv.)?

Afhangig af G063

1. Slet ikke

2. Kun lidt

3. Ret meget

4. Virkelig meget
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

Stoffer

De naeste spgrgsmal handler om stoffer.

Hvilke af fglgende stoffer har du prgvet:
G068 01 1. Hash eller pot

G068 02 1. Amfetamin (speed)

G068 _03 1. Ecstasy/MDA, fantasy eller lignende

G068_04 1. Beroligende- eller sovemedicin (ikke lsegeordineret)
G068_05 1. Kokain

G068_06 1. LSD

G068 _07 1. Opiater (heroin, morfin, metadon, krokodil eller lignende)
G068_08 1. Euforiserende svampe

G068 _09 1. Snifning af oplgsningsmidler eller lightergas
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G068_10 1. Snifning af lattergas

G068 11 1. Jeg har aldrig taget nogle af ovenstaende stoffer >G071
G068_12 1. Andet

Kodning: Nej =0, Ja = 1, Ikke besvaret = 99

G068_12A Skriv andet (fritekst)
Afhengig af GO68_12

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

Inden for det seneste ar...

G069 01 Hvor ofte har du brugt dette? [Hash]
Afhangig af GO68_01

1. Ikke inden for det seneste ar

2. En enkel gang

3. Sjaeldnere end én gang om maneden

4. Manedligt

5. Ugentligt >G070_1-G070_6

6. Dagligt eller naesten dagligt >G070_1-70_6
99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G069 02 Hvor ofte har du brugt dette? [Amfetamin (speed)]
Afhangig af GO68_02

1. Ikke inden for det seneste ar

2. En enkel gang

3. Sjaeldnere end én gang om maneden
4. Manedligt

5. Ugentligt

6. Dagligt eller naesten dagligt

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G069 03 Hvor ofte har du brugt dette? [Ecstasy/MDA, fantasy]
Afhangig af GO68_03

1. Ikke inden for det seneste ar

2. En enkel gang

3. Sjaeldnere end én gang om maneden
4. Manedligt

5. Ugentligt

6. Dagligt eller naesten dagligt

27



Y

G069 04 Hvor ofte har du brugt dette? [Beroligende eller sove medicin [ikke lsegeordineret]
Afhangig af GO68_04

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

1. Ikke inden for det seneste ar

2. En enkel gang

3. Sjeeldnere end én gang om maneden
4. Manedligt

5. Ugentligt

6. Dagligt eller naesten dagligt

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G069 05 Hvor ofte har du brugt dette? [Kokain]
Afhangig af GO68_05

1. Ikke inden for det seneste ar

2. En enkel gang

3. Sjeeldnere end én gang om maneden
4. Manedligt

5. Ugentligt

6. Dagligt eller naesten dagligt

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G069 06 Hvor ofte har du brugt dette? [LSD]
Afhangig af GO68_06

1. Ikke inden for det seneste ar

2. En enkel gang

3. Sjeeldnere end én gang om maneden
4. Manedligt

5. Ugentligt

6. Dagligt eller naesten dagligt

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G069 _07 Hvor ofte har du brugt dette? [Opiater (heroin, morfin, metadon, krokodil eller
lignende]
Afhangig af GO68_07

1. Ikke inden for det seneste ar

2. En enkel gang

3. Sjaeldnere end én gang om maneden
4. Manedligt

5. Ugentligt
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6. Dagligt eller naesten dagligt
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G069 08 Hvor ofte har du brugt dette? [Euforiserende svampe]
Afhangig af GO68_08

1. Ikke inden for det seneste ar

2. En enkel gang

3. Sjaeldnere end én gang om maneden
4. Manedligt

5. Ugentligt

6. Dagligt eller naesten dagligt

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G069 _09 Hvor ofte har du brugt dette? [Snifning af oplasningsmidler eller lightergas]
Afhangig af GO68_09

1. Ikke inden for det seneste ar

2. En enkel gang

3. Sjaeldnere end én gang om maneden
4. Manedligt

5. Ugentligt

6. Dagligt eller naesten dagligt

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G069 10 Hvor ofte har du brugt dette? [Snifning af lattergas]
Afhangig af GO68_10

1. Ikke inden for det seneste ar

2. En enkel gang

3. Sjaeldnere end én gang om maneden
4. Manedligt

5. Ugentligt

6. Dagligt eller naesten dagligt

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G069 _11 Hvor ofte har du brugt dette? [Andet]
Afhangig af GO68_12

1. Ikke inden for det seneste ar

2. En enkel gang

3. Sjaeldnere end én gang om maneden
4. Manedligt

5. Ugentligt



6. Dagligt eller naesten dagligt
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

Teenk pa de seneste 12 maneder
Afhezngig af GO68_01, GO69 01

G070 1
G070 2
G070 3

G070 _4

G070 5

G070_6

lkke besvaret 99, Aldig  Sieeldent =" 93M9T eyt Tit
Irrelevant 100. mellem

Har du rgget hash om
morgenen/formiddagen? 1. 2. 3. 4. S.
Har du siddet alene og rgget hash? 1. 2. 3. 4. 5.
Har du haft problemer med at huske, nar
du reg hash? 1. 2. 3. 4., 5.
Har dine venner eller familie sagt, at du
burde ryge mindre hash? 1. 2. 3. 4. 5.
Har du forsggt at skeere ned eller at stoppe
med at bruge hash, uden at det lykkedes 1. 2. 3. 4. 5.
for dig?
Har din brug af hash skabt problemer for
dig (skeenderier, slagsmal, ulykker, darlige 1. 2. 3. 4. 5.

resultater i skolen, eller lignende)?

GO070_6A Beskriv problemerne her (fritekst)
Afhangig af GO70_6

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

Psykose-lignende symptomer

Nu falger nogle spgrgsmal om nogle lidt specielle falelser og oplevelser, som du maske har

haft.

G071

0. Nej aldrig > G076
1. Ja, maske

2. Ja, helt sikkert
99. Ikke besvaret

Nogle mennesker tror, at andre kan laese deres tanker. Har andre mennesker
nogensinde laest dine tanker?
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G072 Hvor tit har andre laest dine tanker efter du blev 14 &r?
Afhangig af GO71

1. Aldrig > G076

2. En eller to gange

3. Mindre end en gang om maneden
4. Mere end en gang om maneden
5. Neaesten hver dag

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G073 Blev du pavirket eller ked af det?
Afhangig af G071, GO72

0. Nej, slet ikke

1. Ja, lidt

2. Ja, ret meget

3. Ja, virkelig meget
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G074 Tror du, at andre mennesker har benyttet sig af saerlige kraefter for at leese dine
tanker?
Afhangig af G071, GO72

0. Nej aldrig

1. Ja, maske

2. Ja, helt sikkert
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G075 Hvis der er nogen, der har laest dine tanker, er det s& kun sket inden for 24 timer
efter, at du havde rgget hash eller taget stoffer?
Afhangig af G071, GO72

0. Nej, det skete pa andre tidspunkter ogsa

1. Ja, kun inden for 24 timer efter at jeg havde r@get hash eller taget stoffer
99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G076 Har du nogensinde falt, at du fik seerlige beskeder gennem fjernsynet eller radioen
eller at en udsendelse var lagt tilrette seerligt for dig?

0. Nej aldrig > G080

1. Ja, maske

2. Ja, helt sikkert

99. Ikke besvaret
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G077 Hvor tit er det sket efter du blev 14 ar?
Afhangig af GO76

1. Aldrig > G080

2. En eller to gange

3. Mindre end en gang om maneden
4. Mere end en gang om maneden
5. Neaesten hver dag

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G078 Blev du pavirket eller ked af det?
Afhangig af G076, GO77

0. Nej, slet ikke

1. Ja, lidt

2. Ja, ret meget

3. Ja, virkelig meget
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G079 Da du troede, at du fik seerlige beskeder gennem fjernsynet eller radioen, skete det

sa kun inden for 24 timer efter, at du havde ragget hash eller taget stoffer?

Afhangig af G076, GO77

0. Nej, det skete pa andre tidspunkter ogsa

1. Ja, kun inden for 24 timer efter at jeg havde rgget hash eller taget stoffer

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G080 Har du nogensinde falt, at du blev forfulgt eller udspioneret?

0. Nej aldrig > G084
1. Ja, maske

2. Ja, helt sikkert
99. Ikke besvaret

G081 Hvor tit er det sket efter du blev 14 ar?
Afhangig af GO80

1. Aldrig > G084

2. En eller to gange

3. Mindre end en gang om maneden
4. Mere end en gang om maneden
5. Neaesten hver dag

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant
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G082 Blev du pavirket eller ked af det?
Afhangig af G080, GO81

0. Nej, slet ikke

1. Ja, lidt

2. Ja, ret meget

3. Ja, virkelig meget
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G083 Hvis du nogensinde har fglt, at du blev forfulgt eller udspioneret, skete det sa kun
inden for 24 timer efter, at du havde rgget hash eller taget stoffer?
Afhangig af G080, GO81

0. Nej, det skete pa andre tidspunkter ogsa

1. Ja, kun inden for 24 timer efter at jeg havde rgget hash eller taget stoffer
99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G084 Har du nogensinde hgrt stemmer, som andre ikke kunne hgre?
0. Nej aldrig > G089

1. Ja, maske

2. Ja, helt sikkert

99. Ikke besvaret

G085 Hvor tit har du hgrt stemmer, som andre ikke kunne hgre efter du fyldte 14?
Afhangig af G084

1. Aldrig > G089

2. En eller to gange

3. Mindre end en gang om maneden
4. Mere end en gang om maneden
5. Neesten hver dag

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G086 Blev du pavirket eller ked af det?
Afhangig af G084, GO85

0. Nej, slet ikke

1. Ja, lidt

2. Ja, ret meget

3. Ja, virkelig meget
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant
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G087 Hvis du har hgrt stemmer, som andre ikke kunne hgre, skete det:
Afhangig af G084, GO85

1. Kun inden for 24 timer efter, at jeg havde rgget hash eller taget stoffer
2. Kun nar jeg havde feber, fordi jeg var syg

3. Kun lige som jeg var ved at falde i sgvn eller var ved at vagne

4. Det skete pa andre tidspunkter

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

Hvis du har hgrt stemmer, som andre ikke kunne hgre, hvad gjorde stemmen? (Du kan
veelge flere svar)
Afhangig af G084, GO85

Ikke besvaret 99. :
Irrelevant 100. Nej Ja

G088 1 | Rabte mit navn. 0. 1.
G088_2 | Sagde noget eller kommenterede pa noget, jeg gjorde eller teenkte. 0. 1.
G088_3 | Talte med en anden stemme om mig. 0. 1.
G088_4 | Sagde noget paent om mig. 0. 1.
G088_5 | Sagde noget grimt om mig. 0. 1.
G088_6 | Andet. 0. 1.

G089 Har du nogensinde falt, at du blev styret af en seerlig kraft?

0. Nej aldrig > G094

1. Ja, maske

2. Ja, helt sikkert

99. Ikke besvaret

G090 Hvor tit har du falt, at du er blevet styret af en saerlig kraft efter du blev 14 ar?

Afhangig af G089

1. Aldrig >G094

2. En eller to gange

3. Mindre end en gang om maneden
4. Mere end en gang om maneden
5. Naesten hver dag

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant
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G091 Hvem/hvad tror du, styrede dig?
Afhangig af G089, G090

1. Gud eller en anden religigs figur
2. En anden eller noget andet
99. Ikke besvaret

G092 Blev du pavirket eller ked af det?
Afhangig af G089, GO90O

0. Nej, slet ikke

1. Ja, lidt

2. Ja, ret meget

3. Ja, virkelig meget
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G093 Hvis du nogensinde har falt, at du er blevet styret af en seerlig kraft, skete det sa
kun inden for 24 timer efter, at du havde rgget hash eller taget stoffer?

Afhangig af G089, G090

0. Nej, det skete pa andre tidspunkter ogsa

1. Ja, kun inden for 24 timer efter at jeg havde rgget hash eller taget stoffer

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G094 Har du nogensinde set noget eller nogen, som andre mennesker ikke kunne se?

0. Nej aldrig > G098
1. Ja, maske

2. Ja, helt sikkert
99. Ikke besvaret

G095 Hvor tit har du set noget eller nogen, som andre mennesker ikke kunne se, i

perioden efter du blev 14 ar?
Afhangig af G094

1. Aldrig > G098

2. En eller to gange

3. Mindre end en gang om maneden
4. Mere end en gang om maneden
5. Naesten hver dag

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant
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G096 Blev du pavirket eller ked af det?
Afhangig af GO94, GO95

0. Nej, slet ikke

1. Ja, lidt

2. Ja, ret meget

3. Ja, virkelig meget
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G097 Hvis du har set noget eller nogen, som andre mennesker ikke kunne se, skete det
sa:
Afhangig af GO94, GO95

1. Kun inden for 24 timer efter at jeg havde rgget hash eller taget stoffer
2. Kun nar jeg havde feber, fordi jeg var syg

3. Kun lige som jeg var ved at falde i sgvn eller var ved at vagne

4. Det skete pa andre tidspunkter

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G098 Har du nogensinde fglt dig som noget helt seerligt eller fglt, at du har seerlige evner,
f.eks. at du kan laese andres tanker eller at du er udvalgt til at udfare store og
vigtige gerninger? (det betyder ikke, at du bare er dygtig eller kommer fra en
betydningsfuld familie)

0. Nej aldrig » G102

1. Ja, maske

2. Ja, helt sikkert

99. Ikke besvaret

G099 Hvor tit har du teenkt, at du var noget helt seerligt eller havde seerlige evner efter du
blev 14 ar?
Afhangig af G098

1. Aldrig > G102

2. En eller to gange

3. Mindre end en gang om maneden
4. Mere end en gang om maneden
5. Neesten hver dag

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G100 Blev du pavirket eller ked af det?
Afhangig af GO98, GO99

0. Nej, slet ikke
1. Ja, lidt
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2. Ja, ret meget

3. Ja, virkelig meget
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G101 Hvis du nogensinde har fglt, at du var noget helt seerligt eller havde seerlige evner,
skete det sa kun inden for 24 timer efter, at du havde rgget hash eller taget stoffer?
Afhangig af GO98, GO99

0. Nej, det skete pa andre tidspunkter ogsa

1. Ja, kun inden for 24 timer efter at jeg havde r@get hash eller taget stoffer
99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

Spiseforstyrrelser

Nu kommer der nogle spgrgsmal om dit forhold til mad, det at spise og motion i det sidste ars
tid.

G102 Har du veeret pa kur/dizet for ikke at tage pa?
1. Jeg er altid pa kur/dieet

2. Ofte

3. Flere gange
4. Et par gange
5. Aldrig

6. Ved ikke

99. lkke besvaret

G103 | hvilken grad har du undgaet at spise mad, fordi du var bange for, at det gjorde dig
tyk?

1. Slet ikke

2. En smule

3. En del

4. Hele tiden

5. Ved ikke

99. Ikke besvaret

G104 Har du fastet (dvs. ikke spist noget i en hel dag eller laengere) for at tabe dig eller
for ikke at tage pa?

1. Aldrig

2. Mindre end 1 gang om maneden

3. 1-3 gange om maneden

4.1 gang om ugen

5. Flere gange om ugen

6. Hver dag

7. Ved ikke

99. lkke besvaret
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G105 Har du kastet op med vilje for at tabe dig eller for ikke at tage pa?

1. Aldrig

2. Mindre end 1 gang om maneden
3. 1-3 gange om maneden

4.1 gang om ugen

5. Flere gange om ugen

6. Hver dag

7. Ved ikke

99. Ikke besvaret

Y

G106 Har du taget affaringsmidler eller anden medicin for at tabe dig eller for ikke at tage

pa?

1. Aldrig

2. Mindre end 1 gang om maneden
3. 1-3 gange om maneden
4.1 gang om ugen
5. Flere gange om ugen
6. Hver dag
7. Ved ikke
99. Ikke besvaret

Nogle mennesker overspiser, dvs. spiser en useedvanlig stor maengde mad over en kort

periode.

G107 | det sidste ars tid, hvor tit har du overspist?
1. Aldrig > G109

2. Mindre end 1 gang om maneden

3. 1-3 gange om maneden

4.1 gang om ugen

5. Flere gange om ugen

6

7

9

. Hver dag
. Ved ikke > G109
9. Ikke besvaret

Da du overspiste...
Afhangig af G107

Ikke besvaret 99.

Irrelevant 100. Nej Ja Ved ikke
G108 1 ...falte du, at du ikke kunne stoppe med at spise, selvom du gerne ville? 0. 1. 2.
...spiste du, indtil du fik ondt i maven eller til du fglte, at du skulle kaste
G108 2 | 0. 1. 2.
...havde du det darligt med dig selv, eller fik du darlig samvittighed, efter
G108 3 S 2 < < 0. 1 2.

du havde spist for meget mad?
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G109
1. Jeg prover ikke at ggre noget som helst
2. Bevare min veegt

3. Tage pa

4. Tabe mig

5. Ved ikke

99. Ikke besvaret

| labet af det sidste ars tid...

Hvad beskriver bedst, hvad du forsgger at ggre med din vaegt?

Y

Ikke besvaret 99. Aldrig Sjeeldent

Hver dag

Ved ikke

...hvor ofte har du
folt dig for tyk?
...hvor ofte har du

G110 _2 | teenkt over, at du 1. 2
vil veere tyndere?

G110_1 1. 2.

... hvor ofte har du
bekymret dig om at
have for meget fedt
pa din krop?

G110 3

... hvor ofte har du
veeret bange for at
tage en smule pa

(sa lidt som 1 kg)?

G110 4

G111

synlige muskler?
1. Aldrig
2. Sjeeldent
3. Nogle gange
4. Ofte
5. Hver dag
6. Ved ikke
99. Ikke besvaret

G112

muskler?

1. Aldrig

2. Mindre end 1 gang om maneden
3. 1-3 gange per maned
4.1 gang om ugen
5. Flere gange om ugen
6. Hver dag
7. Ved ikke
99. Ikke besvaret

| lgbet af det sidste ars tid hvor ofte har du taget kosttilskud for at opbygge

| lgbet af det sidste ars tid hvor ofte har du taenkt pa, at du vil have stgrre eller mere
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G113 | lgbet af det sidste ars tid hvor ofte har du taget har du taget steroider for at
opbygge muskler?

1. Aldrig

2. Mindre end 1 gang om maneden
3. 1-3 gange per maned

4.1 gang om ugen

5. Flere gange om ugen

6. Hver dag

7. Ved ikke

99. Ikke besvaret

G114 Har du i det sidste ars tid dyrket motion for at tabe dig eller for ikke at tage pa?
1. Aldrig > G117

2. Mindre end 1 gang om maneden

3. 1-3 gange per maned

4.1 gang om ugen

5. Flere gange om ugen

6

7

9

. Hver dag
. Ved ikke > G117
9. Ikke besvaret

G115 Har det i det sidste ars tid vaeret sveert for dig at passe din skole eller arbejde, fordi
du bruger meget tid pa at dyrke motion?
Afhangig af G114

0. Nej

1. Ja, nogle gange
2. Ja, ofte

3. Ved ikke

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G116 Far du darlig samvittighed, hvis du springer din treening over?
Afhangig af G114

0. Nej

1. Ja, nogle gange

2. Ja, ofte

3. Jeg springer ikke min traening over
99. Ikke besvaret

100. Irrelevant
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De naeste spargsmal handler om din seksuelle erfaring, orientering og kansidentitet. Nar vi
spgrger ind til sex, sa mener vi alle former for seksuelt samvaer med en anden person.

Sex

G117 Har du nogensinde haft sex?
0. Nej >G126
1. Ja

99. Ikke besvaret

G118 Hvor gammel var du, farste gang du havde sex? Indtast alder (hele ar).
Afhangig af G117

.0ar
.1 ar
L2 ar
.3 ar
.4 ar
.5 ar
.6 ar
.7 ar
.8ar

.9 ar

10. 10 ar

11.11 ar

12.12 ar

13.13 ar

14. 14 ar

15. 15 ar

16. 16 ar

17.17 ar

18. 18 ar

19.19 ar

20. 20 ar

21. 21 ar

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

O©CoOoO~NOOUILAWNEFO

G119 Hvor mange forskellige har du haft sex med?
Afhangig af G117

Svarmuligheder: 0-98

999. |kke besvaret
1000. Irrelevant
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G120 Hvor mange gange har du haft ubeskyttet sex (ikke brugt nogen form for
preevention)?
Afhangig af G117

1. Ingen gange > G126
2. En enkelt gang

3. 2-5 gange

4. 6-10 gange

5. Flere end 10 gange
6. Ved ikke > G126

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G121 Har du nogensinde veeret gravid?
Afhangig af G117, G_SEX, G120

0. Nej >G126
1.Ja

2. Ved ikke >G126
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G122 Er du gravid nu?
Afhangig af G117, G_SEX, G120, G121

0. Nej > G123
1.Ja

2. Ved ikke > G123
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G123 @nsker du at fuldfare graviditeten?
Afhengig af G117, G_SEX, G120, G121, G122

0. Nej

1.Ja

2. Ved ikke

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G124 Har du fagdt et barn?

Afhangig af G117, G_SEX, G120, G121
0. Nej

1. Ja

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant
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G125 Har du nogensinde gjort en pige gravid?
Afhangig af G117, G_SEX, G120

0. Nej

1.Ja

2. Ved ikke

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G126 Hvilken beskrivelse passer bedst pa de personer, du har fglt dig seksuelt tiltrukket
af efter du fyldte 15 ar?

1. Kun personer af det modsatte kan

2. Overvejende personer af det modsatte kan, men ogsa én eller flere personer af mit eget kan

3. Nogenlunde lige ofte kvinder og maend

4. Overvejende personer af mit eget kan, men ogsa én eller flere personer af det modsatte kan

5. Kun personer af mit eget kan

6. Har aldrig fglt mig tiltrukket af nogen

7. Ved ikke

99. Ikke besvaret

Nogle personer opfarer sig som det modsatte kan eller er ikke helt glade for det kgn, de
har. Hvor godt passer falgende udsagn pa dig?

Ikke besvaret 99. Passer ikke Passer delvist Passer godt Ved ikke

Jeg opfgrer mig som om, jeg var af

Gl27_1 det modsatte kgn. 1. 2. 3. 4.
Jeg ville gnske, jeg var af det
G127_2 | 1 odsatte kan. 1. 2. 3. 4.
Bevaegelsesapparatet

De naeste spgrgsmal handler om smerter i nakke, ryg og leend.

G128 Har du inden for det seneste ar haft ondt i nakken?
0. Nej G130

1. Ja, en eller to gange

2. Ja, en gang i mellem

3. Ja, ofte

4. Ved ikke >G130

99. Ikke besvaret
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G129 Hvor ondt gjorde det, da det var veerst? 0 er "ikke ondt" og 10 er "rigtig meget ondt"
Afhangig af G128

. 0 (ikke ondt)

CoOoNOOGO~WNEO
©O~NOUAWNE

10. 10 (rigtig meget ondt)
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G130 Har du inden for det seneste ar haft ondt midt pa ryggen?
0. Nej > G132

1. Ja, en eller to gange
2. Ja, en gang i mellem
3. Ja, ofte
4,
9

Ved ikke >G132
9. Ikke besvaret

G131 Hvor ondt gjorde det, da det var veerst? O er "ikke ondt" og 10 er "rigtig meget ondt"
Afhangig af G130

. 0 (ikke ondt)

©CoNOO~WNEO
©O~NOUTAWN R

10. 10 (rigtig meget ondt)
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G132 Har du inden for det seneste ar haft ondt i laenden?
0. Nej > G135

1. Ja, en eller to gange

2. Ja, en gang i mellem

3. Ja, ofte
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4. Ved ikke > G135
99. |kke besvaret

G133
Afhangig af G132

. 0 (ikke ondt)

©CoNOO~WNEO
©O~NOUTAWN R

10. 10 (rigtig meget ondt)
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

Har ondt i nakke, ryg eller leend inden for det seneste ar...
Afhangig af at enten G128, G130, G132 er 1, 2 eller 3

Y

Hvor ondt gjorde det, da det var veerst? O er "ikke ondt" og 10 er "rigtig meget ondt"

Ikke besvaret 99. Nej Ja,eneller Ja,engangi Ja, ofte Ved ikke
Irrelevant 100. to gange mellem
... gjort at du blev hjemme fra
G134 1 skole/arbejde? 0 1 2. 3 4.
... forhindret dig i at dyrke
G134 2 motion/idreet? 0 1 2. 3 4.
... gjort, at du har veeret hos
G134 3 | lzege, akupunktar, kiropraktor 0. 1. 2. 3. 4.,
eller fysioterapeut?

45




Angst

De naeste spgrgsmal handler om situationer, hvor du bliver bange eller nervgs.

Hvor ofte er fglgende ting sket for dig:

G135

G136

G137

G138

G139

G140

G141

G142

G143

G144

G145

G146

G147

G148

G149

Ikke besvaret 99.

Aldrig

Af og til

Ofte

Altid

Jeg bliver bange, nér jeg skal have
en prgve i skolen.

Jeg bliver bange, hvis jeg skal bruge
offentlige toiletter.

Jeg er bange for at ggre mig selv til
grin overfor andre mennesker.

Jeg bekymrer mig om, at jeg vil klare
mig darligt i skolen/pa arbejdet.

Jeg far det pludselig som om, jeg
ikke kan treekke vejret, selvom der
ikke er nogen grund til det.

Jeg begynder pludselig at skeelve
eller ryste, nar der ikke er nogen
grund til det.

Jeg bliver bange, hvis jeg skal kare
med bil, bus eller tog.

Jeg bekymrer mig om, hvad andre
teenker om mig.

Jeg er bange for at veere steder med
mange mennesker (f.eks.
indkgbscentre, biografen, busser
med mange mennesker).

Jeg bliver pludselig meget bange
uden nogen som helst grund.

Jeg bliver pludselig svimmel eller
svag, nar der ikke er nogen grund til
det.

Jeg bliver bange, nér jeg skal tale
foran min klasse eller over for starre
forsamlinger.

Mit hjerte begynder pludselig at sla
for hurtigt, uden at der er nogen
grund til det.

Jeg bekymrer mig for, at jeg
pludselig vil fgle mig bange, uden at
der er noget at veere bange for.

Jeg er bange for at veere i sma,
lukkede steder sdsom i tunneler eller
sma rum.

2.

2.
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Psoriasis

Nu falger nogle spgrgsmal om hudsygdommen psoriasis.

G150 Har du nogensinde haft udbrud af psoriasis?
0. Nej > G155
1. Ja

2. Ved ikke > G155
99. Ikke besvaret

G151 Er sygdommen blevet diagnosticeret af en laege?
Afhangig af G150

0. Nej > G152 og herefter > G154
1.Ja

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G152 Hvor gammel var du, da du havde dit fgrste udbrud af psoriasis? Indtast alder (hele
ar).
Afhangig af G150

0ar
1ar
2ar
3ar
4 ar
.5ar
.6 ar
.7 ar
.8 ar
.9ar

10. 10 ar

11. 11 ar

12.12 ar

13. 13 ar

14. 14 ar

15. 15 ar

16. 16 ar

17.17 ar

18. 18 ar

19. 19 ar

20. 20 ar

21. 21 ar

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

CONDONRWNELO
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G153 Har du inden for de sidste tre maneder faet receptpligtig medicin/creme eller

lysbehandling for psoriasis?
Afhangig af G150, G151

0. Nej

1.Ja

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G154 Har du ogsa ondt i dine led?
Afhangig af G150

0. Nej

1. Ja

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

Horelse

Nu kommer nogle spgrgsmal omkring musik og harelse.

G155 Harer du nogensinde musik fra MP3 afspiller, iPod eller mobiltelefon med
hagretelefoner eller ear-plugs i grene?

0. Nej>G158 1

1.Ja

99. Ikke besvaret

G156 Hvor ofte hgrer du musik pa denne made?
Afhangig af G155

. Flere gange hver dag

. En gang hver dag

. Neesten hver dag (5-6 dage om ugen)

. Et par gange om ugen (2-4 dage om ugen)
. En gang om ugen

. Mindre end en gang om ugen

. Meget sjeeldent

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

~NOoO o~ WNBE

G157 Hvor hgj er musikken, nar du hgrer musik pa denne made?
Afhangig af G155

1. Jeg har sveert ved at hgre hgje lyde

2. Jeg kan godt hgre hgje lyde, men ikke at folk taler
3. Jeg kan sagtens hgre, hvad der sker omkring mig
99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

48



Y

Hvor ofte deltager du i fglgende aktiviteter med hgj lyd eller stgj:

Mindst 94 Nogle Et par En eller
fem En gang gange gange et par .
Ikke besvaret 99. gange gange om ugen om hvert gange Aldrig
om ugen o o A
om ugen maneden  halve ar om aret
G158 1 | Gar til koncert. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
Spiller p& instrument
G158_2 | gjieri et band. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Gar til fester med hgj
G158_3 | usik. 1 2 3 4. 5 6 7
Arbejder i omgivelser
med stgj/hgje lyde
G158_4 pga. maskiner eller 1 2 3 4. S 6 7
stemmer.
G159 Hvor ofte bruger du grepropper eller hareveern, nar du er i stajende omgivelser?
1. Aldrig
2. Sjeeldent
3. Nogle gange
4. Ofte
5. Altid
99. Ikke besvaret
G160 Har du nedsat hgrelse?
0. Nej >G164
1. Ja
2. Maske/mistanke om det
3. Ved ikke >G164
99. Ikke besvaret
G161 Hvor gammel var du, da din hagrenedseettelse begyndte? Indtast alder (hele ar).

Afhangig af G160

0ar
1ar
2ar
3ar
4 ar
5ar
.6ar
7 ar
8 ar
9ar
.10 ar
.11 ar

[} [} [} [}

HRPROO~NoGOrWNhEO
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12. 12 ar

13. 13 ar

14. 14 ar

15. 15 ar

16. 16 ar
17.17 ar

18. 18 ar

19. 19 ar

20. 10 ar

21. 21 ar

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G162 Pa hvilke(t) are(r) er din hgrelse nedsat?
Afhangig af G160

1. Venstre gre

2. Hajre gre

3. Begge grer
99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G163 Er du blevet behandlet for hgrenedsaettelsen?
Afhangig af G160

0. Nej > G164

1. Ja, med hgreapparat > G164
2. Ja, med anden behandling
99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G163_A  Hvilken behandling? (fritekst)
Afhangig af G160, G163

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

Astma

De naeste spgrgsmal handler om vejrtraekningsproblemer og astma.

G164 Har du haft pibende eller hvaesende vejrtreekning inden for de seneste 12
maneder?

0. Nej > G167

1.Ja

2. Ved ikke > G167
99. Ikke besvaret



Inden for de seneste 12 maneder...

G165 1 Havde du andengd samtidig med pibende vejrtraekning?
Afhangig af G164

0. Nej

1.Ja

2. Ved ikke

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G165 2 Havde du pibende eller hveesende vejrtraekning uden at veere forkglet?
Afhangig af G164

0. Nej

1.Ja

2. Ved ikke

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G166 Er du pa noget tidspunkt vagnet med en fornemmelse af trykken for brystet?
0. Nej

1.Ja

2. Ved ikke

99. Ikke besvaret

G167 Er du pa noget tidspunkt blevet vaekket af et anfald af andenad?
0. Nej

1.Ja

2. Ved ikke

99. Ikke besvaret

G168 Er du pa noget tidspunkt blevet veekket af et hosteanfald?
0. Nej

1.Ja

2. Ved ikke

99. Ikke besvaret

G169 Har du nogensinde haft astma?
0. Nej > G174

1.Ja

2. Ved ikke > G174

99. Ikke besvaret
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G170 Har en lsege nogensinde fortalt dig, at du havde astma?
Afhangig af G169

0. Nej

1.Ja

2. Ved ikke

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

G171 Hvor gammel var du, da du havde dit farste astmaanfald? Indtast alder (hele ar).
Afhangig af G169

0ar
1ar
2ar
3ar
4 ar
.5ar
.6 ar
.7 ar
.8 ar
.9ar

10. 10 ar

11. 11 ar

12.12 ar

13. 13 ar

14. 14 ar

15. 15 ar

16. 16 ar

17.17 ar

18. 18 ar

19. 19 ar

20. 20 ar

21. 21 ar

99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

CONDORWNERO

G172 Hvor gammel var du, da du havde dit seneste astmaanfald? Indtast alder (hele ar).
Afhangig af G169

0ar
1ar
2ar
3ar
4 ar
.5ar
6 ar
.7 ar

NOOA®WNRO
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8.8ar
9.9ar

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
.21 ar
99.

21

10 ar
11 ar
12 ar
13 ar
14 ar
15 ar
16 ar
17 ar
18 ar
19 ar
20 ar

Ikke besvaret

100. Irrelevant

G173

Afhangig af G169

0. Nej
1.Ja
2. Ved ikke

99.

Ikke besvaret

100. Irrelevant

Negative livsbegivenheder

Bruger du i gjeblikket medicin mod astma (inhalatorer, spray eller piller)?

De naeste spgrgsmal handler om begivenheder, der kan have pavirket dig.

Inden for de sidste 12 maneder har du da veeret udsat for nogle af disse ting:

G174

G175

G176

G177

Ja, men . .
. Ja, jegvar Ja,jegvar
jeg var )
Ikke besvaret 99. Nej iKke lidt meget Ved ikke
Irrelevant 100. (G180) g pavirket af  pavirket af
pavirket af
det det
det
At dine foreeldre har haft sveert ved at
betale deres regninger. 0. 1. 2. 3. 4.
At din far eller mor er blevet arbejdslgs. 0. 1. 2. 3. 4,
At en af dine foreeldre har veeret fuld eller
pavirket pa anden made, séledes at det 0. 1 2. 3 4.
var ubehageligt eller pinligt for dig.
At du selv er/har veeret alvorligt syg eller
9 s¥9 0. 1 2, 3 4,

ramt af ulykke.
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At en i din naermeste familie er/har veeret

G178 | alvorligt syg, ramt af en ulykke eller er 0. 1. 2. 3. 4,
dad.

At en ven er/har veeret alvorligt syg, ramt

G179 af en ulykke eller er dad.

At dine foraeldre er flyttet fra hinanden.

G180 Afhangig af GOO5 0. 1. 2. 3. 4.

Krop og kropsbygning
Nu vil vi gerne spgrge til din krop og dit udseende.

G181 Hvor hgj er du? (Angiv din hgjde i hele cm f.eks. 176. Du kan ikke benytte komma
eller lignende i indtastningsfeltet) 2

___cm (150-220 cm)
999. Ikke besvaret

G182 Hvornar er du blevet malt?
1. 1dag

2. Inden for den sidste maned

3. Inden for de sidste 6 maneder

4. For 6-12 maneder siden

5. Mere end 12 maneder siden

99. Ikke besvaret

G183 Hvad vejer du? (Angiv din veegt i hele kilo f.eks. 73. Du kan ikke benytte komma
eller lignende i indtastningsfeltet) 2

___ kg (30-220 kg)
999. |kke besvaret

G184 Hvornar er du blevet vejet?
1. 1dag

2. Inden for den sidste maned

3. Inden for de sidste 6 maneder

4. For 6-12 maneder siden

5. Mere end 12 maneder siden

99. Ikke besvaret

2 Kontinuert variabel — vaer OBS p& ekstreme veerdier i datasaet.
3 Kontinuert variabel — vaer OBS p& ekstreme veerdier i datasaet.
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G185 Har du haft menstruation inden for de seneste 3 maneder?
Afhangig af G_SEX

1. Ja

2. Nej, men tidligere

3. Nej, jeg har aldrig haft menstruation
99. Ikke besvaret

100. Irrelevant

G186 Tager du nogen former for hormonpiller eller injektioner? (f.eks. p-piller, minipiller,
hormonspiraler, p-stav eller lignende)
Afhangig af G_SEX

0. Nej

1.Ja

99. Ikke besvaret
100. Irrelevant

Yderligere information

X2 1 Hvad besvarer du spgrgeskemaet pa?
1. Mobiltelefon

2. Tablet

3. Computer

4. Andet

99. Ikke besvaret
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