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Dokumentation og vejledning 
Kodebogen er emneinddelt med en overskrift til hvert emne, og indeholder supplerende eller 
forklarende tekst fra spørgeskemaet. Forklarende eller supplerende tekst er skrevet med kursiv. 
 
Ud over nøglevariablene starter alle variable med G og indeholder tre tal (eks. G001). 
 
Ikke besvaret (missing) er kodet som 99. Det elektroniske spørgeskema er konstrueret, så det 
ikke burde være muligt at springe spørgsmål over. Det vil sige, at hvis den 18-årige mangler at 
besvare et spørgsmål, vil vedkommende blive bedt om at besvare, før han/hun kan fortsætte 
med de efterfølgende spørgsmål. Ud over disse spørgsmål kan missing forekomme i tilfælde af, 
at den 18-årige er startet på spørgeskemaet og ikke har færdiggjort det inden for tidsrammen på 
3 måneder.    
 
Irrelevant er kodet som 100 og forekommer, hvis svaret i det pågældende spørgsmål afhænger 
af et forgående spørgsmål. Afhængighed mellem variable er angivet ved hvert spørgsmål, og 
skrevet med teksttypen Consolas (eks. G002, Afhængig af G001). Ligeledes er det angivet, 
hvilket spørgsmål, der springes til, hvis de næste spørgsmål afhænger af svaret i det 
pågældende spørgsmål (eks. G003).  
 
Nogle variable er markeret med underscore for at vise at de hører sammen eller er en skala, 
f.eks. G019_1-G019_7.  
 
Spørgsmål med flere svarmuligheder f.eks. G068_01–G068_12: Hvilke af følgende stoffer har 
du prøvet? (Sæt evt. flere krydser) har værdierne 0=Nej, 1= Ja, 99=Ikke besvaret. 
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Nøglevariable 
 
LBGRAVFF 
Identifikationsnummer for 18-årig  
 
G_INVI_DATE 
Dato for invitation til 18-års undersøgelsen 
 
dd/mm/åååå 
 
G_CONS_DATE 
Dato for modtagelse af første samtykkehenvendelse 
 
dd/mm/åååå 
 
G_STARTED_DATE 
Dato for påbegyndelse af spørgeskema 
 
dd/mm/åååå 
 
G_COMPLETED_DATE 
Dato for besvarelse af spørgeskema eller dato for nedlukning af spørgeskema uden at det er 
blevet afsluttet 
 
dd/mm/åååå 
 
G_RESPONSE 
Indikator for komplet besvarelse 
Komplet besvarelse er defineret som afsendt spørgeskema. Delvis besvarelse er defineret som  
ingen missings i G001 til og med G019_7. 
 
0. Ikke besvaret 
1. Komplet besvarelse 
2. Delvis besvarelse  
 
G_SEX 
1. Dreng 
2. Pige 
 
G_AGE_INVI 1 

Alder ved invitationsdato 
1. 18 år 
2. 19 år  
  

                                                           
1 Der er én manglende observation, hvilket skyldes, at manglende information om invitationsdato for én person. 
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G_AGE_CONS  
Alder ved samtykkehenvendelse 
1. Under 18 år 
2. 18 år 
3. 19 år  
 
Intro:  
 
Hej [navn] 
 
Tak, fordi du vil være med i 18-årsundersøgelsen! 
Når du svarer på spørgeskemaet, er du med til at skabe viden om hvilke forhold, som er vigtige 
for unges sundhed og trivsel. 
 
Du har fået en invitation med info om de områder, skemaet berører, så vi går straks i gang. 
 
Først vil vi gerne høre lidt om hvad du laver til daglig. 
 
Beskæftigelse  
 
G001  Hvad laver du til daglig? 
1. Jeg går i skole/er under uddannelse  
2. Jeg laver noget andet  G003 
99. Ikke besvaret 
 
G002  Hvilken skole eller uddannelse går du på? 
Afhængig af G001 
 
1. Grundskole (folkeskole, privatskole, efterskole)  G004  
2. Gymnasiet, HF, HHX, HTX  G004 
3. Erhvervsuddannelse / Teknisk skole (skole eller praktik)  G004 
4. Produktionsskole G004 
5. Kort videregående uddannelse (under 3 år)  G004 
6. Mellemlang videregående uddannelse (3-4 år)  G004 
7. Lang videregående uddannelse (over 4 år)  G004 
8. Højskole  G004 
9. Andet  G002_A  G004 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G002_A Andet (fritekst) 
Afhængig af G002 
 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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G003  Hvad er din beskæftigelse? 
Afhængig af G001 
 
1. Erhvervsarbejde  
2. Arbejdsløs/under aktivering G005 
3. Langtidssygemeldt, under revalidering eller lign. G005 
4. Soldat, værnepligt eller på kontrakt  
5. Holder fri/ sabbatår G005 
6. Venter på at starte på uddannelse G005 
7. Andet G003_A G005 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
G003_A Andet (fritekst) 
Afhængig af G003 
 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G004  Hvor mange hele skoledage/arbejdsdage har du pjækket inden for den seneste 

måned? 
Afhængig af G001, G003 
 
1.  Ingen  
2. 1 dag  
3. 2 dage  
4. 3-4 dage  
5. 5-6 dage  
6. 7 eller flere dage  
7. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
Husholdning og familie  
 
Nu kommer nogle spørgsmål om, hvem du bor sammen med og din familie. 
 
G005  Hvem bor du sammen med? 
1. Begge mine forældre  G009 
2. Lige meget eller næsten lige meget hos min mor og far (deleordning)  G007 
3. Min mor  G007 
4. Min mor og hendes nye kæreste/mand  G007 
5. Min far  G007 
6. Min kæreste  G006 
7. Min far og hans nye kæreste/kone  G007 
8. En ven  G006 
9. Institution eller plejefamilie  G006 
10. Kollektiv, kollegium, efterskole eller højskole  G006 
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11. Jeg bor alene  G006 
12. Andet  G005_A 
99. Ikke besvaret   
 
G005_A Andet (fritekst) 
Afhængig af G005 
 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G006  Bor dine forældre sammen? 
Afhængig af G005 
 
0. Nej 
1. Ja  G009 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G007  Hvorfor bor dine forældre ikke sammen? 
Afhængig af G005, G006 
 
1. Mine forældre har aldrig boet sammen  G009 
2. Mine forældre blev skilt/flyttede fra hinanden  G008  
3. Fordi min mor eller far er død  G008 og herefter  G012 
4. Fordi de arbejder langt fra hinanden  G009 
5. Andet  G007_A  G009 
6. Ved ikke  G009 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G007_A Andet (fritekst) 
Afhængig af G007 
 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G008  Hvor gammel var du ca. da det skete? 
Afhængig af G007 
 
0. 0 år 
1. 1 år 
2. 2 år 
3. 3 år 
4. 4 år 
5. 5 år 
6. 6 år 
7. 7 år 
8. 8 år 
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9. 9 år 
10. 10 år 
11. 11 år 
12. 12 år 
13. 13 år 
14. 14 år 
15. 15 år 
16. 16 år  
17. 17 år 
18. 18 år 
19. 19 år  
20. 20 år  
21. 21 år 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G009  Hvordan vil du beskrive dine forældres forhold til hinanden? 
Afhængig af G005, G006, G007 
 
1. De taler godt sammen 
2. De skændes meget 
3. De taler lidt eller ikke sammen  
4. Ved ikke      
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G010  Hvordan vil du beskrive dit forhold til din mor? 
Afhængig af G005, G006, G007 
 
1. Vi taler godt sammen 
2. Vi skændes meget 
3. Vi taler lidt eller ikke sammen 
4. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G011  Hvordan vil du beskrive dit forhold til din far? 
Afhængig af G005, G006, G007 
 
1. Vi taler godt sammen 
2. Vi skændes meget 
3. Vi taler lidt eller ikke sammen 
4. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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Sociale relationer og trivsel 
 
Nu kommer nogle spørgsmål om dit forhold til andre, og hvordan du generelt går og har det. 

G012  Hvor mange nære venner har du? 
1. Har ingen nære venner 
2. En  
3. To 
4. 3-5 
5. 6-9 
6. 10 eller flere  
7. Ved ikke      
99. Ikke besvaret 
 
G013  Er det nemt eller svært for dig at få nye venner? 
1. Meget nemt 
2. Nemt 
3. Svært 
4. Meget svært 
5. Ved ikke 
99. Ikke besvaret  
 
G014  Har du i de sidste 6 måneder selv været med til at mobbe nogen? 
0. Nej  
1. Ja, nogle få gange 
2. Ja, mange gange 
3. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
 
G015  Har du en kæreste for tiden? 
Afhængig af G005 
 
1. Ja, vi har været kærester i mere end et år 
2. Ja, vi har været kærester i 7-12 måneder 
3. Ja, vi har været kærester i 3-6 måneder 
4. Ja, vi har været kærester i mindre end 3 måneder 
5. Nej, men jeg har tidligere haft en kæreste 
6. Nej, jeg har aldrig haft en kæreste  
7. Ved ikke  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G016  Hvor tit føler du dig ensom? 
1. Aldrig 
2. Af og til  
3. Ofte  
4. Meget ofte 
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5. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
 
G017  Hvordan synes du dit helbred er alt i alt? 
1. Fremragende  
2. Vældig godt 
3. Godt  
4. Mindre godt 
5. Dårligt 
99. Ikke besvaret  
 
G018  Hvor tilfreds er du for tiden med dit liv? – Angiv tilfredshed på en skala fra 0 til 10, 

hvor 10 betyder ’det bedst mulige liv’, og 0 betyder ’det værst tænkelige liv’ 
0. 0 
1. 1 
2. 2 
3. 3 
4. 4 
5. 5 
6. 6 
7. 7 
8. 8 
9. 9 
10. 10 
99. Ikke besvaret  
 
Hvordan har du haft det de sidste 2 uger? 

 Ikke besvaret 99.  Altid For det meste Nogle gange Sjældent Aldrig 

G019_1 
Hvor tit føler du, at det 
vil gå dig godt i 
fremtiden? 

1. 2. 3. 4. 5. 

G019_2 
Hvor tit føler du dig 
nyttig? 1. 2. 3. 4. 5. 

G019_3 Hvor tit føler du dig 
afslappet? 1. 2. 3. 4. 5. 

G019_4 Hvor tit klarer du 
problemer godt? 1. 2. 3. 4. 5. 

G019_5 Hvor tit tænker du 
klart? 1. 2. 3. 4. 5. 

G019_6 
Hvor tit føler du dig 
tæt på andre 
mennesker? 

1. 2. 3. 4. 5. 

G019_7 
Hvor tit har du din 
egen mening om 
tingene? 

1. 2. 3. 4. 5. 
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Rygning 
 
Nu kommer der nogle spørgsmål om rygning. 
 
G020  Har du nogensinde prøvet at ryge en hel cigaret? 
0. Nej G025 
1. Ja 
99. Ikke besvaret 
 
G021  Hvor gammel var du, første gang du røg en hel cigaret? Indtast alder (hele år). 
Afhængig af G020 
 
7. 7 år 
8. 8 år 
9. 9 år 
10. 10 år 
11. 11 år 
12. 12 år 
13. 13 år 
14. 14 år 
15. 15 år 
16. 16 år  
17. 17 år 
18. 18 år 
19. 19 år  
20. 20 år 
21. 21 år 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G022  Hvor ofte ryger du cigaretter nu? 
Afhængig af G020 
 
1. Hver dag 
2. Mindst en gang om ugen – men ikke hver dag 
3. Mindst en gang om måneden – men ikke hver uge G025 
4. Jeg ryger ikke nu G025 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G023  Hvor gammel var du, da du begyndte med at ryge mindst en gang om ugen? 

Indtast alder (hele år). 
Afhængig af G020, G022 
 
0. 0 år 
1. 1 år 
2. 2 år 
3. 3 år 
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4. 4 år 
5. 5 år 
6. 6 år 
7. 7 år 
8. 8 år 
9. 9 år 
10. 10 år 
11. 11 år 
12. 12 år 
13. 13 år 
14. 14 år 
15. 15 år 
16. 16 år  
17. 17 år 
18. 18 år 
19. 19 år  
20. 20 år 
21. 21 år 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G024  Tænk tilbage på de sidste 4 uger. Hvor mange cigaretter ryger du i gennemsnit om 

ugen? 
Afhængig af G020, G022 
 
1. Mindre end 10 
2. 10-34  
3. 35-69 (5-9 pr. dag) 
4. 70-105 (10-15 pr. dag) 
5. Mere end 105 (mere end 15 pr. dag) 
6. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G025 Har du prøvet at ryge E-cigaretter? 
0. Nej  G027 
1. Ja 
99. Ikke besvaret 
 
G026  Hvor ofte ryger du E-cigaretter nu? 
Afhængig af G025 
 
1. Hver dag 
2. Mindst en gang om ugen – men ikke hver dag 
3. Mindst en gang om måneden – men ikke hver uge 
4. Jeg ryger ikke E-cigaretter nu 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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Alkohol 
 
Nu til spørgsmål om alkohol. 
 
G027 Har du nogensinde drukket mere end én genstand alkohol (alkoholsodavand, øl, 

cider, vin, spiritus eller anden type alkohol) 
0. Nej  G035 
1. Ja 
99. Ikke besvaret 
 
G028  Hvor gammel var du første gang du drak mere end én genstand alkohol 
        (alkoholsodavand, øl, cider, vin, spiritus eller anden type alkohol). Indtast alder 

(hele år). 
Afhængig af G027 
 
0. 0 år 
1. 1 år 
2. 2 år 
3. 3 år 
4. 4 år 
5. 5 år 
6. 6 år 
7. 7 år 
8. 8 år 
9. 9 år 
10. 10 år 
11. 11 år 
12. 12 år 
13. 13 år 
14. 14 år 
15. 15 år 
16. 16 år  
17. 17 år 
18. 18 år 
19. 19 år  
20. 20 år 
21. 21 år 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
De næste spørgsmål handler om dit alkoholforbrug inden for det seneste år. 
 
G029 Hvor tit drikker du noget der indeholder alkohol? 
Afhængig af G027 
 
1. Aldrig  G035 
2. Højest én gang om måneden  
3. 2-4 gange om måneden 
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4. 2-3 gange om ugen 
5. 4 gange om ugen eller oftere 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G030 Hvor mange genstande drikker du almindeligvis, når du drikker noget? 
Afhængig af G027, G029 
 
1. 1-2 
2. 3-4 
3. 5-6 
4. 7-9 
5. 10 eller flere 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G031 Hvor tit drikker du fem genstande eller flere ved samme lejlighed? 
Afhængig af G027, G029 
 
1. Aldrig 
2. Sjældnere end én gang om måneden 
3. Månedligt 
4. Ugentligt 
5. Dagligt eller næsten dagligt 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
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Har du inden for det seneste år oplevet, at… 
Afhængig af G027, G029 

 

 Ikke besvaret 99. 
Irrelevant 100. Aldrig 

Sjældnere 
end én gang 
om måneden 

Månedligt Ugentligt 
Dagligt eller 

næsten 
dagligt 

G032_1 
… du ikke kunne 
stoppe, når du først 
var begyndt at drikke? 

1. 2. 3. 4. 5. 

G032_2 
… du ikke kunne gøre 
det, du skulle, fordi du 
havde drukket? 

1. 2. 3. 4. 5. 

G032_3 

…du måtte have en 
lille én om morgenen, 
efter at du havde 
drukket meget dagen 
før? 

1. 2. 3. 4. 5. 

G032_4 
…du har haft dårlig 
samvittighed eller 
fortrudt, efter du har 
drukket? 

1. 2. 3. 4. 5. 

G032_5 
…du ikke kunne 
huske, hvad der skete 
aftenen før, fordi du 
havde drukket? 

1. 2. 3. 4. 5. 

 
G033 Er du selv eller andre nogensinde kommet til skade ved en ulykke, fordi du havde 

drukket? 
Afhængig af G027, G029 
 
0. Nej 
1. Ja, men ikke inden for det seneste år 
2. Ja, inden for det seneste år 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
 
G034 Har nogen i familien, en ven, en læge eller andre været bekymret over dine 

alkoholvaner eller foreslået dig at sætte forbruget ned? 
Afhængig af G027, G029 
 
0. Nej 
1. Ja, men ikke inden for det sidste år 
2. Ja, inden for det sidste år 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
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Søvn 
 
Nu vil vi gerne vide lidt om dine sovevaner. 
 
G035 Hvornår lægger du dig typisk til at sove på hverdage? 
1. Ca. kl. 19.00 eller før 
2. Ca. kl. 20.00  
3. Ca. kl. 21.00 
4. Ca. kl. 22.00 
5. Ca. kl. 23.00 
6. Ca. kl. 24.00 
7. Ca. kl. 01.00 
8. Ca. kl. 02.00 
9. Ca. kl. 03.00 eller senere 
10. Ved ikke  
99. Ikke besvaret 
 
G036 Hvornår lægger du dig typisk til at sove i weekenden/når du har ferie?              
1. Ca. kl. 19.00 eller før 
2. Ca. kl. 20.00  
3. Ca. kl. 21.00 
4. Ca. kl. 22.00 
5. Ca. kl. 23.00 
6. Ca. kl. 24.00 
7. Ca. kl. 01.00 
8. Ca. kl. 02.00 
9. Ca. kl. 03.00 eller senere 
10. Ved ikke  
99. Ikke besvaret 
 
G037 Hvornår bliver du typisk vækket/vågner du om morgenen på hverdage? 
1. Ca. kl. 5.00 eller før 
2. Ca. kl. 6.00  
3. Ca. kl. 7.00 
4. Ca. kl. 8.00 
5. Ca. kl. 9.00 
6. Ca. kl. 10.00 
7. Ca. kl. 11.00 
8. Ca. kl. 12.00 
9. Ca. kl. 13.00 eller senere 
10. Ved ikke 
99. Ikke besvaret  



 

16 
 

 
G038 Hvornår bliver du typisk vækket/vågner du om morgenen i weekenden/når du har 

ferie?                
1. ca. kl.5.00 eller før 
2. ca. kl.6.00  
3. ca. kl.7.00 
4. ca. kl.8.00 
5. ca. kl. 9.00 
6. ca. kl. 10.00 
7. ca. kl. 11.00 
8. ca. kl. 12.00 
9. ca. kl. 13.00 eller senere 
10. Ved ikke 
99. Ikke besvaret  
 
G039 Hvor ofte tager du en lur midt på dagen? 
1. Sjældent eller aldrig  G041 
2. Et par gange om måneden 
3. Et par gange om ugen  
4. Hver dag eller næsten hver dag 
5. Ved ikke  G041 
99. Ikke besvaret 
 
G040 Hvor lang tid sover du typisk, når du tager en lur? 
Afhængig af G039 
 
1. Ca. ½ time eller mindre  
2. Ca. 1 time 
3. Ca. 2 timer 
4. Ca. 3 timer 
5. Ca. 4 timer 
6. Ca. 5 timer eller mere 
7. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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Her følger nogle spørgsmål om, hvordan du sover om natten. 
 

 Ikke besvaret 99.  
Sjældent eller 

aldrig 
Et par gange 
om måneden 

Et par gange 
om ugen 

Hver dag eller 
næsten hver 

dag 
Ved ikke 

G041 
Hvor tit sover du 
dårligt og uroligt? 1. 2. 3. 4. 5. 

G042 
Hvor tit har du svært 
ved at falde i søvn? 1. 2. 3. 4. 5. 

G043 Hvor tit vågner du for 
tidligt om morgenen? 1. 2. 3. 4. 5. 

G044 
Hvor tit vågner du 
flere gange om natten 
og har svært ved at 
falde i søvn igen? 

1. 2. 3. 4. 5. 

G045 Snorker du højlydt, 
når du sover? 1. 2. 3. 4. 5. 

 
Gambling 
 
Nu følger spørgsmål om pengespil. 
 
Har du inden for den seneste måned brugt penge på følgende: 
G046_1 1.     Spilleautomater 
G046_2 1.     Skrabelodder 
G046_3 1.     Væddemål om penge med venner 
G046_4 1.     Kortspil, terningspil eller lignende om penge 
G046_5 1.     Oddset, f.eks. på fodbold eller hestevæddeløb 
G046_6 1.     Lotto eller andet nationalt lotteri 
G046_7 1.     Spil på nettet, f.eks. internetpoker, internetkasinoer, internetbingo osv.  
G046_8 1.     Jeg har ikke brugt penge på nogen form for spil  G048 
G046_9 1.     Andet spil  G046_A 
 
Kodning: Nej = 0, Ja = 1, Ikke besvaret = 99 
 
G046_A Skriv andet spil (fritekst)     
Afhængig af G046_9 
 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
Har der været perioder inden for det seneste år, hvor… 

G047_1 …du har måttet spille for mere og mere – for at få den samme følelse af spænding? 
Afhængig af G046_8 

0. Nej  
1. Ja 
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99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G047_2 …du uden held har prøvet at holde op med, skære ned på eller styre din spillelyst? 
Afhængig af G046_8 
 
0. Nej  G047_3 
1. Ja  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G047_2A Er dette sket 3 eller flere gange?  
Afhængig af G046_8, G047_2 
 
0. Nej  
1. Ja 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G047_3 …du har spillet for at glemme personlige problemer? 
Afhængig af G046_8 
 
0. Nej  
1. Ja 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G047_4 …du efter at have mistet penge på spil er vendt tilbage en anden dag for at vinde 

penge tilbage? 
Afhængig af G046_8 
 
0. Nej  
1. Ja 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G047_5 …du har løjet for familie, venner eller andre om, hvor meget du spiller, eller hvor 

mange penge du har tabt på spil? 
Afhængig af G046_8 
 
0. Nej  G048 
1. Ja 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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G047_5A Er dette sket 3 eller flere gange? 
Afhængig af G046_8, G047_5 
 
0. Nej 
1. Ja 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
Selvskade og selvmord 
 
De næste spørgsmål handler om selvskadende adfærd og selvmord.  
 
G048 Har du nogensinde haft tanker om at skade eller såre dig selv?  
0. Nej  G051 
1. Ja  
2. Ved ikke  G051 
99. Ikke besvaret 
 
G049 Hvor ofte har du haft disse tanker inden for det seneste år? 
Afhængig af G048 
 
1. På intet tidspunkt  G051 
2. En enkelt gang 
3. 2-5 gange 
4. 6-10 gange 
5. Mere end 10 gange  
6. Ved ikke  G051 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G050 Hvornår havde du sidst disse tanker?  
Afhængig af G048, G049 
 
1. Inden for den seneste uge 
2. Omkring 2-4 uger siden 
3. Omkring 1-5 måneder siden 
4. Omkring 6-12 måneder siden  
5. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G051 Har du nogensinde skadet eller såret dig selv med vilje?  
0. Nej  G055 
1. Ja  
2. Ved ikke  G055 
99. Ikke besvaret 
  



 

20 
 

 
G052 Hvor ofte har du gjort dette inden for det seneste år? 
Afhængig af G051 
 
1. På intet tidspunkt  G055 
2. En enkelt gang 
3. 2-5 gange 
4.6-10 gange 
5. Mere end 10 gange  
6. Ved ikke  G055 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G053 Hvornår gjorde du det sidst? 
Afhængig af G051, G052 
 
1. Inden for den seneste uge 
2. Omkring 2-4 uger siden 
3. Omkring 1-5 måneder siden 
4. Omkring 6-12 måneder siden  
5. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G054 Hvis du har lyst kan du her skrive hvilken metode, du har anvendt til at skade dig 

selv (fritekst)  
Afhængig af G051 
 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G055 Har du nogensinde tænkt på at tage dit eget liv (også selvom du ikke ville gøre 

det)?  
0. Nej  G058 
1. Ja  
2. Ved ikke  G058 
99. Ikke besvaret 
 
G056 Hvor ofte har du haft disse tanker inden for det seneste år? 
Afhængig af G055 
 
1. På intet tidspunkt  G058 
2. En enkelt gang 
3. 2-5 gange 
4.  6-10 gange 
5. Mere end 10 gange  
6. Ved ikke  G058 
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99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G057 Hvornår havde du sidst disse tanker?  
Afhængig af G055, G056 
 
1.  Inden for den seneste uge 
2. Omkring 2-4 uger siden 
3. Omkring 1-5 måneder siden 
4. Omkring 6-12 måneder siden  
5. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G058 Har du nogensinde haft selvmordsplaner (overvejet metode, gjort forberedelser)? 
0. Nej  
1. Ja  
2. Ved ikke 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
G059 Har du nogensinde forsøgt at tage dit eget liv? 
0. Nej  G061_01 
1. Ja  
2. Ved ikke  G061_01 
99. Ikke besvaret 
 
G060 Har du inden for det seneste år forsøgt at tage dit eget liv? 
Afhængig af G059 
 
0. Nej  
1. Ja  
2. Ved ikke 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
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Affektive lidelser 
 
Nu kommer nogle spørgsmål om, hvordan du har det. 
 
Inden for de sidste 2 uger, hvor stor en del af tiden... 

 

 Ikke besvaret 99.  
På intet 

tidspunkt Lidt af tiden 
Lidt under 

halvdelen af 
tiden 

Lidt over 
halvdelen af 

tiden 

Det meste 
af tiden Hele tiden 

G061_01 
…har du følt dig 
trist til mode, ked af 
det? 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

G061_02 
…har du manglet 
interesse for dine 
daglige gøremål? 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

G061_03 
…har du følt, at du 
manglede energi 
og kræfter? 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

G061_04 …har du haft 
mindre selvtillid? 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

G061_05 
…har du haft dårlig 
samvittighed eller 
skyldfølelse? 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

G061_06 
…har du følt, at 
livet ikke var værd 
at leve? 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

G061_07 

…har du haft 
besvær med at 
koncentrere dig, 
f.eks. at læse avis 
eller følge med i 
fjernsyn? 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

G061_08 …har du følt dig 
rastløs? 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

G061_09 …har du følt dig 
mere stille? 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

G061_10 
…har du haft 
besvær med at 
sove om natten? 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

G061_11 …har du haft 
nedsat appetit? 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

G061_12 …har du haft øget 
appetit? 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
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Styrker og vanskeligheder 
 
De næste par spørgsmål handler om dine styrker og vanskeligheder. Vi beder dig krydse af, om 
beskrivelsen i skemaet ikke passer, passer delvist eller passer godt på dig. Prøv at besvare alle 
spørgsmålene – også selvom du er i tvivl eller ikke synes, de helt giver mening.  
Svar på baggrund af, hvordan det har været de seneste 6 måneder.  
 
Bemærk! G062_01-G062_ 25 er på de følgende sider rekodet, så værdierne passer med SDQ 
klassifikationen (© Goodman, 1999). 
 

 Ikke besvaret 99.  
Passer 

ikke 
Passer 
delvist 

Passer 
godt 

G062_01 
Jeg forsøger at tage hensyn til andre. Jeg tænker over, hvordan 
andre har det. 1. 2. 3. 

G062_02 Jeg er rastløs. Jeg har svært ved at sidde stille i længere tid. 1. 2. 3. 

G062_03 Jeg har tit hovedpine, ondt i maven eller kvalme. 1. 2. 3. 

G062_04 Jeg deler som regel med andre, f.eks. mad eller drikke. 1. 2. 3. 

G062_05 Jeg kan blive meget vred og bliver tit hidsig. 1. 2. 3. 

G062_06 Jeg vil hellere være alene end sammen med andre. 1. 2. 3. 

G062_07 Jeg er generelt villig til at gøre det, andre vil have mig til. 1. 2. 3. 

G062_08 Jeg er tit bekymret. 1. 2. 3. 

G062_09 Jeg tænker på at hjælpe, hvis nogen har brug for det, er kede af 
det eller har det dårligt. 1. 2. 3. 

G062_10 Jeg synes altid, at jeg har uro i kroppen. Jeg har svært ved at 
holde mig i ro. 1. 2. 3. 

G062_11 Jeg har mindst én god ven. 1. 2. 3. 

G062_12 Jeg kan få andre til at gøre det, jeg siger, de skal. 1. 2. 3. 

G062_13 Jeg er tit ked af det, trist eller lige ved at græde. 1. 2. 3. 

G062_14 Andre synes for det meste godt om mig. 1. 2. 3. 

G062_15 Jeg bliver nemt distraheret. Jeg har svært ved at koncentrere 
mig. 1. 2. 3. 

G062_16 Jeg bliver utryg i nye situationer. Jeg bliver let usikker på mig 
selv. 1. 2. 3. 

G062_17 Jeg er god mod børn. 1. 2. 3. 
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G062_18 Jeg bliver tit beskyldt for at lyve eller snyde. 1. 2. 3. 

G062_19 Andre er efter mig eller mobber mig. 1. 2. 3. 

G062_20 Jeg spørger tit, om jeg kan hjælpe til, hvis nogen har brug for det 
(familie, venner, kollegaer). 1. 2. 3. 

G062_21 Jeg tænker mig om, før jeg gør noget. 1. 2. 3. 

G062_22 Jeg tager ting, som ikke er mine (derhjemme, fra mit arbejde eller 
andre steder). 1. 2. 3. 

G062_23 Jeg kommer bedre ud af det med folk, der er ældre end mig selv, 
end med mine jævnaldrende. 1. 2. 3. 

G062_24 Jeg er bange for mange ting. Jeg er nem at forskrække. 1. 2. 3. 

G062_25 Jeg gør de ting færdige, jeg begynder på. Jeg er god til at 
koncentrere mig. 1. 2. 3. 

 
G062_A Har du andre kommentarer eller bekymringer, kan du skrive dem her (fritekst) 
 
99. Ikke besvaret 
 
Spørgsmålene G062_01-G062_25 er herunder rekodet til værdierne foreskrevet af the 
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) © Goodman, 1999. Nedenstående variable kan 
bruges, hvis man ønsker at benytte Goodmans screening-algoritmer:  
 

 Ikke besvaret 99.  
Passer 

ikke 
Passer 
delvist 

Passer 
godt 

G062_01_sdq 
Jeg forsøger at tage hensyn til andre. Jeg tænker over, hvordan 
andre har det. 0. 1. 2. 

G062_02_sdq Jeg er rastløs. Jeg har svært ved at sidde stille i længere tid. 0. 1. 2. 

G062_03_sdq Jeg har tit hovedpine, ondt i maven eller kvalme. 0. 1. 2. 

G062_04_sdq Jeg deler som regel med andre, f.eks. mad eller drikke. 0. 1. 2. 

G062_05_sdq Jeg kan blive meget vred og bliver tit hidsig. 0. 1. 2. 

G062_06_sdq Jeg vil hellere være alene end sammen med andre. 0. 1. 2. 

G062_07_sdq Jeg er generelt villig til at gøre det, andre vil have mig til. 2. 1. 0. 

G062_08_sdq Jeg er tit bekymret. 0. 1. 2. 

G062_09_sdq Jeg tænker på at hjælpe, hvis nogen har brug for det, er kede af 
det eller har det dårligt. 0. 1. 2. 

G062_10_sdq Jeg synes altid, at jeg har uro i kroppen. Jeg har svært ved at 
holde mig i ro. 0. 1. 2. 

G062_11_sdq Jeg har mindst én god ven. 2. 1. 0. 
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G062_12_sdq Jeg kan få andre til at gøre det, jeg siger, de skal. 0. 1. 2. 

G062_13_sdq Jeg er tit ked af det, trist eller lige ved at græde. 0. 1. 2. 

G062_14_sdq Andre synes for det meste godt om mig. 2. 1. 0. 

G062_15_sdq Jeg bliver nemt distraheret. Jeg har svært ved at koncentrere 
mig. 0. 1. 2. 

G062_16_sdq Jeg bliver utryg i nye situationer. Jeg bliver let usikker på mig 
selv. 0. 1. 2. 

G062_17_sdq Jeg er god mod børn. 0. 1. 2. 

G062_18_sdq Jeg bliver tit beskyldt for at lyve eller snyde. 0. 1. 2. 

G062_19_sdq Andre er efter mig eller mobber mig. 0. 1. 2. 

G062_20_sdq Jeg spørger tit, om jeg kan hjælpe til, hvis nogen har brug for det 
(familie, venner, kollegaer). 0. 1. 2. 

G062_21_sdq Jeg tænker mig om, før jeg gør noget. 2. 1. 0. 

G062_22_sdq Jeg tager ting, som ikke er mine (derhjemme, fra mit arbejde eller 
andre steder). 0. 1. 2. 

G062_23_sdq Jeg kommer bedre ud af det med folk, der er ældre end mig selv, 
end med mine jævnaldrende. 0. 1. 2. 

G062_24_sdq Jeg er bange for mange ting. Jeg er nem at forskrække. 0. 1. 2. 

G062_25_sdq Jeg gør de ting færdige, jeg begynder på. Jeg er god til at 
koncentrere mig. 2. 1. 0. 

 
G063 Samlet set, synes du, at du har vanskeligheder på et eller flere af følgende 

områder: følelser, koncentration, adfærd eller med at komme ud af det med andre 
mennesker? 

0. Nej  G068_1 
1. Ja, mindre vanskeligheder 
2. Ja, tydelige vanskeligheder 
3. Ja, alvorlige vanskeligheder 
99. Ikke besvaret 
 
G064 Hvor længe har disse vanskeligheder stået på?  
Afhængig af G063 
 
1. Mindre end 1 måned 
2. 1-5 måneder 
3. 6-12 måneder 
4. Mere end 1 år 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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G065 Gør vanskelighederne dig ked af det eller ulykkelig? 
Afhængig af G063 
 
1. Slet ikke 
2. Kun lidt 
3. Ret meget 
4. Virkelig meget 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
Påvirker vanskelighederne din dagligdag i forhold til… 
Afhængig af G063 
 

 Ikke besvaret 99.  
Irrelevant 100. Slet ikke Kun lidt Ret meget Virkelig meget 

G066_1 
…dine nærmeste (f.eks. familie eller 
partner)? 1. 2. 3. 4. 

G066_2 
…at få nye venner eller bevare 
gamle venskaber? 1. 2. 3. 4. 

G066_3 …arbejde eller studie? 1. 2. 3. 4. 

G066_4 …sport eller andre fritidsaktiviteter? 1. 2. 3. 4. 

 
G067 Er disse vanskeligheder en belastning for dem omkring dig (familien, venner osv.)? 
Afhængig af G063 
 
1. Slet ikke 
2. Kun lidt 
3. Ret meget 
4. Virkelig meget 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
Stoffer  
 
De næste spørgsmål handler om stoffer. 
 
Hvilke af følgende stoffer har du prøvet: 
G068_01 1.     Hash eller pot 
G068_02 1.     Amfetamin (speed) 
G068_03 1.     Ecstasy/MDA, fantasy eller lignende 
G068_04 1.     Beroligende- eller sovemedicin (ikke lægeordineret) 
G068_05 1.     Kokain 
G068_06 1.     LSD 
G068_07 1.     Opiater (heroin, morfin, metadon, krokodil eller lignende) 
G068_08 1.     Euforiserende svampe 
G068_09 1.     Snifning af opløsningsmidler eller lightergas 
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G068_10 1.     Snifning af lattergas 
G068_11 1.     Jeg har aldrig taget nogle af ovenstående stoffer G071 
G068_12 1.     Andet 
 
Kodning: Nej = 0, Ja = 1, Ikke besvaret = 99 
 
G068_12A Skriv andet (fritekst)   
Afhængig af G068_12 
 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
Inden for det seneste år… 
 
G069_01 Hvor ofte har du brugt dette? [Hash] 
Afhængig af G068_01 
 
1. Ikke inden for det seneste år  
2. Én enkel gang 
3. Sjældnere end én gang om måneden 
4. Månedligt 
5. Ugentligt G070_1-G070_6  
6. Dagligt eller næsten dagligt G070_1-70_6 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G069_02 Hvor ofte har du brugt dette? [Amfetamin (speed)] 
Afhængig af G068_02 
 
1. Ikke inden for det seneste år  
2. Én enkel gang 
3. Sjældnere end én gang om måneden 
4. Månedligt 
5. Ugentligt 
6. Dagligt eller næsten dagligt 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G069_03 Hvor ofte har du brugt dette? [Ecstasy/MDA, fantasy] 
Afhængig af G068_03 
 
1. Ikke inden for det seneste år  
2. Én enkel gang 
3. Sjældnere end én gang om måneden 
4. Månedligt 
5. Ugentligt 
6. Dagligt eller næsten dagligt 
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99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G069_04 Hvor ofte har du brugt dette? [Beroligende eller sove medicin [ikke lægeordineret] 
Afhængig af G068_04 
 
1. Ikke inden for det seneste år  
2. Én enkel gang 
3. Sjældnere end én gang om måneden 
4. Månedligt 
5. Ugentligt 
6. Dagligt eller næsten dagligt 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G069_05 Hvor ofte har du brugt dette? [Kokain] 
Afhængig af G068_05 
 
1. Ikke inden for det seneste år  
2. Én enkel gang 
3. Sjældnere end én gang om måneden 
4. Månedligt 
5. Ugentligt 
6. Dagligt eller næsten dagligt 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G069_06 Hvor ofte har du brugt dette? [LSD] 
Afhængig af G068_06 
 
1. Ikke inden for det seneste år  
2. Én enkel gang 
3. Sjældnere end én gang om måneden 
4. Månedligt 
5. Ugentligt 
6. Dagligt eller næsten dagligt 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G069_07 Hvor ofte har du brugt dette? [Opiater (heroin, morfin, metadon, krokodil eller 

lignende] 
Afhængig af G068_07 
 
1. Ikke inden for det seneste år  
2. Én enkel gang 
3. Sjældnere end én gang om måneden 
4. Månedligt 
5. Ugentligt 
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6. Dagligt eller næsten dagligt 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G069_08 Hvor ofte har du brugt dette? [Euforiserende svampe] 
Afhængig af G068_08 
 
1. Ikke inden for det seneste år  
2. Én enkel gang 
3. Sjældnere end én gang om måneden 
4. Månedligt 
5. Ugentligt 
6. Dagligt eller næsten dagligt 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G069_09 Hvor ofte har du brugt dette? [Snifning af opløsningsmidler eller lightergas] 
Afhængig af G068_09 
 
1. Ikke inden for det seneste år  
2. Én enkel gang 
3. Sjældnere end én gang om måneden 
4. Månedligt 
5. Ugentligt 
6. Dagligt eller næsten dagligt 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G069_10 Hvor ofte har du brugt dette? [Snifning af lattergas] 
Afhængig af G068_10 
 
1. Ikke inden for det seneste år  
2. Én enkel gang 
3. Sjældnere end én gang om måneden 
4. Månedligt 
5. Ugentligt 
6. Dagligt eller næsten dagligt 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G069_11 Hvor ofte har du brugt dette? [Andet] 
Afhængig af G068_12 
 
1. Ikke inden for det seneste år  
2. Én enkel gang 
3. Sjældnere end én gang om måneden 
4. Månedligt 
5. Ugentligt 
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6. Dagligt eller næsten dagligt 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
Tænk på de seneste 12 måneder 
Afhængig af G068_01, G069_01 
 

 Ikke besvaret 99. 
Irrelevant 100.  Aldrig Sjældent En gang i 

mellem Ret tit Tit 

G070_1 
Har du røget hash om 
morgenen/formiddagen? 1. 2. 3. 4. 5. 

G070_2 Har du siddet alene og røget hash? 1. 2. 3. 4. 5. 

G070_3 Har du haft problemer med at huske, når 
du røg hash? 1. 2. 3. 4. 5. 

G070_4 Har dine venner eller familie sagt, at du 
burde ryge mindre hash? 1. 2. 3. 4. 5. 

G070_5 
Har du forsøgt at skære ned eller at stoppe 
med at bruge hash, uden at det lykkedes 
for dig? 

1. 2. 3. 4. 5. 

G070_6 
Har din brug af hash skabt problemer for 
dig (skænderier, slagsmål, ulykker, dårlige 
resultater i skolen, eller lignende)? 

1. 2. 3. 4. 5. 

 
G070_6A Beskriv problemerne her (fritekst) 
Afhængig af G070_6 
 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
Psykose-lignende symptomer  
 
Nu følger nogle spørgsmål om nogle lidt specielle følelser og oplevelser, som du måske har 
haft. 
 
G071 Nogle mennesker tror, at andre kan læse deres tanker. Har andre mennesker 

nogensinde læst dine tanker? 
0. Nej aldrig  G076 
1. Ja, måske  
2. Ja, helt sikkert  
99. Ikke besvaret 
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G072 Hvor tit har andre læst dine tanker efter du blev 14 år? 
Afhængig af G071 
 
1. Aldrig  G076 
2. En eller to gange 
3. Mindre end en gang om måneden 
4. Mere end en gang om måneden 
5. Næsten hver dag 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G073 Blev du påvirket eller ked af det? 
Afhængig af G071, G072 
 
0. Nej, slet ikke 
1. Ja, lidt 
2. Ja, ret meget 
3. Ja, virkelig meget 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G074 Tror du, at andre mennesker har benyttet sig af særlige kræfter for at læse dine 

tanker? 
Afhængig af G071, G072 
 
0. Nej aldrig  
1. Ja, måske  
2. Ja, helt sikkert  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G075 Hvis der er nogen, der har læst dine tanker, er det så kun sket inden for 24 timer 

efter, at du havde røget hash eller taget stoffer? 
Afhængig af G071, G072 
 
0. Nej, det skete på andre tidspunkter også 
1. Ja, kun inden for 24 timer efter at jeg havde røget hash eller taget stoffer 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G076 Har du nogensinde følt, at du fik særlige beskeder gennem fjernsynet eller radioen 

eller at en udsendelse var lagt tilrette særligt for dig? 
0. Nej aldrig  G080 
1. Ja, måske  
2. Ja, helt sikkert  
99. Ikke besvaret  
 



 

32 
 

G077 Hvor tit er det sket efter du blev 14 år? 
Afhængig af G076 
 
1. Aldrig  G080 
2. En eller to gange 
3. Mindre end en gang om måneden 
4. Mere end en gang om måneden 
5. Næsten hver dag 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G078 Blev du påvirket eller ked af det? 
Afhængig af G076, G077 
 
0. Nej, slet ikke 
1. Ja, lidt 
2. Ja, ret meget 
3. Ja, virkelig meget 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G079 Da du troede, at du fik særlige beskeder gennem fjernsynet eller radioen, skete det 

så kun inden for 24 timer efter, at du havde røget hash eller taget stoffer? 
Afhængig af G076, G077 
 
0. Nej, det skete på andre tidspunkter også 
1. Ja, kun inden for 24 timer efter at jeg havde røget hash eller taget stoffer 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G080 Har du nogensinde følt, at du blev forfulgt eller udspioneret? 
0. Nej aldrig  G084 
1. Ja, måske  
2. Ja, helt sikkert  
99. Ikke besvaret 
 
G081 Hvor tit er det sket efter du blev 14 år? 
Afhængig af G080 
 
1. Aldrig  G084 
2. En eller to gange 
3. Mindre end en gang om måneden 
4. Mere end en gang om måneden 
5. Næsten hver dag 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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G082 Blev du påvirket eller ked af det? 
Afhængig af G080, G081 
 
0. Nej, slet ikke 
1. Ja, lidt 
2. Ja, ret meget 
3. Ja, virkelig meget 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G083 Hvis du nogensinde har følt, at du blev forfulgt eller udspioneret, skete det så kun 

inden for 24 timer efter, at du havde røget hash eller taget stoffer? 
Afhængig af G080, G081 
 
0. Nej, det skete på andre tidspunkter også 
1. Ja, kun inden for 24 timer efter at jeg havde røget hash eller taget stoffer 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G084 Har du nogensinde hørt stemmer, som andre ikke kunne høre? 
0. Nej aldrig  G089 
1. Ja, måske  
2. Ja, helt sikkert  
99. Ikke besvaret 
 
G085 Hvor tit har du hørt stemmer, som andre ikke kunne høre efter du fyldte 14? 
Afhængig af G084 
 
1. Aldrig  G089 
2. En eller to gange 
3. Mindre end en gang om måneden 
4. Mere end en gang om måneden 
5. Næsten hver dag 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G086 Blev du påvirket eller ked af det? 
Afhængig af G084, G085 
 
0. Nej, slet ikke 
1. Ja, lidt 
2. Ja, ret meget 
3. Ja, virkelig meget 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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G087 Hvis du har hørt stemmer, som andre ikke kunne høre, skete det: 
Afhængig af G084, G085 
 
1. Kun inden for 24 timer efter, at jeg havde røget hash eller taget stoffer 
2. Kun når jeg havde feber, fordi jeg var syg 
3. Kun lige som jeg var ved at falde i søvn eller var ved at vågne 
4. Det skete på andre tidspunkter 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
Hvis du har hørt stemmer, som andre ikke kunne høre, hvad gjorde stemmen? (Du kan 
vælge flere svar) 
Afhængig af G084, G085 
 

 Ikke besvaret 99. 
Irrelevant 100.  Nej Ja 

G088_1 Råbte mit navn. 0. 1. 

G088_2 Sagde noget eller kommenterede på noget, jeg gjorde eller tænkte. 0. 1. 

G088_3 Talte med en anden stemme om mig. 0. 1. 

G088_4 Sagde noget pænt om mig. 0. 1. 

G088_5 Sagde noget grimt om mig. 0. 1. 

G088_6 Andet. 0. 1. 
 
G089 Har du nogensinde følt, at du blev styret af en særlig kraft? 
0. Nej aldrig  G094 
1. Ja, måske  
2. Ja, helt sikkert  
99. Ikke besvaret 
 
G090 Hvor tit har du følt, at du er blevet styret af en særlig kraft efter du blev 14 år? 
Afhængig af G089 
 
1. Aldrig G094 
2. En eller to gange 
3. Mindre end en gang om måneden 
4. Mere end en gang om måneden 
5. Næsten hver dag 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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G091 Hvem/hvad tror du, styrede dig? 
Afhængig af G089, G090 
 
1. Gud eller en anden religiøs figur 
2. En anden eller noget andet 
99. Ikke besvaret  
 
G092 Blev du påvirket eller ked af det? 
Afhængig af G089, G090 
 
0. Nej, slet ikke 
1. Ja, lidt 
2. Ja, ret meget 
3. Ja, virkelig meget 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G093 Hvis du nogensinde har følt, at du er blevet styret af en særlig kraft, skete det så 

kun inden for 24 timer efter, at du havde røget hash eller taget stoffer? 
Afhængig af G089, G090 
 
0. Nej, det skete på andre tidspunkter også  
1. Ja, kun inden for 24 timer efter at jeg havde røget hash eller taget stoffer 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G094 Har du nogensinde set noget eller nogen, som andre mennesker ikke kunne se? 
0. Nej aldrig  G098 
1. Ja, måske  
2. Ja, helt sikkert  
99. Ikke besvaret 
 
G095 Hvor tit har du set noget eller nogen, som andre mennesker ikke kunne se, i 

perioden efter du blev 14 år? 
Afhængig af G094 
 
1. Aldrig  G098 
2. En eller to gange 
3. Mindre end en gang om måneden 
4. Mere end en gang om måneden 
5. Næsten hver dag 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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G096 Blev du påvirket eller ked af det? 
Afhængig af G094, G095 
 
0. Nej, slet ikke 
1. Ja, lidt 
2. Ja, ret meget 
3. Ja, virkelig meget 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G097 Hvis du har set noget eller nogen, som andre mennesker ikke kunne se, skete det 

så: 
Afhængig af G094, G095 
 
1. Kun inden for 24 timer efter at jeg havde røget hash eller taget stoffer 
2. Kun når jeg havde feber, fordi jeg var syg 
3. Kun lige som jeg var ved at falde i søvn eller var ved at vågne 
4. Det skete på andre tidspunkter  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  

G098 Har du nogensinde følt dig som noget helt særligt eller følt, at du har særlige evner, 
f.eks. at du kan læse andres tanker eller at du er udvalgt til at udføre store og 
vigtige gerninger? (det betyder ikke, at du bare er dygtig eller kommer fra en 
betydningsfuld familie) 

0. Nej aldrig  G102 
1. Ja, måske  
2. Ja, helt sikkert  
99. Ikke besvaret 
 
G099 Hvor tit har du tænkt, at du var noget helt særligt eller havde særlige evner efter du 

blev 14 år? 
Afhængig af G098 
 
1. Aldrig  G102 
2. En eller to gange 
3. Mindre end en gang om måneden 
4. Mere end en gang om måneden 
5. Næsten hver dag 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G100 Blev du påvirket eller ked af det? 
Afhængig af G098, G099 
 
0. Nej, slet ikke 
1. Ja, lidt 
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2. Ja, ret meget 
3. Ja, virkelig meget 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G101 Hvis du nogensinde har følt, at du var noget helt særligt eller havde særlige evner, 

skete det så kun inden for 24 timer efter, at du havde røget hash eller taget stoffer? 
Afhængig af G098, G099 
 
0. Nej, det skete på andre tidspunkter også 
1. Ja, kun inden for 24 timer efter at jeg havde røget hash eller taget stoffer 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
Spiseforstyrrelser 
 
Nu kommer der nogle spørgsmål om dit forhold til mad, det at spise og motion i det sidste års 
tid. 
 
G102 Har du været på kur/diæt for ikke at tage på? 
1.  Jeg er altid på kur/diæt 
2.  Ofte  
3.  Flere gange 
4.  Et par gange 
5.  Aldrig 
6.  Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
 
G103 I hvilken grad har du undgået at spise mad, fordi du var bange for, at det gjorde dig 

tyk? 
1.  Slet ikke 
2.  En smule  
3.  En del  
4.  Hele tiden 
5.  Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
 
G104 Har du fastet (dvs. ikke spist noget i en hel dag eller længere) for at tabe dig eller 

for ikke at tage på? 
1. Aldrig  
2. Mindre end 1 gang om måneden 
3. 1-3 gange om måneden 
4. 1 gang om ugen 
5. Flere gange om ugen 
6. Hver dag 
7. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
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G105 Har du kastet op med vilje for at tabe dig eller for ikke at tage på? 
1. Aldrig  
2. Mindre end 1 gang om måneden 
3. 1-3 gange om måneden 
4. 1 gang om ugen 
5. Flere gange om ugen 
6. Hver dag 
7. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
 
G106 Har du taget afføringsmidler eller anden medicin for at tabe dig eller for ikke at tage  

på? 
1. Aldrig  
2. Mindre end 1 gang om måneden 
3. 1-3 gange om måneden 
4. 1 gang om ugen 
5. Flere gange om ugen 
6. Hver dag 
7. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
 
Nogle mennesker overspiser, dvs. spiser en usædvanlig stor mængde mad over en kort 
periode. 
 
G107 I det sidste års tid, hvor tit har du overspist? 
1. Aldrig  G109 
2. Mindre end 1 gang om måneden 
3. 1-3 gange om måneden 
4. 1 gang om ugen 
5. Flere gange om ugen 
6. Hver dag 
7. Ved ikke  G109 
99. Ikke besvaret 
 
Da du overspiste… 
Afhængig af G107 
 

 Ikke besvaret 99.  
Irrelevant 100. Nej Ja Ved ikke 

G108_1 …følte du, at du ikke kunne stoppe med at spise, selvom du gerne ville? 0. 1. 2. 

G108_2 
…spiste du, indtil du fik ondt i maven eller til du følte, at du skulle kaste 
op? 0. 1. 2. 

G108_3 …havde du det dårligt med dig selv, eller fik du dårlig samvittighed, efter 
du havde spist for meget mad? 0. 1. 2. 
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G109 Hvad beskriver bedst, hvad du forsøger at gøre med din vægt? 
1. Jeg prøver ikke at gøre noget som helst 
2. Bevare min vægt 
3. Tage på 
4. Tabe mig 
5. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
I løbet af det sidste års tid… 
 

 Ikke besvaret 99.  Aldrig Sjældent Nogle 
gange Ofte Hver dag Ved ikke 

G110_1 
…hvor ofte har du 
følt dig for tyk? 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

G110_2 
…hvor ofte har du 
tænkt over, at du 
vil være tyndere? 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

G110_3 
… hvor ofte har du 
bekymret dig om at 
have for meget fedt 
på din krop? 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

G110_4 
… hvor ofte har du 
været bange for at 
tage en smule på 
(så lidt som 1 kg)? 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

 
G111 I løbet af det sidste års tid hvor ofte har du tænkt på, at du vil have større eller mere 

synlige muskler? 
1. Aldrig 
2. Sjældent 
3. Nogle gange 
4. Ofte 
5. Hver dag 
6. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
 
G112 I løbet af det sidste års tid hvor ofte har du taget kosttilskud for at opbygge 

muskler? 
1. Aldrig  
2. Mindre end 1 gang om måneden 
3. 1-3 gange per måned  
4. 1 gang om ugen 
5. Flere gange om ugen 
6. Hver dag 
7. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
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G113 I løbet af det sidste års tid hvor ofte har du taget har du taget steroider for at 
opbygge muskler? 

1. Aldrig  
2. Mindre end 1 gang om måneden 
3. 1-3 gange per måned  
4. 1 gang om ugen 
5. Flere gange om ugen 
6. Hver dag 
7. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
 
G114 Har du i det sidste års tid dyrket motion for at tabe dig eller for ikke at tage på? 
1. Aldrig  G117 
2. Mindre end 1 gang om måneden 
3. 1-3 gange per måned  
4. 1 gang om ugen 
5. Flere gange om ugen 
6. Hver dag 
7. Ved ikke  G117 
99. Ikke besvaret 
 
G115 Har det i det sidste års tid været svært for dig at passe din skole eller arbejde, fordi 

du bruger meget tid på at dyrke motion? 
Afhængig af G114 
 
0. Nej  
1. Ja, nogle gange 
2. Ja, ofte 
3. Ved ikke 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant  
 
G116 Får du dårlig samvittighed, hvis du springer din træning over? 
Afhængig af G114 
 
0. Nej  
1. Ja, nogle gange 
2. Ja, ofte 
3. Jeg springer ikke min træning over 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant  
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Sex 
 
De næste spørgsmål handler om din seksuelle erfaring, orientering og kønsidentitet. Når vi 
spørger ind til sex, så mener vi alle former for seksuelt samvær med en anden person. 
 
G117 Har du nogensinde haft sex? 
0. Nej G126 
1. Ja 
99. Ikke besvaret 
 
G118 Hvor gammel var du, første gang du havde sex? Indtast alder (hele år). 
Afhængig af G117 
 
0. 0 år 
1. 1 år 
2. 2 år 
3. 3 år 
4. 4 år 
5. 5 år 
6. 6 år 
7. 7 år 
8. 8 år 
9. 9 år 
10. 10 år 
11. 11 år  
12. 12 år 
13. 13 år 
14. 14 år 
15. 15 år 
16. 16 år 
17. 17 år 
18. 18 år 
19. 19 år 
20. 20 år 
21. 21 år 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
G119 Hvor mange forskellige har du haft sex med? 
Afhængig af G117 
 
Svarmuligheder: 0-98 
 
999. Ikke besvaret  
1000. Irrelevant 
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G120 Hvor mange gange har du haft ubeskyttet sex (ikke brugt nogen form for 
prævention)? 

Afhængig af G117 
 
1. Ingen gange  G126 
2. Én enkelt gang 
3. 2-5 gange 
4. 6-10 gange 
5. Flere end 10 gange 
6. Ved ikke  G126 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G121 Har du nogensinde været gravid? 
Afhængig af G117, G_SEX, G120 
 
0. Nej G126 
1. Ja 
2. Ved ikke G126 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
G122 Er du gravid nu? 
Afhængig af G117, G_SEX, G120, G121 
 
0. Nej  G123 
1. Ja 
2. Ved ikke  G123 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
G123 Ønsker du at fuldføre graviditeten? 
Afhængig af G117, G_SEX, G120, G121, G122 
 
0. Nej 
1. Ja 
2. Ved ikke 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
G124 Har du født et barn? 
Afhængig af G117, G_SEX, G120, G121 
 
0. Nej  
1. Ja 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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G125 Har du nogensinde gjort en pige gravid? 
Afhængig af G117, G_SEX, G120 
 
0. Nej 
1. Ja 
2. Ved ikke 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
G126 Hvilken beskrivelse passer bedst på de personer, du har følt dig seksuelt tiltrukket 

af efter du fyldte 15 år? 
1. Kun personer af det modsatte køn 
2. Overvejende personer af det modsatte køn, men også én eller flere personer af mit eget køn 
3. Nogenlunde lige ofte kvinder og mænd 
4. Overvejende personer af mit eget køn, men også én eller flere personer af det modsatte køn 
5. Kun personer af mit eget køn 
6. Har aldrig følt mig tiltrukket af nogen 
7. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
 
Nogle personer opfører sig som det modsatte køn eller er ikke helt glade for det køn, de 
har. Hvor godt passer følgende udsagn på dig? 
 

 Ikke besvaret 99.  Passer ikke Passer delvist Passer godt Ved ikke 

G127_1 
Jeg opfører mig som om, jeg var af 
det modsatte køn. 1. 2. 3. 4. 

G127_2 
Jeg ville ønske, jeg var af det 
modsatte køn. 1. 2. 3. 4. 

 

Bevægelsesapparatet   
 
De næste spørgsmål handler om smerter i nakke, ryg og lænd. 
 
G128 Har du inden for det seneste år haft ondt i nakken? 
0. Nej G130 
1. Ja, en eller to gange 
2. Ja, en gang i mellem 
3. Ja, ofte 
4. Ved ikke G130 
99. Ikke besvaret 
 



 

44 
 

G129 Hvor ondt gjorde det, da det var værst? 0 er "ikke ondt" og 10 er "rigtig meget ondt" 
Afhængig af G128 
 
0. 0 (ikke ondt) 
1. 1 
2. 2 
3. 3 
4. 4 
5. 5 
6. 6  
7. 7 
8. 8 
9. 9 
10. 10 (rigtig meget ondt) 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G130 Har du inden for det seneste år haft ondt midt på ryggen? 
0.  Nej  G132 
1.  Ja, en eller to gange 
2.  Ja, en gang i mellem 
3.  Ja, ofte 
4.  Ved ikke G132 
99. Ikke besvaret 
 
G131 Hvor ondt gjorde det, da det var værst? 0 er "ikke ondt" og 10 er "rigtig meget ondt" 
Afhængig af G130 
 
0. 0 (ikke ondt) 
1. 1 
2. 2 
3. 3 
4. 4 
5. 5 
6. 6  
7. 7 
8. 8 
9. 9 
10. 10 (rigtig meget ondt) 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G132 Har du inden for det seneste år haft ondt i lænden? 
0. Nej  G135  
1. Ja, en eller to gange 
2. Ja, en gang i mellem 
3. Ja, ofte  
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4. Ved ikke  G135 
99. Ikke besvaret   
 
G133 Hvor ondt gjorde det, da det var værst? 0 er "ikke ondt" og 10 er "rigtig meget ondt" 
Afhængig af G132 
 
0. 0 (ikke ondt) 
1. 1 
2. 2 
3. 3 
4. 4 
5. 5 
6. 6  
7. 7 
8. 8 
9. 9 
10. 10 (rigtig meget ondt) 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant  
 
Har ondt i nakke, ryg eller lænd inden for det seneste år... 
Afhængig af at enten G128, G130, G132 er 1, 2 eller 3 
 

 Ikke besvaret 99. 
Irrelevant 100.  Nej Ja, en eller 

to gange 
Ja, en gang i 

mellem Ja, ofte Ved ikke 

G134_1 
... gjort at du blev hjemme fra 
skole/arbejde? 0. 1. 2. 3. 4. 

G134_2 
... forhindret dig i at dyrke 
motion/idræt? 0. 1. 2. 3. 4. 

G134_3 
... gjort, at du har været hos 
læge, akupunktør, kiropraktor 
eller fysioterapeut? 

0. 1. 2. 3. 4. 
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Angst 
 
De næste spørgsmål handler om situationer, hvor du bliver bange eller nervøs. 
 
Hvor ofte er følgende ting sket for dig: 
 

 Ikke besvaret 99.  Aldrig Af og til Ofte Altid 

G135 
Jeg bliver bange, når jeg skal have 
en prøve i skolen. 1. 2. 3. 4. 

G136 
Jeg bliver bange, hvis jeg skal bruge 
offentlige toiletter. 1. 2. 3. 4. 

G137 Jeg er bange for at gøre mig selv til 
grin overfor andre mennesker. 1. 2. 3. 4. 

G138 Jeg bekymrer mig om, at jeg vil klare 
mig dårligt i skolen/på arbejdet. 1. 2. 3. 4. 

G139 
Jeg får det pludselig som om, jeg 
ikke kan trække vejret, selvom der 
ikke er nogen grund til det. 

1. 2. 3. 4. 

G140 
Jeg begynder pludselig at skælve 
eller ryste, når der ikke er nogen 
grund til det. 

1. 2. 3. 4. 

G141 Jeg bliver bange, hvis jeg skal køre 
med bil, bus eller tog. 1. 2. 3. 4. 

G142 Jeg bekymrer mig om, hvad andre 
tænker om mig. 1. 2. 3. 4. 

G143 
Jeg er bange for at være steder med 
mange mennesker (f.eks. 
indkøbscentre, biografen, busser 
med mange mennesker). 

1. 2. 3. 4. 

G144 Jeg bliver pludselig meget bange 
uden nogen som helst grund. 1. 2. 3. 4. 

G145 
Jeg bliver pludselig svimmel eller 
svag, når der ikke er nogen grund til 
det. 

1. 2. 3. 4. 

G146 
Jeg bliver bange, når jeg skal tale 
foran min klasse eller over for større 
forsamlinger. 

1. 2. 3. 4. 

G147 
Mit hjerte begynder pludselig at slå 
for hurtigt, uden at der er nogen 
grund til det. 

1. 2. 3. 4. 

G148 
Jeg bekymrer mig for, at jeg 
pludselig vil føle mig bange, uden at 
der er noget at være bange for. 

1. 2. 3. 4. 

G149 
Jeg er bange for at være i små, 
lukkede steder såsom i tunneler eller 
små rum. 

1. 2. 3. 4. 
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Psoriasis  
 
Nu følger nogle spørgsmål om hudsygdommen psoriasis. 
 
G150 Har du nogensinde haft udbrud af psoriasis? 
0. Nej  G155 
1. Ja 
2. Ved ikke  G155 
99. Ikke besvaret 
 
G151 Er sygdommen blevet diagnosticeret af en læge? 
Afhængig af G150 
 
0. Nej  G152 og herefter  G154 
1. Ja  
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G152 Hvor gammel var du, da du havde dit første udbrud af psoriasis? Indtast alder (hele 

år). 
Afhængig af G150 
 
0. 0 år 
1. 1 år 
2. 2 år 
3. 3 år 
4. 4 år 
5. 5 år 
6. 6 år 
7. 7 år 
8. 8 år 
9. 9 år 
10. 10 år 
11. 11 år 
12. 12 år 
13. 13 år 
14. 14 år 
15. 15 år 
16. 16 år  
17. 17 år 
18. 18 år 
19. 19 år  
20. 20 år  
21. 21 år 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
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G153 Har du inden for de sidste tre måneder fået receptpligtig medicin/creme eller 
lysbehandling for psoriasis? 

Afhængig af G150, G151 
 
0. Nej 
1. Ja 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G154 Har du også ondt i dine led? 
Afhængig af G150 
 
0. Nej 
1. Ja 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
Hørelse  
 
Nu kommer nogle spørgsmål omkring musik og hørelse. 
 
G155 Hører du nogensinde musik fra MP3 afspiller, iPod eller mobiltelefon med 

høretelefoner eller ear-plugs i ørene? 
0. Nej  G158_1 
1. Ja 
99. Ikke besvaret  
 
G156 Hvor ofte hører du musik på denne måde? 
Afhængig af G155 
 
1. Flere gange hver dag 
2. En gang hver dag 
3. Næsten hver dag (5-6 dage om ugen) 
4. Et par gange om ugen (2-4 dage om ugen) 
5. En gang om ugen 
6. Mindre end en gang om ugen 
7. Meget sjældent 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant  
 
G157 Hvor høj er musikken, når du hører musik på denne måde? 
Afhængig af G155 
 
1. Jeg har svært ved at høre høje lyde  
2. Jeg kan godt høre høje lyde, men ikke at folk taler 
3. Jeg kan sagtens høre, hvad der sker omkring mig 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant  
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Hvor ofte deltager du i følgende aktiviteter med høj lyd eller støj: 
 

 Ikke besvaret 99.  

Mindst 
fem 

gange 
om ugen 

2-4 
gange 

om ugen 

Én gang 
om ugen 

Nogle 
gange 

om 
måneden 

Et par 
gange 
hvert 

halve år 

Én eller 
et par 
gange 

om året 

Aldrig 

G158_1 Går til koncert. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 

G158_2 
Spiller på instrument 
eller i et band. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 

G158_3 Går til fester med høj 
musik. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 

G158_4 
Arbejder i omgivelser 
med støj/høje lyde 
pga. maskiner eller 
stemmer. 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 

 
G159 Hvor ofte bruger du ørepropper eller høreværn, når du er i støjende omgivelser? 
1. Aldrig 
2. Sjældent  
3. Nogle gange  
4. Ofte  
5. Altid 
99. Ikke besvaret 
 
G160 Har du nedsat hørelse? 
0. Nej G164 
1. Ja 
2. Måske/mistanke om det  
3. Ved ikke G164 
99. Ikke besvaret 
 
G161 Hvor gammel var du, da din hørenedsættelse begyndte? Indtast alder (hele år). 
Afhængig af G160 
 
0. 0 år 
1. 1 år 
2. 2 år 
3. 3 år 
4. 4 år  
5. 5 år 
6. 6 år 
7. 7 år 
8. 8 år 
9. 9 år 
10. 10 år 
11. 11 år 
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12. 12 år 
13. 13 år 
14. 14 år 
15. 15 år 
16. 16 år 
17.17 år 
18. 18 år 
19. 19 år 
20. 10 år 
21. 21 år 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant  
 
G162 På hvilke(t) øre(r) er din hørelse nedsat? 
Afhængig af G160 
 
1. Venstre øre  
2. Højre øre 
3. Begge ører 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant  
 
G163 Er du blevet behandlet for hørenedsættelsen? 
Afhængig af G160 
 
0. Nej  G164 
1. Ja, med høreapparat  G164 
2. Ja, med anden behandling  
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant  
 
G163_A Hvilken behandling? (fritekst) 
Afhængig af G160, G163 
 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
Astma 
 
De næste spørgsmål handler om vejrtrækningsproblemer og astma. 
 
G164 Har du haft pibende eller hvæsende vejrtrækning inden for de seneste 12 

måneder? 
0. Nej  G167 
1. Ja 
2. Ved ikke  G167 
99. Ikke besvaret 
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Inden for de seneste 12 måneder… 
 
G165_1 Havde du åndenød samtidig med pibende vejrtrækning? 
Afhængig af G164 

0. Nej 
1. Ja 
2. Ved ikke 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant  

G165_2 Havde du pibende eller hvæsende vejrtrækning uden at være forkølet? 
Afhængig af G164 

0. Nej 
1. Ja 
2. Ved ikke 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant  
 
G166 Er du på noget tidspunkt vågnet med en fornemmelse af trykken for brystet? 
0. Nej 
1. Ja 
2. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
 
G167 Er du på noget tidspunkt blevet vækket af et anfald af åndenød? 
0. Nej 
1. Ja 
2. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
 
G168 Er du på noget tidspunkt blevet vækket af et hosteanfald? 
0. Nej 
1. Ja 
2. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
 
G169 Har du nogensinde haft astma? 
0. Nej  G174 
1. Ja 
2. Ved ikke  G174 
99. Ikke besvaret 
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G170 Har en læge nogensinde fortalt dig, at du havde astma? 
Afhængig af G169 
 
0. Nej 
1. Ja 
2. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
G171 Hvor gammel var du, da du havde dit første astmaanfald? Indtast alder (hele år). 
Afhængig af G169 
 
0. 0 år 
1. 1 år 
2. 2 år 
3. 3 år 
4. 4 år 
5. 5 år 
6. 6 år 
7. 7 år 
8. 8 år 
9. 9 år 
10. 10 år 
11. 11 år 
12. 12 år 
13. 13 år 
14. 14 år 
15. 15 år 
16. 16 år 
17. 17 år 
18. 18 år 
19. 19 år 
20. 20 år 
21. 21 år 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
G172 Hvor gammel var du, da du havde dit seneste astmaanfald? Indtast alder (hele år). 
Afhængig af G169 
 
0. 0 år 
1. 1 år 
2. 2 år 
3. 3 år 
4. 4 år 
5. 5 år 
6. 6 år 
7. 7 år 
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8. 8 år 
9. 9 år 
10. 10 år 
11. 11 år 
12. 12 år 
13. 13 år 
14. 14 år 
15. 15 år 
16. 16 år 
17. 17 år 
18. 18 år 
19. 19 år 
20. 20 år 
21. 21 år 
99. Ikke besvaret  
100. Irrelevant 
 
G173 Bruger du i øjeblikket medicin mod astma (inhalatorer, spray eller piller)? 
Afhængig af G169 
 
0. Nej  
1. Ja 
2. Ved ikke 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant  
 
Negative livsbegivenheder  
 
De næste spørgsmål handler om begivenheder, der kan have påvirket dig. 
 
Inden for de sidste 12 måneder har du da været udsat for nogle af disse ting: 
 

 Ikke besvaret 99.  
Irrelevant 100. (G180) Nej 

Ja, men 
jeg var 

ikke 
påvirket af 

det 

Ja, jeg var 
lidt 

påvirket af 
det 

Ja, jeg var 
meget 

påvirket af 
det 

Ved ikke 

G174 
At dine forældre har haft svært ved at 
betale deres regninger. 0. 1. 2. 3. 4. 

G175 At din far eller mor er blevet arbejdsløs. 0. 1. 2. 3. 4. 

G176 
At en af dine forældre har været fuld eller 
påvirket på anden måde, således at det 
var ubehageligt eller pinligt for dig. 

0. 1. 2. 3. 4. 

G177 At du selv er/har været alvorligt syg eller 
ramt af ulykke. 0. 1. 2. 3. 4. 
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G178 
At en i din nærmeste familie er/har været 
alvorligt syg, ramt af en ulykke eller er 
død. 

0. 1. 2. 3. 4. 

G179 At en ven er/har været alvorligt syg, ramt 
af en ulykke eller er død. 0. 1. 2. 3. 4. 

G180 
At dine forældre er flyttet fra hinanden. 
Afhængig af G005 0. 1. 2. 3. 4. 

 
Krop og kropsbygning  
 
Nu vil vi gerne spørge til din krop og dit udseende. 
 
G181 Hvor høj er du? (Angiv din højde i hele cm f.eks. 176. Du kan ikke benytte komma 

eller lignende i indtastningsfeltet) 2 
 
__ cm (150-220 cm) 
 
999. Ikke besvaret 
 
G182 Hvornår er du blevet målt? 
1. I dag 
2. Inden for den sidste måned 
3. Inden for de sidste 6 måneder 
4. For 6-12 måneder siden 
5. Mere end 12 måneder siden 
99. Ikke besvaret 
 
G183 Hvad vejer du? (Angiv din vægt i hele kilo f.eks. 73. Du kan ikke benytte komma 

eller lignende i indtastningsfeltet) 3 
 
__ kg (30-220 kg)  
 
999. Ikke besvaret 
 
G184 Hvornår er du blevet vejet?  
1. I dag 
2. Inden for den sidste måned 
3. Inden for de sidste 6 måneder 
4. For 6-12 måneder siden 
5. Mere end 12 måneder siden 
99. Ikke besvaret 
 

                                                           
2 Kontinuert variabel – vær OBS på ekstreme værdier i datasæt. 
3 Kontinuert variabel – vær OBS på ekstreme værdier i datasæt. 
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G185 Har du haft menstruation inden for de seneste 3 måneder? 
Afhængig af G_SEX 
  
1. Ja 
2. Nej, men tidligere 
3. Nej, jeg har aldrig haft menstruation 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
G186 Tager du nogen former for hormonpiller eller injektioner? (f.eks. p-piller, minipiller, 

hormonspiraler, p-stav eller lignende) 
Afhængig af G_SEX  

0. Nej 
1. Ja 
99. Ikke besvaret 
100. Irrelevant 
 
Yderligere information  
X2_1 Hvad besvarer du spørgeskemaet på?   
1. Mobiltelefon 
2. Tablet 
3. Computer 
4. Andet 
99. Ikke besvaret 
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