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1.0 Forord

Denne datadokumentation omhandler indsamling af data i 18-ars undersegelsen, som er en del af
projektet "Bedre Sundhed i1 Generationer” (BSIG). Forst gives et kort overblik over selve BSIG-
projektet samt dets tilhorende undersogelser. Efterfolgende gives en gennemgang af 18-érs
undersegelsen, herunder undersggelsens baggrund, logistik og udvikling. Til sidst gives et overblik

over de indsamlede data i 18-ars undersegelsen.

2.0 Bedre Sundhed i Generationer (BSIG)

BSIG startede som et pilotprojekt i Ringkebing Amt fra juni 1996 til juni 1997, og den
landsdekkende dataindsamling blev padbegyndt i 1997. Kvinder blev i starten af deres graviditet
rekrutteret til kohorten gennem deres praktiserende leeger, og da rekrutteringen sluttede i 2002, var
cirka 100.000 graviditeter og bernene fra disse inkluderet i kohorten. Informationer om helbred,
livsstil og vacciner mv. blev indhentet via computerassisterede telefoninterviews to gange under
graviditeten (omkring 16. og 30. gestationsuge), og to gange efter graviditeten, nar bernene var
omkring 6 og 18 maneder. Desuden fik madrene tilsendt et food-frequency-questionnaire (FFQ)
omkring gestationsuge 24. Efterfolgende har madrene besvaret et webbaseret spergeskema, da
deres bern var 7 ér, bdde medre og bern besvarede hver sit web-spergeskema, da barnet fyldte 11
ar, og de 14-arige har svaret pa et skema vedr. kost og motion. Senest er 18-arsopfelgningen, hvor
de unge deltagere besvarede et webbaseret spargeskema. Der er desuden blevet lavet flere mindre
opfelgninger, hvor kun en del af kohorten er blevet inviteret. En af de storre er
pubertetsundersogelsen, hvor 22.500 af de yngste deltagere blev inviteret til at udfylde et skema
hvert halve ar fra 11% ér og frem til fuld modning (Tanner stadie 5 [1], [2]) eller 17% ar. Tidslinjen
for BSIG er opsummeret i figur 1 og tabel 1.

Ved projektets start i 1996 hed kohorten "Bedre Sundhed for Mor og Barn”, men i foréret 2015 blev
navnet zndret til “Bedre Sundhed i Generationer”. Arsagen til denne navneandring var, ati 2015
fyldte de @ldste ”bern” 1 kohorten 18 ar, og med navneskiftet mente man, at det blev nemmere at
fastholde de unge deltagere og dermed ogsé at fa den naste generation med i1 kohorten. Desuden har
nogle af de unge deltagere mistet deres medre, og mange faedre onskede ligeledes at fole sig

inkluderet i projektet.



BSIG ber betragtes som ¢én infrastruktur bestdende af indsamlede oplysninger om, hvilke
pavirkninger barnet er udsat for helt fra fosterlivet til de forste levear, barndommen og
ungdomsarene. Med disse data kan sammenhange mellem tidlige eksponeringer og senere
helbredsfaktorer udforskes. Foruden de selvrapporterede data indgér op til tre blodprever, to fra
moren taget under graviditeten samt én preve med navlestrengsblod, samt data fra nationale
registre. Blodpreverne opbevares i Danmarks Nationale Biobank. Der bliver labende indhentet
yderligere informationer om deltagerne, bade fra medrene og de efterhdnden voksne bern, via
webbaserede sporgeskemaer, mens der frem til oktober 2018 ogsé blev hentet yderligere

oplysninger pd medrene og deres bern via sammenkersler med registrene.

Figur 1. Tidslinje for BSIG
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Tabel 1. Tidslinje for undersogelser i BSIG

Ar Information Reference
1996-2002 Rekrutteringen til projektet fandt sted i perioden 1996-2002,
og omfattede 100.416 graviditeter fordelt i hele landet.
1997-2004 BSIG indsamlede den indledende data i perioden 1997-2004. Olsen J et al. 2001[3]
2004-2007 2004-2007 blev ca. 1.750 medre og deres bern inviteret til at Kesmodel US et al.
deltage i Livsstilsprojektet. 2010[4]
2005-2010 12005 startede indsamlingen af data vedrerende de 7-&rige
bern. 7-arsundersogelsen blev afsluttet i juli 2010.
2010-2014 I juni 2010 startede dataindsamlingen til 11-&rsundersegelsen.
Undersogelsen blev afsluttet i september 2014.
2012-2021 I august 2012 startede pubertetsundersggelsen, hvor knap Ernst A et al. 2019[5]
57.000 deltagere fodt mellem 2000-2003 i alderen 11,5-17,5
ar blev inviteret. Undersagelsen blev afsluttet i februar 2021.
2013-2014 I november 2013 startede medreundersggelsen. Bliddal M et al. 2018[6]
Undersagelsen blev afsluttet i november 2014.
2013-2017 I april 2013 startede kostundersegelsen blandt 14-arige.
Undersogelsen blev afsluttet i efteraret 2017.
2016-2017 12016 startede psoriasisunderseggelsen (PIA) hvor 390 Blegvad et al. 2019[7]
deltagere i alderen 13-18 ar blev inviteret. Afsluttes i 2017.
2016-2022 I marts 2016 startede dataindsamlingen til 18-
arsundersegelsen. Undersogelsen afsluttet i januar 2022.
2017-2019 12017 startede projektet FEPOS — s@dkvalitetsundersogelsen, Heervig et al. 2020[8]
hvor 3.000 mend, fodt mellem 1996-1999 blev inviteret til
undersggelsen, nér de fyldte 18 ar.
2018-2021 12018 startede projektet GlutenFyn, hvor alle 7.500 deltagere
bosat pa Fyn vil blive inviteret. Undersegelsen forventes
afsluttet i 2021.
2020 I tredje uge under nedlukningen under corona-pandemien, Clotworthy[9]

startede forste indsamlingen til COVID-19 undersogelsen,
hvor alle BSIG-deltagere, hvis private e-mail og/eller mobil
nr. var oplyst, blev inviteret til wave 1 (ca. 107.000). Der blev
indsamlet 7 waves fra d. 30. marts til d. 31. maj 2020.

En 8. wave blev indsamlet fra d. 31. april til d. 31. maj 2021.




3.0 Baggrund for 18-irs opfelgningen

I starten af 2012 blev det besluttet, at man ville lave en ny opfelgning af deltagerne i BSIG, der
skulle indsamle data om deltagerne i deres sene ungdomsar. Sammenlignet med tidligere
dataindsamlinger 1 BSIG har 18-ars opfelgningen en mere snaver tilgang, da de unges mentale
helbred er det primere fokus for dataindsamlingen. Man enskede at kontakte deltagerne i de sene
ungdomsar af flere arsager. For det forste fordi det store fokus i undersggelsen skulle vaere mentalt
helbred, og mange psykiske lidelser opstéar i ungdomsérene. Ved denne alder er deltagerne desuden
overgaet til postpuberteten, som er en mere stabil fase end puberteten, hvor store fysiske, psykiske,
sociale og adferdsmaessige forandringer ofte sker i store ryk. Derfor er et gjebliksbillede af de unge
mere palideligt end under puberteten, og pa dette tidspunkt er bl.a. holdninger, adfaerd, psykiske og
fysiske forhold, som felger de unge resten af livet, begyndt at forme sig. Ydermere har en betydelig
del af de eksisterende fodselskohorter indsamlet data ved overgangen fra teenager til ung voksen,

og dermed muliggeres komparative og kollaborative studier med andre fodselskohorter.

Oprindeligt var det planlagt, at deltagerne skulle svare pa et spargeskema, nar de blev 17 &r. Dette
blev dog @ndret, fordi deltagerne, nar de blev myndige, altsa 18 ar, skulle mindes om egen
deltagelse i kohorten og have mulighed for at melde sig ud. Derved blev det anset som mere
praktisk at sla disse to ting sammen, og det blev séledes til en 18-ars opfelgning. Deltagerne modtog
henvendelse om fortsat deltagelse i kohorten, omtalt "samtykkehenvendelsen”, da de fyldte 18 ar,
og safremt de ikke aktivt udmeldte sig, modtog de en invitation til 18-ars spergeskemaet tre
méneder senere. 18-ars underseggelsen startede den 16. marts 2016, hvor de forste 20 spergeskemaer
blev sendt ud. Indsamling af besvarelser blev afsluttet i januar 2022. Da dataindsamlingen blev
lettere forsinket, var nogle féa deltagere fyldt 19 dr, da de modtog henvendelse om fortsat deltagelse

og spergeskema.

3.1 Formél
Det overordnede formal med BSIGs 18-ars opfelgning er at identificere tegn pa sygdom blandt
unge samt at indsamle data, som kan belyse forskellige sygdommes @tiologi. Mentalt helbred er

opfelgningens primare fokus, men udvalgte somatiske sygdomme vil ogsa blive afdekket.

Mere specifikt kan 18-ars opfelgningens formal opdeles i folgende tre punkter:



1) Atidentificere symptomer pd mental mistrivsel, hvilket kan danne basis for fremtidige
undersogelser af psykiatriske lidelsers symptomatologi og temporalitet samt at identificere
risikofaktorer for progression af psykopatologi gennem ungdomsarene.

2) Atundersoge betydningen af intrauterine eksponeringer, pavirkninger tidligt 1 livet samt
mor-barn tilknytning for tilstedevarelsen af mental mistrivsel hos unge, samt at undersoge
sammenhangen mellem udviklingsindikatorer igennem barndommen/tidlig ungdom og
mentalt helbred som 18-arig.

3) Atundersoge, ud fra et livsforlabsperspektiv, arsagen til udvalgte somatiske sygdomme,

som typisk debuterer eller har manifesteret sig hos 18-arige.

3.2 Finansiering

BSIG blev etableret med bevilling fra Danmarks Grundforskningsfond, og med yderligere bevilling
fra den Nationale Videnskabsetisk Komité, Apotekerfonden, Egmontfonden, the March of Dimes
Birth Defects Foundation, the Health Foundation og andre mindre bevillinger. BSIG-biobanken er
bevilliget af Novo Nordisk fonden og Lundbeckfonden.

Opfolgningen af medre og deres born er bevilliget af Det frie forskningsrdd SSVF 0646, 271-08-
0839/06-066023, 0602-01042B), Lundbeckfonden (195/04, R100-A9193), Danmarks
Innovationsfond 0603-00294B (09-067124), Nordea-fonden (02-2013-2014), Aarhus Ideas (AU
R9-A959-13-S804), En strategisk bevilling fra Kebenhavns Universitet (IFSV 2012).

12015 fik Anne-Marie Nybo Andersen (Kebenhavns Universitet) en bevilling pa 2.852.646 kr. fra
det Det Frie Forskningsrad (DFF 4183-000594) til 18-arsundersogelsen med projekttitlen: Close to
Adult: 17-year follow-up of the Danish National Birth Cohort”.



3.3 Godkendelse
18-4rs indsamlingen blev anmeldt til Datatilsynet af Anne-Marie Nybo Andersen som et privat
forskningsprojekt 1 2015, og dataansvaret er senere videregivet til SSI. 18-ars indsamlingen er

optaget pa SSIs fellesanmeldelse sammen med de ovrige, globale datasamlinger 1 BSIG under ref.

nr. 18/04608.

BSIG blev ved sin oprettelse godkendt af den Nationale Videnskabsetik Komité under ref. nr. (KF)
01-471/94.

4.0 18-ars dataindsamlingen

Den logistik, der styrer 18-ars dataindsamlingen, er bygget sammen med logistikken vedrerende

samtykkehenvendelse ved 18-ars alderen.

BSIGs dataindsamlingssystem for 18-ars dataindsamlingen bestod af en database samt en
applikation:

1) BSIG-Master (logistikdatabase)

2) BSIGI18 (applikation hvori samtykkeforsendelserne ogsé er indeholdt)

Disse styrer udsendelsen af invitationer og rykkere til BSIGs spergeskemaer, herunder 18-ars
opfelgningen. BSIG18 applikationen indeholder logistisk information for 18-ars dataindsamlingen,
som hvem der er inviteret, hvor langt deltagerne er néet i spergeskemaet, antallet af rykkere m.m.
BSIG-Master logistikdatabasen indeholder navn, adresse, cpr-nr., lebegravnummer, e-mailadresser
og telefonnumre samt vitalstatus, som lebende opdateres, inden en deltager kontaktes i en ny
undersogelse. BSIG-Master indeholder ogsé informationer om hvilke undersegelser, en deltager har
varet inviteret til (dato) og evt. har besvaret (dato). Disse data ligger i databaser, som ligger pd
Sundhedsdatastyrelsens SQL-server. Applikationen og databasen traekker data fra eksterne kilder:
Den spergeskemaserver, som 18-ars indsamlingen benyttede til besvarelsen af spergeskemaet
(kendt under flere navne: Inquisite/Allegiance/Maritz) og Oslo-serveren (navn, adresse, cpr-nr,

vitalstatus). Der kerer planlagte natlige jobs pa serveren via Windows Task Scheduler.



4.1 Andre dataindsamlinger som gennemferes parallelt

Udover 18-ars opfelgningen har der veret andre dataindsamlinger blandt BSIG-deltagere, som har

kort samtidig (tabel 1).

De undersogelser, som har kert parallelt med 18-ars opfelgningen, og som ogsa har inviteret samme
aldersgruppe, har veret psoriasisundersggelsen (2016-2017), GlutenFyn (2018-2021), FEPOS —
sedkvalitetsundersaggelsen (2017-2019) og COVID-19 undersegelsen (2020-2021). Andre
dataindsamlinger, sdsom kostundersggelsen og pubertetsundersggelsen, har ogsé kert samtidig med
18-ars undersegelsen, men disse to undersggelser har kun inkluderet henholdsvis 14-arige og 117%-

17'>-arige.

4.2 Henvendelse om fortsat deltagelse i kohorten

Invitationen til selve 18-ars opfolgningen sendes som udgangspunkt, nar den unge fylder 18 ar og 3
maneder, medmindre deltagerne er meldt ud af BSIG eller har et inaktivt cpr-nr. Inden deltagerne
bliver inviteret til 18-ars opfelgningen, skal de, ndr de fylder 18 &r, have modtaget henvendelsen om
fortsat deltagelse 1 kohorten. Denne henvendelse betegnes samtykkehenvendelse, og blev sendt til
deltagere for hvem vitalstatus var (01: aktiv med dansk folkeregister, 03: aktiv med speciel vejkode
DK, 05: aktiv med grenlandsk folkeregister, 07: aktiv med speciel vejkode 1 Grenland, 20: Inaktiv
uden dansk eller gronlandsk folkeregister, eller 80: inaktiv grundet emigration) pé tidspunkt for

henvendelse.

I henvendelsen informeres de unge om deres deltagelse i BSIG, og at de nu er néet en alder, hvor de
selv skal beslutte, om de onsker fortsat at std som deltagere eller ¢j. I brevet fremhaves, at
deltagelse er frivilligt, hvordan man udmelder sig, og hvor man finder yderligere informationer om
procedure for udmeldelse og evt. sletning af data. Deltagerne informeres desuden om, at en 18-érs

opfolgning er i gang, og at de snart vil blive kontaktet igen. Selve henvendelsen kan ses 1 bilag 1.

Henvendelsen sendes 89 dage inden invitationen til 18-4rs opfelgningen, dvs. ca. pa deltagerens 18-
ars fodselsdag, og bliver sendt til deres e-boks. Antallet af dage blev @&ndret fra 90 til 89 den 18.

maj 2016. Grunden til @ndringen var, at enkelte deltagere inden denne @ndring fik henvendelsen en
eller to dage inden deres fodselsdag, fordi 90 dage ikke er lig med 3 maneder, hvis februar kommer
i vejen. Dette resulterede i at nogle deltagere var lige under 18 ar (2%), da de modtog henvendelsen.

Fordi 18-ars opfelgningen startede lidt senere end planlagt, er der ogsa nogle deltagere, som var 19



ar (<1%), da de modtog henvendelsen (tabel 2). Derudover bliver der ikke sendt henvendelser til e-
boks pa lerdage og sendage. Det betyder, at hvis henvendelsen stér til at skulle afsted en af disse
dage, vil den forst blive sendt mandag, dvs. en eller to dage senere. Efter at antallet af dage blev
@ndret til 89, vil enkelte deltagere saledes modtage henvendelsen nogle dage efter deres 18-ars

fodselsdag, men altsé aldrig inden de fylder 18.

Tabel 2. Oversigt over alder ved ’samtykkehenvendelse’

Alder ved ”samtykkehenvendelse” n (%)
Under 18 ar 2.035(2)
18 ar 89.761 (98)
19 ar 98 (<1)
Total 91.894 (100)

I tilfzelde af, at deltagerne er fritaget fra at have en e-boks, f.eks. grundet handicap, sendes
henvendelsen via brev. Det er ukendt pa forhdnd, om en person er fritaget fra e-boks, hvorfor
henvendelsen altid 1 forste omgang sendes til e-boks. Ved fejlmelding pa en enkelt person (fejl 6003
— modtager ikke tilmeldt), rettes det manuelt 1 18-4rs BSIG18. I enkelte tilfelde blev det forsogt at
gensende til e-boks, hvis der var mistanke om, at fejlmeldingen kunne tilskrives fejl hos e-boks,
f.eks. ved adskillige fejlmeldinger samme dag. Séledes er der i enkelte tilfeelde sendt op til tre
henvendelser til samme person, fordi det ikke har lykkedes at f& kontakt med personen ved forste
eller anden henvendelse via e-boks, og tredje gang bliver personen sa kontaktet via brev. Som

hovedregel kontaktes personerne kun én gang ved henvendelsen.

I logistikdata skelnes der mellem, om sidste henvendelse var pa e-boks eller brev (tabel 3).

Tabel 3. Oversigt over sidste samtykkehenvendelsestype

Samtykkehenvendelsestype n (%)
E-boks 91.186 (99)
Brev 684 (1)
Missing 24 (<0,05)
Total 91.894 (100)




Deltagerne kan have en aktiv e-boks, selvom de officielt er emigreret, idet personer som emigrerer,
aktivt skal udmelde/inaktivere deres e-boks [10]. Dette betyder derfor, at enkelte deltagere har
modtaget samtykkehenvendelsen via e-boks, selvom de reelt set emigrerede, for de fyldte 18 &r.

Dette beskrives naermere 1 afsnit 4.5.

4.3 Invitation og rykkere
Som anfert ovenfor inviteres deltagerne til 18-ars opfelgningen, nar de er 18 ar og 3 maneder. For
de enkelte deltagere, som var 19 &r ved samtykkehenvendelse, var der ligeledes ca. 3 méneder

mellem ’samtykkehenvendelsen’ og invitationen. Aldersfordelingen ved invitation fremgar af tabel
4.

Tabel 4. Oversigt over alder ved invitation

Alder ved invitation n (%)
18 ar 88.935 (100)
19 ar 270 (<1)
Total 89.205 (100)

Invitation til 18-arsopfelgningen blev udelukkende sendt til deltagere med aktivt cpr nummer og
bopel 1 dansk folkeregister, dvs. vital status=01. Invitationen blev sendt via forskellige medier,
athangig af hvilke oplysninger, der findes tilgengelige pd deltagerne 1 BSIG-Master.

Prioriteringsreekkefolgen af hvilke medie, invitationen sendes via, er vist i tabel 5.

Tabel 5. Prioriteringsraekkefolge for de medier som deltagerne til 18-ars opfelgningen

kontaktes gennem

1. E-mail og/eller sms

Begge anvendes hvis muligt, ellers anvendes den tilgaengelige enhed.

2. Digital post (e-boks)

Hvis e-mail og/eller SMS ikke er mulig. Henvendelsen bestér af et hoveddokument, selve
mailen, og et bilag som er invitationsbrevet som pdf.

3. Brev

Hvis hverken e-mail og/eller SMS eller digital post er mulige, sé sendes invitationen som
brev.




Sterstedelen af deltagerene bliver ved sidste invitation inviteret via e-boks (48%) eller e-mail (48%)

(tabel 6).

Tabel 6. Oversigt over sidste invitationsmedie

Invitation henvendelsestype n (%)
E-mail 42.690 (48)!
SMS 2.950 (3)
E-boks 43.097 (48)
Brev 468 (<1)
Total 89.205 (100)

Hvis deltagerne ikke har pabegyndt, eller blot har pdbegyndt, men ikke afsluttet spargeskemaet,
sendes en rykker ud hhv. 7, 14 og 21 dage efter invitationen blev sendt, eller skemaet blev
pabegyndt. Det er muligt at fa op til 3 rykkere i alt; enten 3 for pdbegyndelse af skemaet, 3 efter
pabegyndelse 1 tilfelde af, at spargeskemaet ikke er faerdiggjort, eller 3 rykkere fordelt henover
bade for pdbegyndelse af skemaet og efter pdbegyndelse ved manglende faerdiggerelse. Rykker 1
har samme prioriteringsreekkefalge som ved invitationen, og sendes altsd ud pa samme maéde.
Rykker 2 sendes ud via e-boks. I tilfeelde af at deltageren ikke er tilmeldt digital post, springer man
direkte til rykker 3, som sendes via brev. I tabel 7 fremgar oversigt over hvilke medier, som blev
anvendt til at kontakte deltagerne, og af tabel 8 fremgér en oversigt af kombinationen af anvendte
kontaktmedier. I BSIG-18 applikationen registreres, om en deltager er startet pa spergeskemaet eller
ej. Aftabel 9 fremgar de mediespecifikke responsrater, samt det absolutte antal besvarelser og antal
rykkere fordelt pd kontaktmedie pd baggrund af data fra BSIG-18 applikationen samt variablen
G_Response (se afsnit 4.4).

Tabel 7. Oversigt for medier anvendt til at invitere til 18-ars opfelgningen

Invitation Rykker 1 Rykker 2- Rykker 3
kun via e-boks* kun via brev

E-mail og/eller SMS (A) Al B2 C3

E-boks (B) Bl B2 C3

Brev (C) Cl Ingen C3

* ingen SMS alert i e-boksforlebet — fordi mange allerede har faet en SMS/e-mail alert direkte fra e-boks.

! Af de 48% der modtog sidste invitation via e-mail modtog 78% samtidig en SMS.
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Tabel 8. Kombination af medier anvendt til invitation, opdelt efter oplysninger i BSIG-Master*

Oplysninger i BSIG-Master Medier

E-mail og mobilnummer Al, B2, C3
Kun har e-mailadresse Al,B2,C3
Kun har mobilnr. Al, B2, C3
Personer med hverken e-mail eller mobil B1,B2,C3

Personer, som er fritaget for e-boks (pga. handicap) og med | Al, ingen, C3

information pé e-mail eller mobilnr.

Personer, som er fritaget for e-boks (pga. handicap) og ingen | Cl1, ingen, C3

information pé e-mail eller mobilnr., far kun brev

*alle henvendelser sendes med 7 dages mellemrum

Tabel 9. Oversigt over antallet af kontaktede, antal besvarelser samt mediespecifikke responsrater fordelt pa de

specifikke henvendelsesrunder.

Kontaktmedie Besvarelser Antal kontaktet Mediespecifik
responsrate
Invitation 17.175 89.205 19 %
E-mail 10.059 42.690 24 %
SMS 448 2.950 15%
E-boks 6.643 43.079 15 %
Brev 25 468 5%
Rykker 1 9.010 71.988 13 %
E-mail 4.796 31919 15 %
SMS 578 3.179 18 %
E-boks 3.578 36.461 10 %
Brev 58 429 14 %
Rykker 2 7.450 62.495 12 %
E-boks 7.450 62.487? 12 %
Rykker 3 16.328 54.960 30 %
Brev 16.328 54.960 30 %

2 Der er 8 personer som ikke fik tilsendt anden rykker, da at de var fritaget for e-boks.



Nér deltagerne modtog invitationen til 18-ars opfelgningen, var der som sddan ingen svarfrist.
Principielt var det muligt at logge pé og besvare, indtil spergeskemaet blev lukket ned 90 dage efter,
at den yngste deltager blev inviteret. Hvis deltageren loggede pa efter en pause pa mere end 90
dage, skulle de starte forfra. Dette skete dog sjeldent, men typisk hvis en deltager faldt over en

pamindelsesmail eller -brev, som i ferste omgang var blevet overset.

4.4 Delvis besvarelse

Det endeligt tilgengelige datasaet indeholder alle besvarelser, hvor BSIG18 applikationen har
registreret pdbegyndelse af spergeskemaet. Applikationen registrerede spergeskemaet som
pabegyndt, nar linket blev aktiveret. Det tilgeengelige datasaet (n=53.528) indeholder derfor ogsa
besvarelser, hvor ingen spergsmal er blevet besvaret. I logistikdatafilen er alle besvarelserne
ydermere gemt som enten *Not completed’ eller ’Completed’ (Survey Completed=0 v 1).
Besvarelsen er forst gemt som ’Completed’, hvis deltageren trykker afslut’ til sidst 1
spergeskemaet. Har man derfor ikke besvaret sporgeskemaet, kun besvaret dele af det, eller
besvaret helt til slut, men ikke trykket ’afslut’ vil besvarelsen vaere gemt som *Not completed’

(tabel 10).

Tabel 10. Oversigt over besvarelsesstatus ud fra variablen *SurveyCompleted’ i logistikdataet

Besvarelsesstatus n (%)
’Completed’ 44.489 (83)
’Not completed’ 9.039 (17)
Total 53.528 (100)

Definitionen pé en komplet besvarelse i logistikken er restriktiv, og vil medfere at en del
observationer med brugbare besvarelser ikke benyttes. Derfor ber data afgrenses pd variablen
G_Response. Variablen G_Response er defineret som komplet besvarelse (G_Response=1), hvis
skemaet blev afsluttet formelt dvs. SurveyCompleted=1. For at adskille besvarelser, hvor linket blev
aktiveret uden eller kun med begranset svar fra besvarelser, der ikke blev afsluttet formelt men blev
vurderet til at indeholde brugbare data, blev variablen G019_7 brugt som granse. Hvis der 1
variablene G001 til GO19_7 ikke var registret nogle missings blev besvarelsen defineret som delvist

besvaret (G_Response=2). Var der derimod registret en eller flere missings i disse indledende
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sporgsmal blev besvarelsen dermed registreret som varende ikke besvaret (G_Response=0)? (tabel

11).

G019_7 blev sat som graense fordi det var tydeligt at deltagerne faldt fra indledningsvist eller ved

emneskifte i spergeskemaet, og de tre forst emner afsluttes efter G019 7.

Tabel 11. Oversigt over besvarelsesstatus ud fra variablen G_"Response’.

Besvarelsesstatus n (%)
Komplet besvaret 44.489 (83)
Delvist besvaret 5.474 (10)
Ikke besvaret 3.565(7)

Total 53.528 (100)

4.5 Flowchart

Nedenstaende flowchart (figur 2) er baseret pd data fra 18-ars opfelgningen og viser frafald frem til
afslutningen af denne opfelgning. Antallet af delvise og komplette besvarelser er defineret ud fra

variablen G_Response.

3 Af uforklarlige &rsager er det identificeret, at enkelte observationer har missing i enkelte variable trods, at skemaet var
opsat séledes, at det ikke var muligt at fortsaette besvarelsen, hvis man ikke besvarede samtlige spergsmal. Dette menes
at skyldes kapacitet pa serveren, hvor 18 érs blev hosted (Inquisite/Allegiance/Maritz). I tre besvarelser var der enkelte
missings i GO01-G019_7, trods de havde besvaret flere efterfolgende spergsmal. Disse tre blev fortsat kodet som ikke
besvaret i variablen G_Response.
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Figur 2. Flowchart for 18-ars undersegelsen.
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Flowchartet viser, at det sterste frafald er i starten, hvor tidsintervallet ogsa er det lengste (n=4.928,
fra fodsel til samtykkehenvendelse ved 18-érs alderen). Frem til samtykkehenvendelsen er kun 299
angivet som emigreret, hvilket er delvis misvisende, og forklares af at personer, der var emigreret i
cpr registeret fik tilsendt samtykke henvendelsen, i tilfelde af de ikke aktivt havde
udmeldt/inaktiveret deres e-boks. Derfor modtog nogle deltagere, som emigrerede for de fyldte 18
ar samtykkehenvendelsen via e-boks, hvis denne fremstod som aktiv. Emigrerede deltagere blev
ikke inviteret til 18-4rs opfelgningen, og forklarer hvorfor n=867 emigrerede efter tilsendt
samtykkehenvendelse 1 Figur 2. Af tabel 11 fremgér aldersfordelingen for emigration, beregnet pa

baggrund af oplysninger som stammer fra cpr registeret.

Nedenstaende tabel 12 viser, at de fleste unge 1 BSIG emigrerede i alderen 0-4 ar (n=520).

Tabel 12: Alder ved emigration

Alder ved emigration n (%)
0-4 &r 520 (45)
5-9 &r 268 (23)
10-14 ar 156 (13)
15-20 ar 227 (19)
Total 1171 (100)*

Opsummerende, 1 forbindelse med 18-ars opfelgningen blev samtykkehenvendelser sendt til
deltagere med et aktivt CPR-nr (+ vital status=20: Inaktiv uden dansk eller gronlandsk
folkeregister) samt inaktiv grundet emigration, hvis der var oplysninger om e-boks eller adresse.
Invitation til 18-ars opfelgningen blev udelukkende sendt til deltagere, som var registreret aktivt
bosiddende i Danmark. Forud for hver rykker, blev der indhentet information om vitalstatus,
hvorfor vitalstatus kunne @ndres mellem udsendelse af invitation og rykkere. Dette gjorder, at det
var muligt at modtage efterfelgende rykkere. Emigrerede deltagere, der saledes ikke havde
modtaget invitation til undersegelsen, kunne efterfolgende modtage reminders til undersogelsen,

hvis deres vitalstatus @ndrede sig til aktivt bosiddende i Danmark.

4 En enkelt person, som fremgér som emigreret har besvaret spergeskemaet. Denne person fremgér derfor ikke som
emigret i flowchartet (figur 2), men indgér som komplet besvarelse.
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4.6 Udmeldelse

Deltagerne kan til enhver tid udmelde sig af BSIG, og udmeldelse indebarer, at deltageren ikke
fortsat skal kontaktes. Deltagerne har mulighed for at udmelde sig hele kohorten eller kun udmelde
sig 18-ars opfelgningen. Hvis de kun vaelger at udmelde sig 18-ars opfoelgningen, sa vil deltagerne
igen blive kontaktet i forbindelse med senere dataindsamlinger og eventuelle delprojekter. Data pa
udmeldte deltagere bibeholdes i BSIG projektet, og det er kun hvis deltagerne anmoder om at data
slettes, at dette gores. Samkersler med oplysninger fra nationale registre er sket for den samlede
kohorte frem til efteraret 2018, hvor BSIG fik den sidste opdatering af variable fra CPR- og

Landspatientregisteret.

4.6.1 Sletning af data og biologisk materiale

I tilfeelde, hvor deltageren ensker at melde sig ud af BSIG og fa slettet alle data inkl. biologisk
materiale, skal sekretariatet tage stilling til den konkrete sag. Sekretariatet for BSIG har udarbejdet
en sarskilt procedure for sletning af data og biologisk materiale. Safremt der enskes yderligere

information angdende denne procedure, bedes man kontakte sekretariatet.

5.0 Udvikling af 18-irs spergeskema

Til 18-arsunderseggelsen blev der valgt nogle videnskabelige nogleomrader, som skulle indgd i
spergeskemaet. Det blev undersegt grundigt, hvilke nggleomrader der var relevante at inddrage i en

18-arsundersagelse, og her fik mental helbred en stor rolle.

Ved udvikling af spergeskemaet blev der hentet inspiration fra andre studier og kohorter, som
havde undersogt domaner af interesse for 18-ars opfelgningen. Spergsmalene omkring mental
helbred var baseret pa standardiserede og validerede screeningsinstrumenter. De endelige
screeningsinstrumenter som blev valgt, blev dreftet med eksperter 1 bern- og ungepsykiatri. Onsket
var at benytte instrumenter, som anvendte en dimensional tilgang til at vurdere svaerhedsgraden af
symptomer frem for instrumenter udviklet med henblik pé at stille en egentlig diagnose. Der blev
lagt veegt pa, at screeningsinstrumenterne passede til méalgruppen for nervarende dataindsamling.

Derudover blev der prioriteret at bruge spergeskemaer, som var oversat og valideret pa dansk.
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Der blev ogsa grundigt overvejet, hvordan de unge blev introduceret til spergsmélene omhandlende
det mentale helbred, da emnerne kunne vaere meget folsomme. I 11-arsunderseggelsen var der
indbygget mulighed for at springe udvalgte folsomme sporgsmal over, og dermed give deltagerne
mulighed for at fortsaette spergeskemaet uden at besvare udvalgte spergsmél. Dette gjorde sig
blandt andet geldende for spergsmélene E033 1-E033 4. Under planlaegningen af 18-
arsundersggelsen blev det i stedet besluttet at tilfoje svarmuligheden *ved ikke’ 1 spergsmal, der
blev vurderet serligt folsomme. Svarmuligheden blev tilfgjet for at undga et stort frafald, idet
ops@tningen af spergeskemaet kreevede besvarelse af spergsmaél for at fortsette til neste spergsmal.
Svarmuligheden ’ved ikke’ blev i 18-arsundersggelsen blandt andet muliggjort for spergsmélene
G102-G107 omhandlende spiseforstyrrelser. Ved pilottestningen af spergeskemaet i maj 2015 var
mange af deltagerne tilfredse med muligheden for at valge dette svar ved sarligt folsomme
sporgsmal. Det er desvaerre ikke dokumenteret, hvordan det blev besluttet hvilke spergsmaél, der
blev vurderet at vere ’serligt folsomme’. Tilsvarende med i 11 érs opfelgningen blev det besluttet
at henvise til relevante hotlines for unge i tilfaelde af, at de rapporterede problemer, som krevede

akut hjelp.

Se bilag 2 for en detaljeret oversigt over selve online spergeskemaet.

6.0 Andringer foretaget i spergeskemaet undervejs

Folgende afsnit gennemgér de endringer, der er foretaget i spergeskemaet i 18-ars opfolgningen,

siden dataindsamlingen blev segsat og frem til dataindsamlingen blev afsluttet 1 januar 2022.

6.1 Andring i spergeskemaets struktur, juli 2016

I juli 2016 blev spergeskemaet gennemgéet for at finde mulige forklaringer pé, hvorfor nogle sider i
det online spergeskema var meget tidskreevende. Folgende emner viste sig at vare tidskrevende for
respondenterne: introduction, occupation, negative life-events, use of illicit drugs, sexual behavior,
gambling, nervous disorders og asthma. I nedenstaende tabel 13 er de mulige forklaringer pé

tidsforbruget, samt de @ndringer der blev foretaget som reaktion pa dette, preesenteret.
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Tabel 13. Andringer implementeret i 18-drs sporgeskemaets struktur, juli 2016

Emne Arsag til ndring ZEndring
Introduction Mange falder fra allerede pa den forste side, hvilket kan skyldes at ”Hej [navn]
introduktionsteksten er lang, og deltagerne ikke gider leese den. Du har faet en invitation med info om de omrader,
Derfor er teksten er blevet forkortet. skemaet berorer, sa vi gér straks i gang. Nar du svarer
pa spergeskemaet, er du med til at skabe viden om
Oprindelig tekst: ”Tak, fordi du vil veere med i 18-érs hvilke forhold, som er vigtige for unges sundhed og
undersogelsen! Ved at besvare dette skema er du med til at skabe trivsel”
viden om, hvad der har betydning for unges sundhed. Det tager ca.
30 minutter at udfylde spergeskemaet. Det er en god idé at lese alle
svarmulighederne, inden du veelger dit svar. Nogle af spergsmalene
kan vaere svere at svare pa eller bergrer felsomme emner. Find
derfor gerne et sted, hvor du kan sidde i fred og ro, mens du udfylder
skemaet. Prov at velge det svar, som passer bedst pa dig”
Occupation Beskaftigelse er de forste spergsmal der kommer nar man trykker For skulle man trykke “neeste side” fra

“naeste side” pa introduktionssiden. De unge skal fole, at de allerede

er i gang med at besvare spergeskemaet med det samme.

introduktionssiden for det forste spergsmél om
beskaftigelse kom. Efter 2@ndringen fremgéar det
forste spargsmal allerede pa startsiden efter

introduktionsteksten.

Negative life-

Der var mange der stoppede med at besvare spergeskemaet ved dette

Spergsmalssattet "Negative Life Events”, var

events afsnit. Det kan skyldes at spergsmalene er meget tunge, og der skal oprindeligt i starten (afsnit 5/E) af spergeskemaet,
fortolkes i forhold i ”hvor meget har det pavirket dig” spergsmélene, | men blev flyttet til en af de sidste afsnit (afsnit 21/U)
hvilket ogsé gor det tidskravende. for hejde/vegt afsnittet. Dette gor ikke spergsmélene
mindre tidskraevende, men det kan medvirke til at
flere kommer igennem en stor del af skemaet for de
eventuelt springer fra ved spergsmalene om
”Negative Life Events”.
Use of illicit drugs | Der var mange der sprang fra spergeskemaet i dette afsnit, specielti | Afsnittet om stoffer var oprindeligt afsnit 8/H, men

ekstra-spergsmalene om hash. Desuden var afsnittet meget
tidskraevende hvilket kan skyldes at der er et link (til Netstof.dk) i
afsnittet som respondenterne trykker pa, og at der er et fritekst

sporgsmal.

blev flyttet til afsnit 12/L efter SDQ.

Sexual behavior

Der er mange der falder fra ved forste rekke spergsmél om seksuel
adfaerd. Der er ikke blevet identificeret nogle oplagte begrundelser

for hvorfor dette sker.

Afsnittet om seksuel adfaerd var oprindeligt afsnit
10/J, men blev flyttet til afsnit 15/0 efter

spiseforstyrrelser.

Gambling

Der var ikke tegn pa at denne side tog specielt lang tid, men af etiske
og imagemassige arsager blev der lavet en aftale med Center for
Ludomani den 8/7 2016, sé deltagerne blev informeret om hvor de

kunne segge hjzlp.

Der blev indsat folgende tekst til sidst i afsnittet:
”Center for Ludomani tilbyder gratis radgivning og
behandling til mennesker, der har problemer med
spil. Lees mere pa Ludomani.dk eller ring til tIf. 70 11

18 19.” Denne @ndring kan medvirke til en l&ngere
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svartid, da deltagerne kan trykke pa et link, og

dermed udskyde besvarelsen af spergeskemaet.

Nervous disorders | Afsnittet kan vere tidskreevende og medvirke til at mange falder fra, | For at undgé for mange spergsmal om mentalt

fordi det muligvis er hardt med sa mange spergsmal om mentalt helbred i treek, er afsnittet om nervese lidelser blevet
helbred i treek. Afsnittet fylder 3 sider i det online spergeskema, og flyttet fra afsnit 14/N til afsnit 17/Q, hvor det nu

bade for og efter spargsmalene om nervese lidelser er der spergsmal | ligger imellem spergsmélene om bevagelsesapparatet
om mentalt helbred. Det er leengst svartid pa den forste side om og psoriasis, og dermed er adskilt fra andre spergsmal
nervese lidelser, mens de 2 naste sider er en del hurtigere at om mentalt helbred.

kommen igennem.

Asthma Der kom pludselig et BSIG-logo under dette afsnit — maske BSIG-logo blev slettet
forvirrede det ved besvarelsen, eller fik siden til at loade lidt

langsommere. Ellers har det vaeret sveert at finde forklaringer pa

hvorfor netop denne side tager langere tid.

6.1.1 Oversigt over @ndringer i raekkefelgen pa spergsmal, juli 2016
Nedenstaende raekkefolge viser oversigten over onlineversionen af spergeskema fra henholdsvis for

og efter @ndringerne blev foretaget i juli 2016.

Tabel 14. Oversigt over @ndringer i rekkefolgen af spergsmal i spergeskema hhv. for og efter juli 2016

Rakkefolge af spergsmal for sendring

Den nye rzekkefolge af spergsmal

A. Background information

A. Background information

B. Occupation

B. Occupation

C. Household and family

C. Household and family

D. Well-being, social and daily function

D. Well-being, social and daily function

E. Negative life-Events/ stressors

E. Smoking

F. Smoking

F. Alcohol use

G. Alcohol use

G. Reduced sleep and slepp problems/disorders

H. Use of illicit drugs an medical optimazation

H. Gambling/ problem gambling

I. Reduced sleep and sleep problems/disorders

I. Deliberate self-harm and suicidal ideation and behavior

J. Sexual health and behavior

J. Psychoptahology — affective Disorders

K. Gambling/ problem gambling

K. Psychopathology — ADHD/CD/ODD

L. Deliberate self-harm and suicidal ideation and behavior

L. Use of illicit drugs and medical optimazation

M. Psychopathology — affective disorders

M. Psychopathology — psychotic symptoms

N. Nervous disorders

N. Psychopathology — eating disorders

0. Psychopathology — ADHD/CD/ODD

0. Sexual health and behavior
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P. Psychopathology — psychotic like symptoms

P. Psychopathology — bodily Distress Syndrom (BDS)

Q. Psychopathology — eating disorders

Q. Nervous disorder

R. Psychopathology — bodily Distress Syndrome (BDS)

R. Psoriasis

S. Psoariasis

S. Hearing loss

T. Hearing loss

T. Asthma

U. Asthma

U. Negative life events / stressors

V. Body shape

V. Body shape

X. Device and contact information

X. Device and contact information

6.2 Andring i spergeskemaets spergsmal, juli 2016

Af forskellige arsager blev der ogsd @ndret 1 reekkefolgen af selve spergsmalene i afsnittene vedr.

spiseforstyrrelse og negative livsbegivenheder/eksterne stressorer. I spergsmalene omhandlende

spiseforstyrrelser blev der desuden @ndret i spergsmalsformuleringer og svarmuligheder i enkelte

sporgsmal. Andringerne er illustreret i de nedenstdende tabeller.

6.2.1 Andringer i svarkategorier og formuleringer af spergsmaél vedr. spiseforstyrrelser

Nogle af spergsmalene i afsnittet om spisevaner blev @ndret i juli 2016. Den nedenstaende tabel

indeholder de spergsmal, hvor enten spergsmalet eller svarkategorierne blev @ndret. Arsagen til

a@ndringerne er, at det nu stemmer overens med spergsmalene i CCC2000 [11] (en dataindsamling i

en anden dansk fadselskohorte 1 16-ars alderen).

Tabel 15. Endringer i spargsmal og/eller svarkategorier omhandlende spisevaner

De gamle sporgsmal

De nye sporgsmal

I lgbet af det sidste &rs tid...

Har du i det sidste ars tid veeret pa 1. Aldrig har du veret pa kur/dieet for ikke 1. Jeg er altid pé kur/diset
kur/dieet for at tabe dig eller for ikke at | 2. Et par gange at tage pa? 2. Ofte
tage pa? 3. Flere gange 3. Flere gange
4. Ofte 4. Etpar gange
5. Jeg er altid pa kur/dieet 5. Aldrig
6. Ved ikke 6. Ved ikke
Har du i det sidste ars tid dyrket motion | 1. Aldrig har du dyrket motion for at tabe 1. Aldrig
for at tabe dig eller for ikke at tage pa? | 2. Et par gange dig eller for ikke at tage pa? 2. mindre end 1 gang om
3. Flere gange méneden
4. Ofte 3. 1-3 gange per maned
5. Hver dag 4. 1 gang om ugen
6. Ved ikke 5. Flere gange om ugen

6. Hver dag
7. ved ikke
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Har du i lebet af det sidste ar kastet op 1. Aldrig har du kastet op med vilje for at 1. Aldrig
med vilje for at tabe dig eller for ikke at | 2. Mindre end 1 gang om tabe dig eller for ikke at tage pa? 2. Mindre end 1 gang om
tage pa? méneden maneden
3. 1-3 gange om maneden 3. 1-3 gange om maneden
4. 1 gang om ugen 4. 1 gang om ugen
5.2 gange eller mere om ugen 5. Flere gange om ugen
6. Ved ikke 6. Hver dag
7. Ved ikke
Har du i lebet af det sidste ar taget 1. Aldrig har du taget afferingsmidler eller 1. Aldrig
afferingsmidler eller anden medicin for | 2. Mindre end 1 gang om anden medicin for at tabe dig eller | 2. Mindre end 1 gang om
at tabe dig eller for ikke at tage pa? méneden for ikke at tage pa? maneden
3. 1-3 gange om maneden 3. 1-3 gange om maneden

4.

1 gang om ugen

4

. 1 gang om ugen

5.2 gange eller mere om ugen 5. Flere gange om ugen
6. Ved ikke 6. Hver dag
7. Ved ikke
Har du i lebet af det sidste ar taget 1. Aldrig hvor ofte har du taget kosttilskud | 1. Aldrig (mindre end 1 gang per
kosttilskud for at opbygge muskler? 2. Mindre end 1 gang om for at opbygge muskler? maned)
méneden 2. Mindre end 1 gang om
3. 1-3 gange om maneden maneden
4. 1 gang om ugen 3. 1-3 gange per maned
5.2 gange eller mere om ugen 4.1 gang om ugen
6. Ved ikke 5. Flere gange om ugen
6. Hver dag
7. Ved ikke

Har du i lebet af det sidste ar taget 1. Aldrig hvor ofte har du taget har du taget | 1. Aldrig (mindre end 1 gang per
steroider for at opbygge muskler? 2. Mindre end 1 gang om steroider for at opbygge muskler? | méned)
méneden 2. Mindre end 1 gang om
3. 1-3 gange om maneden maneden
4. 1 gang om ugen 3. 1-3 gange per maned
5. 2 gange eller mere om ugen 4. 1 gang om ugen
6. Ved ikke 5. Flere gange om ugen
6. Hver dag
7. Ved ikke
Har du i lebet af det sidste ars fastet 1. Aldrig Har du fastet (dvs. ikke spist 1. Aldrig
(dvs. ikke spist noget i en hel dag eller | 2. Mindre end 1 gang om noget i en hel dag eller leengere) 2. Mindre end 1 gang om
leengere) for at tabe dig eller for ikke at | méneden for at tabe dig eller for ikke at méneden
tage pa? 3. 1-3 gange om maneden tage pa? 3. 1-3 gange om maneden
4. 1 gang om ugen 4. 1 gang om ugen
5. 2 gange eller mere om ugen 5. Flere gange om ugen
6. Ved ikke 6. Hver dag
7. Ved ikke
Nogle mennesker overspiser dvs. spiser | 1. Aldrig (mindre end 1 gang Nogle mennesker overspiser dvs. 1. Aldrig (mindre end 1 gang per
en usadvanlig stor mengde mad over per maned) spiser en usaedvanlig stor mangde | méned)
en kort periode. 2. 1-3 gange per maned mad over en kort periode. 2. Mindre end 1 gang om
I det sidste &rs tid, hvor tit har du 3. 1 gang om ugen I det sidste &rs tid, hvor tit har du | maneden
overspist? 4. Mere end 1 gang om ugen overspist? 3. 1-3 gange per maned
5. Ved ikke 4. 1 gang om ugen
5. Flere gange om ugen
6. Hver dag
7. Ved ikke
I det sidste ars tid, hvor meget har du 1. Slet ikke I lobet af det sidste &rs tid... hvor | 1. Aldrig
bekymret dig om bare at tage en smule | 2. En smule ofte har du vearet bange for at tage | 2. Sjeldent
pa (sa lidt som 1 kg)? 3. En del en smule pa (sa lidt som 1 kg)? 3. Nogle gange
4. Hele tiden 4. Ofte
5. Ved ikke S. Hver dag
6. Ved ikke
I det sidste ars tid, i hvilken grad har du | 1. Slet ikke I hvilken grad har du undgéet at 1. Slet ikke
undgaet at spise mad, fordi du var 2. En smule spise mad, fordi du var bange for, | 2. En smule
bange for, at det gjorde dig tyk? 3. En del at det gjorde dig tyk? 3. Endel
4. Hele tiden 4. Hele tiden
5. Ved ikke 5. Ved ikke
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6.2.2 Andringer i reekkefolgen af spergsmail vedr. spiseforstyrrelser

I spergsmalene, der anvendes til at screene for spiseforstyrrelser, er rekkefolgen andret saledes, at

sporgsmdl om body perception og exercise er flyttet leengere ned 1 afsnittet, mens disturbed eating,

weight control og binge eating er flyttet op. Nedenstaende tabel viser den davarende og nye

reekkefolge af spergsmal. Arsagen til &ndringen var ogs4, at det skulle stemmer overens med

spergsmélene i kohorten CCC2000.[11]

Tabel 16. Endringer i reekkefolge af spergsmal omhandlende spisevaner

Den gamle raekkefolge

Den nye rakkefelge

I lgbet af det sidste ars tid...

1. Hvor ofte har du felt dig for 1. Aldrig 1: Har du veret pa kur/dieet for 1. Jeg er altid pa kur/dizet
tyk? 2. Sjeldent ikke at tage pa? 2. Ofte
3. Nogle gange 3. Flere gange
4. Ofte 4. Etpar gange
5. Hver dag 5. Aldrig
6. Ved ikke 6. Ved ikke
2. Hvor ofte har du tenkt over, 1. Aldrig 2. Thvilken grad har du undgaet 1. Slet ikke
at du vil vere tyndere 2. Sjeeldent at spise mad, fordi du var bange 2. En smule
3. Nogle gange for, at det gjorde dig tyk? 3. Endel
4. Ofte 4. Hele tiden
5. Hver dag 5. Ved ikke
6. Ved ikke
3. Hvor ofte har du bekymret 1. Aldrig 3. Har du fastet (dvs. ikke spist 1. Aldrig
dig om at have for meget fedt 2. Sjeldent noget i en hel dag eller leengere) 2. Mindre end 1 gang om
pa din krop? 3. Nogle gange for at tabe dig eller for ikke at méneden
4. Ofte tage pa? 3. 1-3 gange om maneden
5. Hver dag 4. 1 gang om ugen
6. Ved ikke 5. Flere gange om ugen
6. Hver dag
7. Ved ikke
4. Hvor ofte har du tenkt pa, at | 1. Aldrig 4. Har du kastet op med vilje for 1. Aldrig
du vil have sterre eller mere 2. Sjeldent at tabe dig eller for ikke at tage 2. Mindre end 1 gang om
synlige muskler? 3. Nogle gange pa? maneden
4. Ofte 3. 1-3 gange om maneden
5. Hver dag 4.1 gang om ugen
6. Ved ikke 5. Flere gange om ugen
6. Hver dag — ny svarmulighed
7. Ved ikke
5. Har du i det sidste ars tid 1. Aldrig 5. Har du taget afforingsmidler 1. Aldrig
veeret pa kur/dieet for at tabe dig | 2. Et par gange eller anden medicin for at tabe dig | 2. Mindre end 1 gang om
eller for ikke at tage pa? 3. Flere gange eller for ikke at tage pa? maneden
4. Ofte 3. 1-3 gange om maneden
5. Jeg er altid pa kur/dizet 4.1 gang om ugen
6. Ved ikke 5. Flere gange om ugen

6. Hver dag
7. Ved ikke

6. Har du i det sidste ars tid
dyrket motion for at tabe dig
eller for ikke at tage pa?

1. Aldrig

2. mindre end 1 gang om
maneden

3. 1-3 gange per méned
4. 1-4 gange om ugen

5. 5 gange eller mere per
uge

6. Ved ikke

6. Nogle mennesker overspiser
dvs. spiser en usadvanlig stor
mangde mad over en kort
periode.

I det sidste ars tid, hvor tit har du
overspist?

1. Aldrig (mindre end 1 gang per
méned)

2. Mindre end 1 gang om
maneden

3. 1-3 gange per maned

4.1 gang om ugen

5. Flere gange om ugen

6. Hver dag

7. Ved ikke
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7. Har det veret sveert for digat | 1. Nej 7. Da du overspiste... folte du, at 1.Ja
passe din skole eller arbejde, 2. Ja, nogle gange du ikke kunne stoppe med at 2. Nej
fordi du bruger meget tid pa at 3. Ja, ofte spise, selvom du gerne ville? 3. Ved ikke
dyrke motion? 4. Ved ikke
8. Far du darlig samvittighed, 1. Nej 8. Da du overspiste... spiste du, 1.Ja
hvis du springer din treening 2. Ja, nogle gange indtil du fik ondt i maven eller til | 2. Nej
over? 3. Ja, ofte du folte, at du skulle kaste op? 3. Ved ikke
4. Jeg springer ikke min
treening over
9. Har du i lobet af det sidste ar | 1. Aldrig 9. Da du overspiste havde dudet | 1.Ja
kastet op med vilje for at tabe 2. Mindre end 1 gang om dérligt med dig selv, eller fik du 2. Nej
dig eller for ikke at tage pa? maneden dérlig samvittighed, efter du 3. Ved ikke

3. 1-3 gange om méaneden
4. 1 gang om ugen

5. 2 gange eller mere om
ugen

6. Ved ikke

havde spist for meget mad?

10. Har du i lgbet af det sidste
ar taget afferingsmidler eller
anden medicin for at tabe dig

1. Aldrig
2. Mindre end 1 gang om
maneden

10. Hvad beskriver bedst, hvad
du forsgger at gore med din vaegt?

1. Jeg prover ikke at gore noget
som helst
2. Bevare min vaegt

eller for ikke at tage pa? 3. 1-3 gange om méneden 3. Tage pa
4. 1 gang om ugen 4. Tabe mig
5.2 gange eller mere om 5. Ved ikke
ugen
6. Ved ikke
I lobet af det sidste ars tid...
11. Har du i lobet af det sidste 1. Aldrig 11. hvor ofte har du felt dig for 1. Aldrig
ar taget kosttilskud for at 2. Mindre end 1 gang om tyk? 2. Sjeeldent
opbygge muskler? méneden 3. Nogle gange
3. 1-3 gange om méneden 4. Ofte
4. 1 gang om ugen 5. Hver dag
5.2 gange eller mere om 6. Ved ikke
ugen
6. Ved ikke
12. Har du i lobet af det sidste 1. Aldrig 12. hvor ofte har du teenkt over, at | 1. Aldrig
ar taget steroider for at opbygge | 2. Mindre end 1 gang om du vil vaere tyndere? 2. Sjeeldent
muskler? méneden 3. Nogle gange
3. 1-3 gange om méneden 4. Ofte
4. 1 gang om ugen 5. Hver dag
5. 2 gange eller mere om 6. Ved ikke
ugen
6. Ved ikke
13. Har du i lobet af det sidste 1. Aldrig 13. hvor ofte har du bekymret dig | 1. Aldrig
ars fastet (dvs. ikke spist nogeti | 2. Mindre end 1 gang om om at have for meget fedt pa din 2. Sjeeldent
en hel dag eller lengere) for at méneden krop? 3. Nogle gange
tabe dig eller for ikke at tage 3. 1-3 gange om méneden 4. Ofte
pa? 4. 1 gang om ugen 5. Hver dag
5. 2 gange eller mere om 6. Ved ikke
ugen
6. Ved ikke
14. Nogle mennesker overspiser | 1. Aldrig (mindre end 1 14. hvor ofte har du vaeret bange 1. Aldrig
dvs. spiser en usadvanlig stor gang per maned) for at tage en smule pé (sa lidt 2. Sjeldent
meangde mad over en kort 2. 1-3 gange per maned som 1 kg)? 3. Nogle gange
periode. 3.1 gang om ugen 4. Ofte
I det sidste ars tid, hvor tit har 4. Mere end 1 gang om 5. Hver dag
du overspist? ugen 6. Ved ikke
5. Ved ikke

23




15. Da du overspiste... folte du, | 1. Ja 15. hvor ofte har du tenkt pa, at 1. Aldrig
at du ikke kunne stoppe med at | 2. Nej du vil have sterre eller mere 2. Sjeldent
spise, selvom du gerne ville? 3. Ved ikke synlige muskler? 3. Nogle gange
4. Ofte
5. Hver dag
6. Ved ikke
16. Da du overspiste... spiste 1. Ja 16. hvor ofte har du taget 1. Aldrig (mindre end 1 gang per
du, indtil du fik ondt i maven 2. Nej kosttilskud for at opbygge méned)
eller til du folte, at du skulle 3. Ved ikke muskler? 2. Mindre end 1 gang om
kaste op? méneden
3. 1-3 gange per maned
4. 1 gang om ugen
5. Flere gange om ugen
6. Hver dag
7. Ved ikke
17. Da du overspiste... havde 1. Ja 17. hvor ofte har du taget har du 1. Aldrig (mindre end 1 gang per
du det darligt med dig selv, eller | 2. Nej taget steroider for at opbygge méned)
fik du dérlig samvittighed, efter | 3. Ved ikke muskler? 2. Mindre end 1 gang om
du havde spist for meget mad? méneden
3. 1-3 gange per maned
4. 1 gang om ugen
5. Flere gange om ugen
6. Hver dag
7. Ved ikke
18. I det sidste &rs tid, hvor 1. Slet ikke 18. har du dyrket motion for at 1. Aldrig
meget har du bekymret dig om 2. En smule tabe dig eller for ikke at tage pa? 2. mindre end 1 gang om
bare at tage en smule pa (sd lidt | 3. En del méneden
som 1 kg)? 4. Hele tiden 3. 1-3 gange per maned
5. Ved ikke 4. 1 gang om ugen
5. Flere gange om ugen
6. Hver dag
7. Ved ikke
19. I det sidste &rs tid, i hvilken | 1. Slet ikke 19. har det vaeret svert for dig at 1. Nej
grad har du undgaet at spise 2. En smule passe din skole eller arbejde, fordi | 2. Ja, nogle gange
mad, fordi du var bange for, at 3. En del du bruger meget tid pé at dyrke 3. Ja, ofte
det gjorde dig tyk? 4. Hele tiden motion? 4. Ved ikke
5. Ved ikke
20. Hvad beskriver bedst, hvad 1. Jeg prover ikke at gore 20. Far du darlig samvittighed, 1. Ngj
du forseger at gere med din noget som helst hvis du springer din treening over? | 2. Ja, nogle gange
vaegt? 2. Bevare min vaegt 3. Ja, ofte

3. Tage pa
4. Tabe mig
5. Ved ikke

4. Jeg springer ikke min treening
over

6.2.3 Andringer i reekkefolgen af spergsmil om negative livsbegivenheder/stressorer

For ®ndringen blev sporgsmalet ”At dine foreldre er flyttet fra hinanden” stillet til alle, ogsa dem

der tidligere 1 skemaet havde angivet, at deres foraldre boede sammen. I juli 2016 blev indbygget et

spring séledes, at det kun var deltagere, der tidligere havde angivet, at deres foreldre ikke boede

sammen, der fik spergsmalet. Af praktiske arsager ift. web-skemaet blev dette spergsmaél derfor

flyttet, sé det blev det sidste spergsmal. Rekkefolgen pé de resterende spergsmaél blev desuden

@ndret for at bevare en sammenhang 1 spergsmélene.
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Tabel 17. Andringer i reekkefolge af spergsméal omhandlende negative life-events

Den gamle rakkefolge

Den nye raekkefolge

Ul. At du selv er/har veret alvorligt syg eller ramt af ulykke.

Ul. At dine foraldre har haft svert ved at betale deres regninger.

U2. At en i din nermeste familie er/har varet alvorligt syg, ramt af

en ulykke eller er ded.

U2. At din far eller mor er blevet arbejdslas

U3. At en ven er/har vaeret alvorligt syg, ramt af en ulykke eller er

ded.

U3. At en af dine foreeldre har veret fuld eller pavirket pa anden made,

saledes at det var ubehageligt eller pinligt for dig

U4. At dine forzldre er flyttet fra hinanden.

U4. At du selv er/har veret alvorligt syg eller ramt af ulykke.

US. At dine forzeldre har haft svert ved at betale deres regninger

US. At en i din nermeste familie er/har vaeret alvorligt syg, ramt af en

ulykke eller er ded.

U6. At din far eller mor er blevet arbejdsles.

U6. At en ven er/har vaeret alvorligt syg, ramt af en ulykke eller er ded.

U7. At en af dine foreldre har vaeret fuld eller pavirket pa anden

made séledes at det var ubehageligt eller pinligt for dig.

U7. At dine forzldre er flyttet fra hinanden.

6.3 Andringer i sporgeskemaet, august 2017

I august 2017 blev der foretaget en mindre tilfojelse til sporgeskemaet. Pé sidste side 1 18-

arsskemaet blev der tilfojet en besked omkring den tilherende Facebook-side med teksten: ”Du er

velkommen til at folge os pa Facebook, hvor du herer mere om BSIGs forskningsresultater og

meder andre deltagere, forskere, vinderne af vores konkurrencer og meget mere”.

6.4 Andringer i sporgeskemaet, februar 2018

I januar blev der foretaget en ny test pa 18-ars opfelgningens online spergeskema. Der blev fundet

en fejl under afsnittet "Begivenheder, der kan have péavirket dig”, hvor spergsmalene kom for

overskriften. Denne fejl blev der rettet op pa den 9. februar 2018, sa overskriften kom for

sporgsmalet.

6.5 Andringer i spergeskemaet, maj 2019

I foraret 2019 blev to fejlagtige spring i spergeskemaet opdaget i forbindelse med datarensning, og

den 2. maj 2019 blev de to spring i spergeskemaet @&ndret. Springene er sandsynligvis en fejl, da der

ikke var muligt at opspore en begrundelse for disse spring, og derfor blev de @ndret.
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Det ene spring, der er blevet rettet, omhandler alkoholspergsmélene. Det online spergeskema
fungerede séledes, at hvis man svarede “aldrig” eller ”sjeldent” til spergsmalet: ”Hvor tit drikker
du fem genstande eller flere ved samme lejlighed?” (G031), sé fik man ikke spergsméilet ”Har
nogen i familien, en ven, en lege eller andre varet bekymret over dine alkoholvaner eller foreslaet
dig at sette forbruget ned?” (G034). Det blev rettet saledes at deltagerne fremover far spergsmalet
G034 vathengigt af GO31. En stor del vil op til denne dato ikke have modtaget spergsmalet G034,

og vil vaere kodet som missing.

Det andet spring, der er blevet &ndret, omhandler selvmordsadfaerd. Det online sporgeskema
fungerede séledes, at hvis man svarede “’pa intet tidspunkt™ eller ”ved ikke” til spergsmaélet "Hvor
ofte har du haft disse tanker inden for det seneste ar” (G056), sa fik man ikke spergsmaélet “Har du
nogensinde haft selvmordsplaner (overvejet metode, gjort forberedelser)” (G058). Dette er en fejl,
da der forst sperges ind til tanker det seneste ar og herefter planer nogensinde. Det gav altsa ikke
logisk mening, og det blev yderligere besluttet, at spergsmélet om selvmordsplaner ikke bor vaere
athangigt af nogen andre spergsmaél. For at fange personer, der har haft selvmordsplaner, selvom de
aldrig har haft selvmordstanker, stilles spergsmal G058 nu til alle deltagere. Op til datoen, hvor
dette blev @ndret vil der veere mange, der fejlagtigt ikke har modtaget spergsmalet G058, og de vil

veere kodet som missing.

6.6 Andringer i sporgeskemaet, december 2020

I december 2020 blev beskeden angdende BSIGs Facebook-side, der var blevet tilfgjet i august
2017, fjernet fra 18-arsskemaets sidste side, idet Statens Serum Instituts jurister opfordrede BSIG til
at lukke projektets Facebook-side grundet afgerelsen ved EU-domstolen 5. juni 2018.

7.0 Oprensning af data

Oprensningen af data blev udfert pa Afdeling for Epidemiologi pa Kebenhavns Universitet. Data
blev sendt fra SSI og bestod af to dele: 1) spergeskemadata og 2) logistikdata.

Spergeskemadata blev sendt i to versioner: 1) tekst/karakter veerdier 2) numre/ numeriske verdier.
Begge versioner havde samme label for hver item, og derfor var det muligt at sammenligne karakter
og numeriske verdier med hinanden. Desvarre var det ikke muligt at ekstrahere data med formater,

og derfor var det nedvendigt at ssmmenligne karakter og numeriske verdier med hinanden. Hver
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item blev gennemgéet ved at sammenligne karakter og numeriske verdier, og tjekke at antal
observationer stemte overens i begge versioner. P4 denne méde blev hver item gennemgaet
grundigt. [ nogle fa tilfelde var antal af observationer for karakter og de numeriske items ikke ens,
og drsagen til dette var, at rekkefolgen for svarkategorierne var byttet om. Dette blev der rettet op

pa ved at tildele svarkategorierne den korrekte valuelabel i datasettet.

Logistikdata indeholdt information om invitation, samtykke, rykkerprocedure, vitalstatus, start og
sluttidspunkt for spergeskemaet, og om spergeskemaet var pdbegyndt eller afsluttet. Logistikdataet
blev brugt til at fa et overblik over, hvor mange deltagere blev inviteret, og hvor mange havde
besvaret. Logistikdata blev merget sammen med spergeskemadata under dataoprensningen. Data

blev sammenkert ved brug af den unikke ID-variabel for de unge deltagere i BSIG (Lbgravff).

7.1 Fejl i spring

I selve dataudtraekket varierer antallet af missings. Normalt ville man forvente, at antallet af
missings vil stige med antal af spergsmal, men desvarre var dette ikke altid tilfeeldet. Derudover er
der ogsa enkelte steder opdaget nogle tilfaeldige spring, dvs. nogle respondenter har faet lov til at
besvare et spargsmaél, selvom de i systemet ikke burde veere umuligt at fa det pageldende
spergsmal. Dette gaelder kun relativt f4 observationer. Det har ikke veret muligt at identificere den
ngjagtige rsag, men den mest oplagte arsag er, at der har vaeret for meget pres pa serveren, eller at
serveren er blevet opdateret, samtidigt med at respondenter har varet 1 gang med at besvaret

sporgeskemaet.

8.0 Det endelige sporgeskema

Det endelige sporgeskema til 18-arsopfelgningen kan ses bade som en detaljeret oversigt og som

online version 1 bilag 2-3.

9.0 Refleksioner til fremtidige projekter

Etableringen og dataindsamlingen af 18-drs opfelgningen har varet 1 gang i ca. otte ar, og undervejs
er der blevet gjort en del erfaringer om, hvad der fungerer godt, samt hvad der med fordel kunne

vare gjort anderledes.
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9.1 Kommentarer fra spergeskemaet

Helt til sidst 1 18-ars spargeskemaet far deltagerne spergsmalet: ”Hvis du har nogle yderligere
kommentarer, kan du skrive dem her”. De forste kommentarer blev gennemggdet i april 2018 for at
vurdere, om der var nogle tilbagevendende emner/problemer, som blev navnt. Pa dette tidspunkt
var det stadig muligt at endre i spergeskemaet, men det blev ikke vurderet, at nogen @ndringer
skulle foretages ud fra kommentarerne. De resterende kommentarer blev gennemgaet i juni 2022.
Tilbagevendende kommentarer fra de to gennemgange er angivet nedenfor, bade for at beskrive,
hvad deltagerne teenkte om spergeskemaet, samt for at fremtidige projekter kan inddrage disse

overvejelser.

¢ Rigtige mange kommenterede, at spergeskemaet var alt for langt

e Mange onskede en tidslinje for at se, hvor langt man er néet 1 skemaet (dog er denne linje
overst 1 hgjre hjorne 1 onlinesporgeskemaet). Denne linje var dog fjernet i en periode, da det
kunne virke afskraekkende. Den er siden blev sat ind igen, men kommentarerne stammer
formentligt fra den periode, hvor den manglede.

e Mange spurgte til, hvem der far adgang til disse data, og om det kun bliver brugt til
forskning.

e Mange spurgte derudover til, hvad deres svar skulle bruges til, og hvor de kunne finde
resultaterne fra undersegelsen.

o Flere pdpeger, at sporgeskemaet er meget nergiende og til dels grenseoverskridende pé
grund af de mange personlige sporgsmal. Flere udtrykker i denne forbindelse enske om
muligheden for ikke at behove at besvare meget nergdende spergsmal. Andre kommenterer
dog, at spargeskemaet setter velkomne tanker 1 gang, om det liv de lever.

e Mange sperger om anonymitet. Dette fremgar slet ikke i spergeskemaet, kun
invitationsbrevet. For forskerne er deltagerne pseudoanonyme, men nar data publiceres, vil
det ikke vaere muligt at identificere enkeltpersoner.

e Nogle madre har besvaret spergeskemaet for deres barn, da barnet er udviklingshaemmet
eller har Downs Syndrom.

e Mange kommenterer deres diagnose eller lidelser: f.eks. ADHD, skoliose, aspergers
syndrom og depression. De synes ogsa, at det er markeligt, at der ikke blev spurgt ind til,
om de har en diagnose, da de nok ikke ved, at vi har adgang til denne information via

registre. Ydermere papeger en del at deres koncentrationsbesver skyldes hjernerystelse.

28



e Flere kommenterer arsagerne til de smerter de har rapporteret. Nogle papeger eksempelvis at

deres smerter skyldes hjernerystelser, ulykker, trening eller menstruation.

e Mange mener, at der mangler spergsmél om stress, fordi de synes. at det er et meget relevant

emne, som de oplever i deres hverdage.

¢ En del kommenterer omhandler manglende nuancer i forhold til kensidentitet, seksualitet og

seksuelle preferencer. Mange kritiserede spergsmalene angaende keon og seksualitet for at

have en biner kensopfattelse.

©)

o

Flere efterspurgte en nuancering af spergsmalene omhandlende disse forhold, der
ikke var binzrt forankret.

Nogle udtrykker ogsa usikkerhed angaende forstaelsen af ubeskyttet sex saerligt i
relation til sex med partnere af samme keon. Der eftersperges ogsa en definition af,
hvad der betegnes som sex.

Flere kommenterer ogsa at spergsmélene angdende deres foreldre synes at have en
biner kensforstielse og samtidig ikke rummer foreldrepar af samme keon eller andre
foraeldre konstellationer, som at vaere barn af ukendt seeddoner. En del oplyser, at de
er transkennede. Af disse bad nogle om at f4 deres navn @ndret, idet de havde taget
navneforandring, men invitationen til undersogelsen havde varet adresseret deres

forhenvarende navn.

e Rigtig mange kommenterer om deres besvarelser pa vagt og spisevaner.

o

o

o

Synes at vegt er et folsomt emne.

Mange enskede ikke at oplyse deres vaegt og efterspurgte en sddan valgmulighed.
Andre angav, at den vagt, de havde oplyst, ikke var retvisende, da de ikke enskede
at oplyse deres egentlige vaegt.

At de er eliteudevere, som derfor forklarer deres ekstreme vagt og spisevaner.
Spergsmalene er meget fokuserede pa at vaere tynd og tabe sig. Der bliver ikke
spurgt ind til om man f.eks. dyrker motion, fordi man kan lide det og uden at ville
tabe sig.

Derudover mener flere ogsa, at der ikke bliver spurgt ind til, om man prever at tage
paivagt.

Mange efterspurgte spergsmal der fokuserede pé egen opfattelse om at vaere for

tynd.
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Ydermere mente flere at der skulle sperges mere ind til krop og i denne forbindelse
forstaelsen af den ’rigtige’ krop.
Dertil kommenterede mange at deres vagt skyldtes hgj muskelmasse grundet megen

treening.

e Mange synes ikke altid spergsmélene var til at forstd og at nogle svarmulighederne var

begransende.

o

Nogle efterspurgte en forklaring af psoriasis, da de ikke vidste, hvad det var, og
derfor selv matte sl det op.

Flere kommenter, at de ikke folte, at der var en svar mulighed, der passede til dem.
En del efterspurgte flere nuancer i svarmuligheder herunder en mellemkategori, da
de folte, der var store spring i svarmulighederne fx mellem ’aldrig’ og ’af og til’.
Nogle papegede, at de havde spiseforstyrrelser i perioder og efterspurgte i denne
forbindelse svarmuligheder, der kunne afspejle dette samt leengden heraf.

Andre kommenterede, at nogle spergsmal spurgte til flere ting pa en gang, hvilket
kunne give problemer i forhold til at veelge en passende svarmulighed. Dette drejer
sig eksempelvis om spergsmalet *Jeg skeendes tit med andre. Jeg kan fa andre til at
gore det, jeg siger de skal.” Her folte nogle af at den ene del af spergsmaélet passede
pa dem, mens den anden del af spergsmalet ikke gjorde, hvorfor de ikke folte, der
var en passende svarmulighed. Dette spergsmal er fra SDQ instrumentet og ber
derfor ikke @ndres.

Mange kommentarerne omhandler spergsmélene om at fole sig forfulgt, at andre
kunne l@se ens tanker og at fole sig styret at en sarlig kreft. Mange deltagere
papegede, at det ikke havde noget at gere med, at de havde varet under pavirkning
af stoffer. En del deltagere synes at vaere utilfredse med koblingen af sddanne
folelser og stoffer. Mange pépegede, at disse oplevelser, der skyldes andet s& som
folelsen af en sarlig forbindelse til en tvilling, at g hjem alene en sen aften eller er
troende. Derudover kommenterer mange, at de allerede havde besvaret, at de aldrig
har taget stoffer.

Nogle deltagere synes, at sporgeskemaet afspejler et negativt blik pa brug af stoffer,

hvorfor nogle kommenterer, hvorfor de tager stoffer fx for at sove.

e Flere kommenterer hvilken form for praevention, de bruger som eksempelvis spiral eller p-

piller.
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En del kommenterede sporgsmalet om at veere bange for at gé i skole. Mange mente ikke
ordet bange var retvisende, men at nerves var mere passende.
En del kommenterer ogsa, at de ikke har talt antallet/er holdt op med at telle antallet af
seksuelle partnere og efterspoerger i denne forbindelse muligheden for at svare 'ved ikke’.
Mange kommenterer, at de aldrig har haft eller ikke ved om/hvornér de har haft et
astmaanfald. Nogle af disse kommenterer ogsa, at de mangler svarmuligheden 'ved ikke’ ved
spergsmélene omkring alder for forste og seneste astmaanfald.
En del kommenterer, at de lider af ordblindhed. De efterlyser derfor en mulighed for at fa
laest spergsmalene op, idet de ellers er nadt til at 4 hjaelp fra foreldre eller bruge lang tid pé
at lese sporgsmaélene.
Flere onskede flere muligheder for at uddybe sig med kommentarer efter et emne (fritekst).
Dog var det bevidst fravalgt, idet det er svert at bruge dem 1 analyser.
Generelt at svarmulighederne er for grove, altsd der mangler flere svarmuligheder:

o Spergsméil om foreldre: tager ikke hejde for, hvis man er opvokset hos ikke

biologiske foreldre, bedsteforaldre og homoseksuelle foreldre.
o Spergsméil om foreldrenes forhold: mangler svarmuligheder. F.eks. skriver nogle, at
deres foreldre bade skendes, men ogsa har det godt sammen.

Mange kommenterede at deres besvarelse var pavirket af COVID-19-pandemien og
nedlukningerne af Danmark. Nogle oplyser i deres kommentar, at de har besvaret
sporgeskemaet ud fra, hvordan de mente deres liv var inden pandemien, mens andre blot
kommenterer at deres svar kan vaere pavirket af den nuvaerende pandemi.
En del kommenterer at deres besvarelser er pavirkede af, at de besvarede spergeskemaet i
sommerferien eller under/efter en eksamensperiode. Kommentarerne papeger, at de i denne
forbindelse har folt sig henholdsvis mindre eller mere stressede/pressede end normalt.
Flere kommentere at de benytter sig af ear-plugs med noice cancelling teknologi, hvorfor de
kan here omgivelserne, men herer musik ved lav volumen. De finder saledes ikke
svarmulighederne tilstrekkelige.
Nogle kommenterer, at deres selvmordstanker ikke bunder i egentlig lyst til at begé
selvmord, men i1 nysgerrighed og filosofisk tenkning om livet efter deden.
Flere kommenterer pa spergsmalene angéende forholdet til deres foraldre:

o Nogle har mistet en eller begge deres foreldre, hvorfor nogle af de efterfolgende

spergsmal ikke er relevante.
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o Andre kommenterer at spergsmalene angdende foreldre har en foraldet tilgang til
foraeldrekonstellationen, idet nogle eksempelvis har to medre og andre er fodt ved
seddoner.

En stor del af kommentarerne omhandler uddybninger af besvarelser til specifikke
sporgsmél samt beretninger om livsbegivenheder, der har haft/har stor indflydelse pa
deltageren.

En del udrykker ogsé gennem kommentarfeltet, at de ikke ensker at blive kontaktet ved
fremtidige undersogelser. Udmeldelse skal dog foregé ved aktivt at kontakte sekretariatet.
Nogle deltagere kommenterer, at spergsmalet angdende nuverende uddannelse har
’Gymnasiet, HF, HHX, HTX’ som svarmulighed og péapeger, at alle disse uddannelser er
gymnasiale uddannelser. De mener, der i stedet for Gymnasiet ber std STX. Andre

eftersporger ydermere EUX som svarmulighed.

Flere benytter kommentarfeltet til at komme med forslag til fremtidige undersogelser. Nogle

af disse forslag inkluderede folgende:
o Flere sporgsmal om sex og seksualitet
o Kost og motion

o Atder sperges ind til specifikke typer af angst.

o Oplevelser af stress, forventninger og trivsel i forbindelse med béde arbejde/skole og

hjemmet og relationer
o Sociale medier og socialt pres grundet disse
o Bekymringer og ansvar
o Venskaber og relationer

o Forbruget af snus
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11.0 Bilag

Bilag 1: Samtykkehenvendelsen

Bemark at afsnittet vedr. facebook blev fjernet fra henvendelserne den 19. november 2020, da SSIs
jurister opfordrede BSIG til at lukke projektets facebookside 1 kelvandet pé en afgerelse ved EU-
domstolen 5. juni 2018

Bedre sundhed
i generationer

Kenneth Agerskov
Branderslev Alle 78
2770 Kastrup

I mere end 18 ar har du bidraget til ny viden om sundhed.
Tak - din deltagelse er vaerdifuld og du hjlper andre!

Kaere Kenneth,

Du har vaeret med | forskningsprojektet Bedre sundhed i generationer siden fgr, du blev fgdt. Det var
din mor, der tilmeldte dig, dengang hun var gravid.

Nu er du 18 og kan tage stilling til, om du fortsat vil veere med.

Ved at fortszette giver du os lov til at sende dig spergeskemaer eller invitere dig med | andre af BSIGs
undersggelser. Selvom du méske ikke tidligere har svaret pd vores spargeskemaer, er din deltagelse
fremover vaerdifuld.

e leg gnsker at fortsatte: S3 behgver du ikke at gare noget.
Du kan altid springe en enkelt undersggelse over eller melde dig ud senere, hvis du aendrer
mening

* leg gnsker at melde mig ud: 53 skal du skrive tilbage til os fra din e-boks eller skrive til
projektets email-adresse.
Lans mere om, hvordan du gar pd www.bsig. dk/til-del ofudmeldelss

Takket vaere dig og resten af vores deltagere har BSIG givet os ny viden om sundhed og trivsel i

form af mere end 400 forskningsresultater eller videnskabelige publikationer. Du kan lase mere
om forskningsresultaterne pd BSIGs hjemmeside.

Inden du beslutter dig, beder vi dig l2se om deltagelse og framelding pd www.bsig dk/til-
1 ri i |

Det er frivilligt at vaere med i BSIG og dine oplysninger bliver behandlet fortroligt.
PA www. bsig.dk/til-deltagerne haandtering-af-personoplysninger kan du laese mere om, hvad dine
data bliver brugt til og om dine rettigheder som deltager i BISG.

Vi planlagger en ny spargeskemaundersggelse for jer, der er blever 18. 54 med mindre du melder
dig ud, hgrer du fra os inden laenge. Vi hiber, du ogsd har lyst til at besvare andre sp@rgeskemaer
fra BSIG | drene som kommer.

Med os Facebook

Har du spgrgsmil eller kommentarer, kan du ringe til os pd 3268 8121 eller skrive til
bsig-forskning@ssi.dk. Du er ogsd velkommen til at folge os pd Facebook, hvor du
h@rer mere om BSIGs forskningsresultater og mader andre deltagere, forskere,
vinderne af vores konkurrencer og meget mere.

Anne-Marie Nybo Andersen
Professor, l=ge og leder af BSIG
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Bilag 2: Oversigt over opbygning af spergeskema med kildehenvisninger

- Hej [navn]
- Nar du svarer pd sporgeskemaet, er du med til at skabe viden om hvilke forhold, som er vigtige for unges sundhed og trivsel.
- Du har fiet en invitation med info om de omrdder, skemaet berorer, sa vi gdr straks i gang.

A. BACKGROUND INFORMATION

Topic Question / item Response options Path / filter Note Source
Response date Al. Dato for besvarelse We do not ask about this, because we already

Sox 2. Dreng cller pige have this information

Identifier A3. Ibgravff’

Name A4. Respondentens navn

Age AS5. Respondentens alder.

Invitation date A6. Dato for invitation

A7. Dato for rykker 1

A8. Dato for rykker 2

A9. Daro for rykker 3

B. OCCUPATION

Topic | Question / item (code) | Response options | Path / filter | Note | Source
Forst vil vi gerne hore lidt om, hvad du laver til daglig.
Occupation B1. Hvad laver du til daglig? 1. Jeg gar i skole/er under uddannelse > B2 Inspired by MULD, 16-12 years

(G0O1) 2. Jeg laver noget andet - B3 (Muld — Monitorering af Unges
Livsstil og Dagligdag. Rapport
2006.  Sundhedsstyrelsen  og
Kreeftens bekempelse)
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School

B2. Hvilken skole eller
uddannelse gar du pa? (G002)

1. Grundskole (folkeskole, privatskole,
efterskole)

2. Gymnasiet, HF, HHX, HTX

3. Erhvervsuddannelse / Teknisk skole (skole
eller praktik)

4. Produktionsskole

5. Kort videregdende uddannelse (under 3 ér)
6. Mellemlang videregaende uddannelse (3-4
ar)

7. Lang videregdende uddannelse (over 4 ar)
8. Hojskole

9. Andet

(Depending on B1. Only
respondents answering
B1=1 will receive B2.)

Inspired by MULD, 16-20 years
(Muld — Monitorering af Unges
Livsstil og Dagligdag. Rapport
2006. Sundhedsstyrelsen og
Kreeftens bekeempelse) and the
Danish logitudional Survey of
Children (SFI-cohort) 15 years
(Det Nationale Forskningscenter
for Velfeerd: 15-ariges
hverdagsliv og udfordringer -
Rapport fra femte
dataindsamling af
forlosundersogelsen af born fodt
i 1995. Denmark: SFI - Det
Nationale Forskningscenter for
Velfeerd, 2002.)

Other occupation

B3. Hvad er din
beskaftigelse? (G003)

1. Erhvervsarbejde
2. Arbejdsles/under aktivering
3. Langtidssygemeldt, under revalidering eller

Inspired by MULD, 16-20 years
(Muld — Monitorering af Unges
Livsstil og Dagligdag. Rapport

lign. 2006. Sundhedsstyrelsen og
4. Soldat, vernepligt eller pa kontrakt Kreeftens bekempelse)
5. Holder fri/ sabbatar
6. Venter pa at starte pa uddannelse
7. Andet
Fulfills chores: B4. Hvor mange hele 1. Ingen (Depending on B1 and MULD, 16-20 years (Muld —
Truancy skoledage/arbejdsdage har du 2.1dag B3. Respondents receive Monitorering af Unges Livsstil
pjekket inden for den seneste 3.2 dage B4 if Bl1=1 or B3=1, 4) og Dagligdag. Rapport 2006.
maned? (G004) 4. 3-4 dage Sundhedsstyrelsen og Kreeftens
5. 5-6 dage bekecempelse)
6.7 eller flere dage
7. Ved ikke
C. HOUSEHOLD AND FAMILY
Topic | Question / item (code) | Response options | Path / filter | Note | Source
Nu kommer nogle sporgsmdl om, hvem du bor sammen med og din familie.
Household C1. Hvem bor du sammen 1. Begge mine foraeldre 2> C5 More categories are included compared with the DNBC 11 year follow-up — child
med? (G0O0S) 2. Lige meget eller nzesten lige meget hos min 2> C3 DNBC 11 year follow-up, because some of the questionnaire
mor og far (deleordning) 17-18 year olds have left home.
3. Min mor 2> C3 MULD, 16-20 years (Muld —
4. Min mor og hendes nye kareste/mand 2> C3 Monitorering af Unges Livsstil
5. Min far 2> C3 og Dagligdag. Rapport 2006.
6. Min far og hans nye kareste/kone 2> C3 Sundhedsstyrelsen og Kreeftens
7. Min keereste 2> C2 bekeempelse)
8. En ven 2>C2
9. Institution eller plejefamilie 2>C2
10. Kollektiv, kollegium efterskole eller 2> C2
hejskole 2>C2
11. Jeg bor alene >C2
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12. Andet

Parents C2. Bor dine foreldre 0. Nej 2> C3
sammen? (G006) 1.Ja > C5
(Depending on C1)
C3. Hvorfor bor dine foreldre 1. Mine forzeldre har aldrig boet sammen -> C5-C7 DNBC 11 year follow-up — child
ikke sammen? (G007) 2. Mine foreldre blev skilt/flyttede fra -> C4-C7 questionnaire
hinanden > C4
3. Fordi min mor eller far er dod -> C5-C7
4. Fordi de arbejder langt fra hinanden -> C5-C7
5. Andet -> C5-C7
6. Ved ikke (Depending on C1 and
C2)
C4. Hvor gammel var du ca. (Depending on C1, C2 Hjalpetekst: Indtast din alder i hele ar. Alderen
da det skete? (GO08) Alder and C3) kan ikke overstige 21.
Check of values: It will
not be possible to type in
an age older than 21
C4=16-18 receive U7
CS5. Hvordan vil du beskrive 1. De taler godt sammen If C3=3 then do not Inspired by Danish logitudional
dine foreldres forhold til 2. De skendes meget receive C5. Survey of Children (SFI-cohort)
hinanden? (G009) 3. De taler lidt eller ikke sammen 15 years (Det Nationale
4. Ved ikke Forskningscenter for Velfeerd:
15-ariges hverdagsliv og
udfordringer — Rapport fra femte
dataindsamling af
forlosundersogelsen af born fodt
i 1995. Denmark: SFI — Det
Nationale Forskningscenter for
Velfeerd, 2002.)
C6. Hvordan vil du beskrive 1. Vi taler godt sammen If C3=3 then do not
dit forhold til din mor? (G010) | 2. Vi skaendes meget receive C5.
3. Vi taler lidt eller ikke sammen
4. Ved ikke
C7. Hvordan vil du beskrive 1. Vi taler godt sammen If C3=3 then do not
dit forhold til din far? (GO11) 2. Vi skandes meget receive C5.
3. Vi taler lidt eller ikke sammen
4. Ved ikke
D. WELL-BEING, SOCIAL AND DAILY FUNCTION
Topic | Question / item (code) | Response options | Path / filter | Note | Source

Nu kommer nogle sporgsmal om dit forhold til andre, og hvordan du generelt gdar og har det.
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Social relations D1. Hvor mange nare venner 1. Har ingen naere venner The response options in MULD were: - Har ingen | MULD, 16-20 years (Muld —
Social network har du? (G012) 2.En nere venner, En, To, Tre eller flere. We have Monitorering af Unges Livsstil
3. To included more options in the DNBC 17 year og Dagligdag. Rapport 2006.
4.3-5 follow-up, because it is possible that the impact of | Sundhedsstyrelsen og Kreeftens
5.6-9 e.g. having 10 close friends compared with 3 bekeempelse)
6. 10 eller flere close friends differ.
Social skills 7. Ved ikke
D2. Er det nemt eller sveert for | 1. Meget nemt DNBC 11 year follow-up — child
dig at fa nye venner? (G013) 2. Nemt questionnaire
3. Svert
4. Meget svaert HBSC, 5., 7., 9. grade (SI-
5. Ved ikke Folkesundhed. Skoleborns
undersogelsen / Health
Behaviour in School-aged
Children (HBSC), 2011)
MULD, 16-20 years (Muld —
Monitorering af Unges Livsstil
og Dagligdag. Rapport 2006.
Sundhedsstyrelsen og Kreeftens
bekempelse)
D3. Har du i de sidste 6 0. Nej "bern" is replaced with "unge". DNBC 11 year follow-up — child
méneder selv varet med til at 1. Ja, nogle fa gange questionnaire
mobbe nogen? (G014) 2. Ja, mange gange SDQ contains a question about whether the young
3. Ved ikke people themselves have been bullied.
Danish logitudional Survey of
Children (SFI-cohort) 15 years
(Det Nationale Forskningscenter
for Velfeerd: 15-ariges
hverdagsliv og udfordringer -
Rapport fra femte
dataindsamling af
forlosundersogelsen af born fodt
i 1995. Denmark: SFI - Det
Nationale Forskningscenter for
Velfeerd; 2002.)
Social network D4. Har du en keereste for 1. Ja, vi har veret kaerester i mere end et ar If C1=7 then do not More response categories are added. Ungeshverdag.dk
tiden? (GO15) 2. Ja, vi har veeret keerester i 7-12 maneder™ receive D4. *this response option was added to the online
3. Ja, vi har veret keerester i 3-6 méneder questionnaire on the 7" December 2016 (IKM).
4. Ja, vi har veeret keerester i mindre end 3
méneder
5. Nej, men jeg har tidligere haft en kaereste
6. Nej, jeg har aldrig haft en kereste
7. Ved ikke
Loneliness D5. hvor tit foler du dig 1. Aldrig Response categories are changed. Inspired by Danish logitudional
ensom? (G016) 2. Af og il Survey of Children (SFI-cohort)
3. Ofte Hjelpetekst: Har du brug for nogen at tale med? 15 years (Det Nationale
4. Meget ofte Hos Headspace.dk kan du komme forbi (eller Forskningscenter for Velfeerd:
5. Ved ikke chatte eller ringe) med alle former for problemer - | /5-driges hverdagsliv og

ensomhed, angst, kaerestesorger...

udfordringer — Rapport fra femte
dataindsamling af
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forlosundersogelsen af born fodt
i 1995. Denmark: SFI — Det
Nationale Forskningscenter for
Velfeerd; 2002.)

Subjective wellbeing
(subjective health)

D6. Hvordan synes du dit
helbred er alt i alt? (GO17)

. Fremragende
. Veeldig godt
. Godt

. Mindre godt
. Darligt

We define subjective wellbeing in accordance
with the definition in the SFI-rapport: Ottosen et
al. Born 39 gunge i Danmark, velfeerd og trivsel
2010. However, we only include the following
dimensions of subjective wellbeing: Subjective
health, life satisfaction, and mental wellbeing,
because we have to limit the questionnaire and we
find these dimensions most relevant.

We use the SF-12 question that includes an extra
response option compared with the question used
in the DNBC 11 year follow-up, which probably
will lead to a better distribution of the responses.

SF 12 ( http://www.sf-
36.0rg/tools/sf12.shtml)

Also used in ALSPAC 18 years (
Boyd A, Golding J, Macleod J,
Lawlor DA, Fraser A,
Henderson J, Molloy L, Ness A,
Ring S, Davey Smith G: Cohort
Profile: the 'children of the 90s'-
the index offspring of the Avon
Longitudinal Study of Parents
and Children. International
Jjournal of epidemiology 2013,
42(1):111-127.)

Also used in The Millennium
cohort study, 14 year (Connelly
R, Platt L: Cohort Profile: UK
Millennium Cohort Study (MCS).
International journal of
epidemiology 2014.)

Subjective wellbeing
(life satisfaction)

D7. Hvor tilfreds er du for
tiden med dit liv? — Angiv

tilfredshed pa en skala fra 0 til
10, hvor 10 betyder ’det bedst
mulige liv’, og 0 betyder det
veerst teenkelige liv’ (GO18)

S0P O

O 0NN W —O

(=]
—
S

We define subjective wellbeing in accordance
with the definition in the SFI-rapport: Ottosen et
al. Born 39 gunge i Danmark, velfcerd og trivsel
2010. However, we only include the following
dimensions of subjective wellbeing: Subjective
health, life satisfaction, and mental wellbeing,
because we have to limit the questionnaire and we
find these dimensions most relevant.

A similar question is used in the DNBC 11 year
follow-up.

NB: The values/coding of the response options
are in accordance with the weighting of the
response options in 'Cantril's ladder'.

Cantril Self-Anchoring Striving
Scale (Cantril, H. (1965).The
pattern of human concerns.New
Bruswick, NJ: Rutgers
University Press).

Also used in Danish logitudional
Survey of Children (SFI-cohort)
15 years (Det Nationale
Forskningscenter for Velfcerd:
15-ariges hverdagsliv og
udfordringer — Rapport fra femte
dataindsamling af
forlosundersogelsen af born fodt
i 1995. Denmark: SFI — Det
Nationale Forskningscenter for
Velfeerd; 2002.)

Also used in HBSC, 5., 7., 9.
grade (SI-Folkesundhed.
Skoleborns undersogelsen /
Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC), 2011)
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Subjective wellbeing
(mental wellbeing)

Hvordan har du haft det de sidste 2 uger. Angiv nedenfor.

We define subjective wellbeing in accordance
with the definition in the SFI-rapport: Ottosen et
al. Born 40 gunge i Danmark, velfeerd og trivsel

Warwick-Edinburgh Mental
Well-Being Scale (WEMWBS )
7-item version.

D8. Hvor tit foler du, at det vil | 1. Altid 2010. However, we only include the following ( Tennant R, Hiller L, Fishwick
gd dig godt i fremtiden? 2. For det meste dimensions of subjective wellbeing: Subjective R, Platt S, Joseph S, Weich S, et
(G019_1) 3. Nogle gange health, life satisfaction, and mental wellbeing, al. The Warwick-Edinburgh
4. Sjeeldent because we have to limit the questionnaire and we | Mental Well-being Scale
5. Aldrig find these dimensions most relevant. (WEMWBS): development and
D9. Hvor tit foler du dig 1. Altid UK validation. Health Qual Life
nyttig? (G019 _2) 2. For det meste We use the WEMWBS-version with 7 items Outcomes. 2007;5:63. PubMed
3. Nogle gange adapted for adolescents (11-15 years old) in PMID: 18042300. Pubmed
4. Sjzeldent HBSC (Statens Institut for Folkesundhed. Central PMCID: PMC2222612.
5. Aldrig Skoleborns Undersogelsen 2014). Epub 2007/11/29. Eng.)
D10. Hvor tit foler du dig 1. Altid
afslappet? (G019_3) 2. For det meste The Strength and Difficulty Questionnaire is also
3. Nogle gange a measurement of mental wellbeing.
4. Sjeldent
5. Aldrig NB: The values/coding of the response options
D11. Hvor tit klarer du 1. Altid are in accordance with the weighting of the
problemer godt? (G019 _4) 2. For det meste response options in WEMWBS.
3. Nogle gange
4. Sjeldent Scores are adding up.
5. Aldrig
We have chosen not to include a scale for
resilience or Grit (Perseverance and Passion for
Long-Term Goals) because we assume that it will
jij be strongly correlated with WEMWBS and will
not provide with significant new information.
Moreover, we have chosen not to include a scale
assessing personality because a valid scale
requires 30-60 items.
We have chosen not to include a scale for
perceived stress because we believe that
WEMWBS and a stress scale are highly
correlated and measures the same, just with
"omvendt fortegn"
D8-D14 presented in tabel.
D12. Hvor tit tenker du klart? | 1. Altid
(G019_5) 2. For det meste
3. Nogle gange
4. Sjeldent
5. Aldrig
D13. Hvor tit feler du dig teet 1. Altid
pa andre mennesker? 2. For det meste
(G019_6) 3. Nogle gange
4. Sjeeldent
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5. Aldrig

D14. Hvor tit har du din egen
mening om tingene? (G019 _7)

1. Altid

2. For det meste
3. Nogle gange
4. Sjeeldent

5. Aldrig

E. SMOKING

Topic

| Question / item (code)

Response options

| Path / filter

| Note

Source

Nu kommer der nogle sporgsmal om rygning.

Initiate smoking

E1. Har du nogensinde provet
at ryge en hel cigaret? (G020)

1. Ja

- E6

DNBC 11 year follow-up — child
questionnaire

ALSPAC 18+, 21 years (Boyd 4,
Golding J, Macleod J, Lawlor
DA, Fraser A, Henderson J,
Molloy L, Ness A, Ring S, Davey
Smith G: Cohort Profile: the
‘children of the 90s'--the index
offspring of the Avon
Longitudinal Study of Parents
and Children. International
Jjournal of epidemiology 2013,
42(1):111-127.)

E2. Hvor gammel var du,
forste gang du reg en hel
cigaret? (G021)

Indtast alder (hele ar) i feltet nedenfor.

(Depending on E1)
Check of values: It will
not be possible to select
an age older than 21.

It will not be possible to
select an age younger
than 7 years.

Hjeelpetekst: Indtast din alder i hele ar. Tallet skal
ligge mellem 7 og 21.

DNBC 11 year follow-up — child
questionnaire

ALSPAC 18+, 21 years (Boyd A4,
Golding J, Macleod J, Lawlor
DA, Fraser A, Henderson J,
Molloy L, Ness A, Ring S, Davey
Smith G: Cohort Profile: the
‘children of the 90s'--the index
offspring of the Avon
Longitudinal Study of Parents
and Children. International
Jjournal of epidemiology 2013,
42(1):111-127.)

Current smoking habits

E3. Hvor ofte ryger du
cigaretter nu? (G022)

1. Hver dag

2. Mindst en gang om ugen — men ikke hver
dag

3. Mindst en gang om maneden — men ikke
hver uge

4. Jeg ryger ikke nu

(Depending on E1)
- E6

- E6

Skoleundersogelsen, udskolingen
(www.skolesundhed.dk)
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Initiate smoking

E4. Hvor gammel var du, da
du begyndte med at ryge
mindst en gang om ugen?
(G023)

Indtast alder (hele ar) i feltet nedenfor.

(Depending on E1 and
E3)

Check of values: It will
not be possible to select
an age older than 21.

It will not be possible to
select an age younger
than 7 years.

Hjelpetekst: Indtast din alder I hele ér. Tallet skal
ligge mellem 7 og 21.

MULD, 16-20 years (Muld —
Monitorering af Unges Livsstil
og Dagligdag. Rapport 2006.
Sundhedsstyrelsen og Kreeftens
bekempelse)

PhenX Toolkit
(www.phenxtoolkit.org)

Current smoking habits

ES. Taenk tilbage pé de sidste
4 uger. Hvor mange cigaretter

ryger du i gennemsnit om
ugen? (G024)

1. Mindre end 10

2.10-34

3.35-69 (5-9 pr. dag)

4.70-105 (10-15 pr. dag)

5. Mere end 105 (mere end 15 pr. dag)
6. Ved ikke

(Depending on E1 and
E3).

Inspired by ALSPAC 18+, 21
years (Boyd A, Golding J,
Macleod J, Lawlor DA, Fraser
A, Henderson J, Molloy L, Ness
A, Ring S, Davey Smith G:
Cohort Profile: the 'children of
the 90s'--the index offspring of
the Avon Longitudinal Study of
Parents and Children.
International journal of
epidemiology 2013, 42(1):111-
127))

HBSC, 5., 7., 9. grade (SI-
Folkesundhed. Skoleborns
undersogelsen / Health
Behaviour in School-aged
Children (HBSC), 2011)

PhenX Toolkit
(www.phenxtoolkit.org)

E-cigarettes

E6. Har du provet at ryge E-
cigaretter? (G025)

- Fl

Studies indicate that young never-smokers also
are experimenting with e-cigarettes (Choi et al.
Beliefs and Experimentation with

Electronic Cigarettes. Am J Prev Med. 2014
Feb;46(2):175-8) (Dockrell et al. E-cigarettes:
prevalence and attitudes in Great Britain.Nicotine
Tob Res. 2013 Oct;15(10):1737-44) ( Czoli CD et
al. Electronic cigarettes in Canada: prevalence of
use and perceptions among youth and young
adults. Canadian journal of public health =
Revue canadienne de sante publique 2014,
105(2):€97-e102.)

). The Danish study 'Health Behaviour in School-
aged Children' has found that 7 % of the 11-, 13-,
15- year olds have smoked e-cigarettes within the
past month (data not published yet).

Skoleundersegelsen,
udskolingen
(www.skolesundhed.dk)
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E7. Hvor ofte ryger du E- 1. Hver dag (Depending on E6)
cigaretter nu? (G026) 2. Mindst en gang om ugen — men ikke hver
dag
3. Mindst en gang om méaneden — men ikke
hver uge
4. Jeg ryger ikke E-cigaretter nu
F. ALCOHOL USE
Topic | Question / item (code) | Response options | Path / filter | Note | Source
Nu til sporgsmal om alkohol.
Initiate drinking F1. Har du nogensinde 0. Nej - Gl 'Cider' is added the question and 'other types of DNBC 11 year follow-up — child
alcohol drukket mere end en genstand 1.Ja alcohol'. questionnaire

alkohol?

(alkoholsodavand, el, cider,
vin, spiritus eller anden type
alkohol) (G027)

We have chosen not to include a separate question
about whether the young people ever have drunk
alcohol, because only few 17-18 year olds have
never drunk any kind of alcohol. Instead is a
response option included in this question which
give the opportunity to select 'never drunk
alcohol'.

PhenX Toolkit
(www.phenxtoolkit.org)

F2. Hvor gammel var du forste
gang du drak mere end en
genstand alkohol?
(alkoholsodavand, el, cider,
vin, spiritus eller anden type
alkohol) (G028)

Indtast alder (hele ér) i feltet nedenfor.

Check of values: It will
not be possible to select
an age older than 21.

It will not be possible to
select an age younger
than 7 years.

Hjalpetekst: Indtast din alder I hele ar. Tallet skal
ligge mellem 7 og 21.

Screening for alcohol
use disorder

De nceste sporgsmal handler om dit alkoholforbrug inden for det seneste dr.

F3. Hvor tit drikker du noget,
der indeholder alkohol?
(G029)

1. Aldrig

2. Hojest én gang om méneden
3. 2-4 gange om maneden

4. 2-3 gange om ugen

5. 4 gange om ugen eller oftere

- Gl
(Depending on F1)

AUDIT is developed for self-report and use of
AUDIT is validated in youth (Sundhedsstyrelsen,
Dansk selvskab for almen praksis. Sporg til
alkoholvaner — diagnostik og behandling af
alkoholproblemer. 2010). AUDIT is widely used
which provide the opportunity for comparative

F4. Hvor mange genstande
drikker du almindeligvis, nar
du drikker noget? (G030)

1-2
34
5-6
7-9
. 10 eller flere

PR

(Depending on F1, F3)

studies.

NB: The values/coding of the response options
are in accordance with the weighting of the
response options in the AUDIT score.

AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test), which is
developed by WHO. (' Reinert
DF, Allen JP: The alcohol use
disorders identification test: an
update of research findings.
Alcoholism, clinical and
experimental research 2007,
31(2):185-199)

The Danish version of the
questionnaire is available in:
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F5. Hvor tit drikker du fem
genstande eller flere ved
samme lejlighed? (G031)

. Aldrig

. Sjeldnere end én gang om maneden
. Manedligt

. Ugentligt

. Dagligt eller nasten dagligt

(Depending on F1, F3)

Har du inden for det seneste
ar oplevet, at...

F6. ... du ikke kunne stoppe, 1. Aldrig (Depending on F1, F3)
nér du forst var begyndt at 2. Sjeldnere end én gang om maneden
drikke? (G032 _1) 3. Ménedligt
4. Ugentligt
5. Dagligt eller naesten dagligt
F7. ... du ikke kunne gore det, | 1. Aldrig (Depending on F1, F3)
du skulle, fordi du havde 2. Sjeldnere end én gang om maneden
drukket? (G032_2) 3. Ménedligt
4. Ugentligt
5. Dagligt eller naesten dagligt
F8. ... du matte have en lille 1. Aldrig (Depending on F1, F3)
én om morgenen, efter at du 2. Sjeldnere end én gang om maneden
havde drukket meget dagen 3. Manedligt
for? (G032_3) 4. Ugentligt
5. Dagligt eller naesten dagligt
F9. ... du har haft 1. Aldrig (Depending on F1, F3)
dérlig samvittighed eller 2. Sjeldnere end én gang om maneden
fortrudt, efter du har drukket? 3. Ménedligt
(G032_4) 4. Ugentligt
5. Dagligt eller naesten dagligt
F10. ... du ikke kunne huske, 1. Aldrig (Depending on F1, F3)
hvad der skete aftenen for, 2. Sjeeldnere end én gang om méaneden
fordi du havde drukket? 3. Ménedligt
(G032_5) 4. Ugentligt
5. Dagligt eller naesten dagligt
F11. Er du selv eller andre 1. Nej (Depending on F1, F3)
nogensinde kommet til skade 2. Ja, men ikke inden for det seneste ar
ved en ulykke, 3. Ja, inden for det seneste ar
fordi du havde drukket?
(G033)

F12. Har nogen i familien, en
ven, en lege eller andre varet
bekymret over dine
alkoholvaner eller foreslaet
dig at satte forbruget ned?
(G034)

W N =

. Nej

Ja, men ikke inden for det sidste ar

. Ja, inden for det sidste ar

(Depending on F1, F3)

The Danish Board of Health's recommendation is
below 5 units of alcohol, which correspondence
with question 14.

F12 was (by mistake) dependent on F5 until May
2019

F6-F10 presented in tabel.

Hjalpetekst: Har du brug for hjelp til at tackle
problemer med alkohol, hash eller andre stoffer,
kan du ga ind pa Netstof.dk

Netstof.dk tilbyder radgivning via chat eller
brevkasse. Du kan ogsa finde info om
radgivningstilbud i din kommune.

Sundhedsstyrelsen, Dansk
selvskab for almen praksis.
Sporg til alkoholvaner —
diagnostik og behandling af
alkoholproblemer. 2010.

AUDIT is also used in ALSPAC
16+, 18, 21 years (Boyd A4,
Golding J, Macleod J, Lawlor
DA, Fraser A, Henderson J,
Molloy L, Ness A, Ring S, Davey
Smith G: Cohort Profile: the
‘children of the 90s'--the index
offspring of the Avon
Longitudinal Study of Parents
and Children. International
Jjournal of epidemiology 2013,
42(1):111-127.)
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G. REDUCED SLEEP AND SLEEP PROBLEMS/DISORDERS

Topic

Question / item (code)

| Response options

| Path / filter

| Note

| Source

Nu vil vi gerne vide lidt om dine sovevaner.

Sleep duration

G1. Hvorndr leegger du dig typisk til at sove...

Gla. Hvornér leegger du
dig typisk til at sove pa
hverdage? (G035)

. ca. k1.19.00 eller for
. ca. k1.20.00

. ca. k1.21.00

. ca. k1.22.00

. ca. k1.23.00

. ca. k1.24.00

. ca. k1.01.00

. ca. k1.02.00

. ca. 03.00 eller senere

These questions indicate sleeping patterns —
which time the 17-18 year olds sleep. In
combination with the questions about naps these
questions provide information about sleep
duration.

G1b. Hvornér leegger du
dig typisk til at sove i
weekenden/nér du har
ferie? (G036)

. ca. k1.19.00 eller for
. ca. k1.20.00

. ca. k1.21.00

. ca. k1.22.00

. ca. k1.23.00

. ca. k1.24.00

. ca. k1.01.00

. ca. k1.02.00

. ca. 03.00 eller senere

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10. Ved ikke
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10. Ved ikke

G2. Hvorndr bliver du typisk veekket/vagner du om morgenen...

G2a. ... pa hverdage?
(G037)

. ca. k1.5.00 eller for

ca. k1.6.00

. ca. k1.7.00

ca. k1.8.00

ca. k1. 9.00

ca. k1.10.00

ca. kl. 11.00

.ca. k1.12.00

. ca. k1.13.00 eller senere
0. Ved ikke

G2b. ...i weekenden/nar
du har ferie? (G038)

. ca. k1.5.00 eller for

ca. k1.6.00

. ca. k1.7.00

ca. k1.8.00

.ca. k1. 9.00

. ca. k1.10.00

.ca.kl. 11.00

.ca. k1.12.00

. ca. k1.13.00 eller senere
10. Ved ikke

DNBC 11 year follow-up child
questionnaire

G3. Hvor ofte tager du en
lur midt pa dagen? (G039)

1. Sjeldent eller aldrig

2. Et par gange om maneden

3. Et par gange om ugen

4. Hver dag eller naesten hver dag
5. Ved ikke

>G5

2> G5

Questions about naps are included in order to
collect information about the total amount of
sleep, and whether the respondents split their
sleep.
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G4. Hvor lang tid sover du
typisk nar du tager en lur?
(G040)

. ca. Y time eller mindre
.ca. 1 time

. ca. 2 timer

. ca. 3 timer

. ca. 4 timer

. ca. 5 timer eller mere
Ved ikke

(depending on G3)

Sleep disturbance

G5. Hvor tit sover du
darligt og uroligt? (G041)

. Sjeldent eller aldrig

. Et par gange om méneden

. Et par gange om ugen

Hver dag eller n®sten hver dag
Ved ikke

Karolinska Sleep Questionnaire (KSQ) is
recommended by Alice Clark, Ph.d. student. KSQ
assess sleep disturbance.

The response options are changed compared with
Nordic Sleep Questionnaire.

G6. Hvor tit har du sveert
ved at falde i sovn?

. Sjeldent eller aldrig
. Et par gange om maneden

Questions about sleep disturbance are relevant
when studying perceived stress.

(G042) . Et par gange om ugen
. Hver dag eller nasten hver dag
. Ved ikke

G7. Hvor tit viagner du . Sjeeldent eller aldrig

for tidligt om morgenen?
(G043)

. Et par gange om méaneden

. Et par gange om ugen

. Hver dag eller nasten hver dag
. Ved ikke

G8. Hvor tit vagner du
flere gange om natten og
har sveert ved at falde i
sovn igen? (G044)

. Sjeeldent eller aldrig

. Et par gange om méneden

. Et par gange om ugen

. Hver dag eller nasten hver dag

Karolinska Sleep Questionnaire
(KSQ) from Nordic Sleep
Questionnaire (Kecklund G,
Akerstedt T. The psychometric
properties of the Karolinska
Sleep Questionnaire. J Sleep Res
1992; 1, suppl. 1:221-209.).

. Ved ikke
Snoring G9. Snorker du hejlydt, . Sjeldent eller aldrig The question about snoring is included, because it
nér du sover? (G045) . Et par gange om méneden can indicate sleep apnea.
. Et par gange om ugen
. Hver dag eller nasten hver dag
. Ved ikke
H. GAMBLING / PROBLEM GAMBLING
Topic | Question / item (code) | Response options | Path / filter | Note | Source
Nu folger sporgsmal om pengespil.
Gambling H1. Har du inden for den 1. Spilleautomater It should be possible to Inspired by The Millennium

seneste maned brugt penge
pé folgende? (G046_1-9)

2. Skrabelodder

3. Vazddemal om penge med venner

4. Kortspil, terningspil el.lign. om penge

5. Oddset, fx pa fodbold eller hesteveeddelob

6. Lotto eller andet nationalt lotteri

7. Spil pa nettet, fx internetpoker, internetkasinoer,
internetbingo osv.

8. Jeg har ikke brugt penge pa nogen form for spil
9. Andet spil:

select multiple

> 11

Cohort Study, 14 years (Connelly
R, Platt L: Cohort Profile: UK
Millennium Cohort Study (MCS).
International journal of
epidemiology 2014.)

46




Problematic gambling

Har der veeret perioder inden for det seneste ar, hvor...

H2. ... du har mattet spille | 0. Nej (Depending on H1)
for mere og mere — for at 1.Ja

fa den samme folelse af

spaending? (G047 1)

H3a. ... du uden held har 0. Nej -> H4

provet at holde op med, 1.Ja (Depending on H1)
skere ned pa eller styre

din spillelyst? (G047 _2)

H3b. Erdette sket3 eller | 0. Nej (Depending on HI and
flere gange? (G047_2A) 1.Ja H3a)

H4. ... du har spillet forat | 0. Nej (Depending on H1)
glemme personlige 1.Ja

problemer? (G047 3)

H5. ... du efter at have 0. Ngj (Depending on H1)
mistet penge pa spil er 1.Ja

vendt tilbage en anden dag

for at vinde penge tilbage?

(G047_4)

Heéa. ... du har lgjet for 0. Nej > 11

familie, venner eller andre | 1.Ja (Depending on H1)
om, hvor meget du spiller,

eller hvor mange penge du

har tabt pa spil? (G047_5)

H6b. Er dette sket 3 eller | 0. Nej (Depending on H1 and
flere gange? (G047 _5A) 1.Ja Hé6a)

NB: The values/coding of the response options
are in accordance with the weighting of the
response options in the NODS score. However,
only points from H2, H3b. H4.HS, and H6b are
included in the total score.

We have chosen to use items from NODS
selected by SFI in a Danish study of gambling
behavior in youth as a screening tool for
problematic gambling. The arguments for this
decision are:

- The selected items ability to capture gambling
problems among youth is validated.

- The items are translated into Danish.

- Use of these items provides an opportunity for
comparative studies.

- Although the items only have yes/no responses,
the extraction from NODS is able to distinguish
between risk gamblers, problem gamblers, and
pathological gamblers.

- The screening tool is short.

Hjelpetekst: Center for Ludomani tilbyder gratis
radgivning og behandling til mennesker, der har
problemer med spil. Laes mere pa ludomani.dk
eller ring til 7011 1810.

Extraction from The National
Opinion Research Center DSM
Screen for Gambling Problems
(NODS) (Det Nationale
Forskningscenter for Velferd
Pengespil blandt unge. 2008).

I. DELIBERATE SELF-HARM AND SUICIDAL IDEATION AND BEHAVIOR

Topic

Question / item (code)

| Response options

| Path /filter

| Note

| Source

De nceste sporgsmdl handler om selvskadende adfcerd og tanker om selvimord. Vi ved, at det er folsomt, men mange unge tumler med dette.
Hvis du har behov for at tale med nogen om sddanne ting, kan du henvende dig til Livslinjen.dk

Self-harm ideation

I1. Har du nogensinde haft | 0. Nej 2> 14
tanker om at skade eller 1. Ja

sare dig selv? (G048) 2. Ved ikke 2> 14
12. Hvor ofte har du haft 1. P4 intet tidspunkt 2> 14
disse tanker inden for det 2. En enkelt gang

seneste ar? (G049) 3.2-5 gange

Overall, questions about deliberate self-harm and
suicidal ideation and behavior are inspired by
questions from ALSPAC and the Danish OPUS
study. But the ALSPAC 20 year questionnaire
does not contain a question which directly refers
to self-harm ideation and OPUS mainly focuses
on suicidal and not self-harm. Therefore, we have

DNBC 11 year child
questionnaire and questions send
by Merete Nordentoft from
OPUS
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4.6-10 gange
5. Mere end 10 gange
6. Ved ikke

>4
(Depending on I1)

13. Hvornar havde du sidst
disse tanker? (G050)

1. Inden for den seneste uge

2. Omkring 2-4 uger siden

3. Omkring 1-5 maneder siden
4. Omkring 6-12 maneder siden
5. Ved ikke

(Depending on 11 and 12)

included questions about self-harm ideation
inspired by DNBC 11 year follow-up, and thereby
DAWBA.

The structure of these questions is inspired by
OPUS.

Self-Harm 14. Har du nogensinde 0. Nej 2> 18
skadet eller séret dig selv 1.Ja
med vilje? (G051) 2. Ved ikke 2> 18
I5. Hvor ofte har du gjort 1. P4 intet tidspunkt 2> 18
dette inden for det seneste | 2. En enkelt gang
ar? (G052) 3.2-5 gange
4.6-10 gange
5. Mere end 10 gange
6. Ved ikke > 18
(Depending on 14)
16. Hvornar gjorde du det 1. Inden for den seneste uge (Depending on 14 and 15)
sidst? (G053) 2. Omkring 2-4 uger siden
3. Omkring 1-5 maneder siden
4. Omkring 6-12 maneder siden
5. Ved ikke
17. Hvis du har lyst kan du (Depending on 14)
her skrive hvilken metode,
du har anvendt til at skade
dig selv (G054)
Suicidal ideation 18. Har du nogensinde 0. Nej > 111
teenkt pa at tage dit eget liv | 1.Ja
(ogsé selvom du ikke ville | 2. Ved ikke > 111
gore det)? (GO55)
19. Hvor ofte har du haft 1. Pa intet tidspunkt > 111
disse tanker inden for det 2. En enkelt gang
seneste ar? (G056) 3.2-5 gange
4.6-10 gange
5. Mere end 10 gange
6. Ved ikke > 111

(Depending in 18)

Inspired by questions from ALSPAC and OPUS.
The structure of the questions are inspired by
OPUS.

In 17 have we chosen an open response category
so we do not inspire to new self-harm methods.
This decision was confirmed by the respondents
at the pilottesting.

It would be relevant to categorize self-harm
methods according the following:

. Forgiftning (piller eller gift)

. Skaret i dig selv

. Braendt dig selv fx med en cigaret

. Kradset dig selv til du folte smerte

. Trukket har ud

. Sléet hovedet ind i noget til du folte smerte

. Sprunget fra hegjder med hensigt at skade dig
selv

8. Indtaget genstande, som ikke er spiselige

9. Bidt dig selv

10. Kradset i dybe sar/forhindre sar i at hele

11. Andet

NN AW =

ALSPAC 20 year (Boyd 4,
Golding J, Macleod J, Lawlor
DA, Fraser A, Henderson J,
Molloy L, Ness A, Ring S, Davey
Smith G: Cohort Profile: the
‘children of the 90s'--the index
offspring of the Avon
Longitudinal Study of Parents
and Children. International

Jjournal of epidemiology 2013,

42(1):111-127.) and questions
send by Merete Nordentoft from
OPUS
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110. Hvornar havde du 1. Inden for den seneste uge (Depending on I8 and 19)
sidst disse tanker? (G057) | 2. Omkring 2-4 uger siden
3. Omkring 1-5 maneder siden
4. Omkring 6-12 méaneder siden
5. Ved ikke
Suicidal plans I11. Har du nogensinde 0. Nej
haft selvmordsplaner 1.Ja
(overvejet metode, gjort 2. Ved ikke
forberedelser) (G058)
Suicidal attempt 112. Har du nogensinde 0. Nej 2> 11
forsegt at tage dit eget liv? | 1.Ja
(G059) 2. Ved ikke 2> 11
113. Har du inden for det 0. Nej (Depending on 112)
seneste ar forsegt at tage 1.Ja
dit eget liv? (G060) 2. Ved ikke

We do not ask whether they have felt that life is
not worth living, because this question is included
in the depression section.

We do not ask how many times they have attempt
suicide, because we believe it is sufficient to
know that they have tried it, in order to assess that
they are not doing well.

The question about suicidal plans was dependent
on I8 and 19 until May 2019. After this, the
question was asked independent of other
questions.

J. PSYCHOPATHOLOGY — AFFECTIVE DISORDERS

Topic | Question / item (code) | Response options | Path /filter | Note | Source
Nu kommer nogle sporgsmdl om, hvordan du har det.
Depression The Major Depression Inventory (MDI) is a The Major Depression Inventory

Inden for de sidste 2 uger, hvor stor en del af tiden ...

structured self-report questionnaire leading to
either a categorical or dimensional assessment of

J1. ... har du folt dig trist til mode, ked af 1. Pa intet tidspunkt depressive symptoms[1].
det? (G061_01) 2. Lidt af tiden
3. Lidt under halvdelen af tiden An algorithm is used for assignment of a diagnosis
4. Lidt over halvdelen af tiden of depression, and the sum score is used for a
5. Det meste af tiden dimensional assessment of severity of depressive
6. Hele tiden symptoms [1]. Each item gives a score from 0 to
5, leading to a total score range of 0 to 50.
J2. ... har du manglet interesse for dine 1. P4 intet tidspunkt Subclinical depression can be assessed by using
daglige geremal? (G061 _02) 2. Lidt af tiden the score.
3. Lidt under halvdelen af tiden
4. Lidt over halvdelen af tiden How to calculate the algorithm see:
5. Det meste af tiden http://www.74547149.dk/Content/b5869db1-
6. Hele tiden ba98-4ff9-b78f-
cb494a43eflb/Documents/MDI.pdf
J3. ... har du folt, at du manglede energi 1. Pa intet tidspunkt
og kraefter? (G061_03) 2. Lidt af tiden Hjalpetekst: Har du brug for nogen at tale med?
3. Lidt under halvdelen af tiden Hos Headspace.dk kan du komme forbi (eller
4. Lidt over halvdelen af tiden chatte eller ringe) med alle former for problemer -
5. Det meste af tiden ensomhed, angst, keerestesorger...
6. Hele tiden

(MDI)

(Bech P et al. The sensitivity and
specificity of the Major
Depression Inventory, using the
Present State Examination as the
index of diagnostic validity.
Journal of affective disorders
2001, 66(2-3):159-164
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J4. ... har du haft mindre selvtillid?
(G061 _04)

AN AW =

. Pé intet tidspunkt

. Lidt af tiden

. Lidt under halvdelen af tiden
. Lidt over halvdelen af tiden

. Det meste af tiden

. Hele tiden

J5. ... har du haft dérlig samvittighed eller
skyldfelelse? (G061 _05)

AN N AW =

. Pé intet tidspunkt

. Lidt af tiden

. Lidt under halvdelen af tiden
. Lidt over halvdelen af tiden

. Det meste af tiden

. Hele tiden

J6. ... har du folt, at livet ikke var veerd at
leve? (G061_06)

AN AW =

. P4 intet tidspunkt

. Lidt af tiden

. Lidt under halvdelen af tiden
. Lidt over halvdelen af tiden

. Det meste af tiden

. Hele tiden

J7. ... har du haft besveer med at
koncentrere dig, f.eks. at leese avis eller
folge med i fjernsyn? (G061 _07)

AN AW N =

. P4 intet tidspunkt

. Lidt af tiden

. Lidt under halvdelen af tiden
. Lidt over halvdelen af tiden

. Det meste af tiden

. Hele tiden

J8. ... har du folt dig rastles? (G061_08)

AN AW N =

. Pé intet tidspunkt

. Lidt af tiden

. Lidt under halvdelen af tiden
. Lidt over halvdelen af tiden

. Det meste af tiden

. Hele tiden

J9. ... har du folt dig mere stille?
(G061_09)

AN AW =

. Pé intet tidspunkt

. Lidt af tiden

. Lidt under halvdelen af tiden
. Lidt over halvdelen af tiden

. Det meste af tiden

. Hele tiden

J10. ... har du haft besvaer med at sove om
natten? (G061 _10)

AN AW N

. Pa intet tidspunkt

. Lidt af tiden

. Lidt under halvdelen af tiden
. Lidt over halvdelen af tiden

. Det meste af tiden

. Hele tiden
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J11a. ... har du haft nedsat appetit?
(G061 _11)

AN AW =

. Pé intet tidspunkt

. Lidt af tiden

. Lidt under halvdelen af tiden
. Lidt over halvdelen af tiden

. Det meste af tiden

. Hele tiden

J11b. ... har du haft eget appetit?
(G061 _12)

AN AW =

. Pé intet tidspunkt

. Lidt af tiden

. Lidt under halvdelen af tiden
. Lidt over halvdelen af tiden

. Det meste af tiden

. Hele tiden
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K. PSYCHOPATHOLOGY - ADHD/CD/ODD

mig (G062_14) . Passer delvist

Topic | Question / item (code) | Response options | Path / filter | Note | Source
De nceste sporgsmal handler om dine styrker og vanskeligheder.
Vi beder dig krydse af, om beskrivelserne i skemaet ikke passer, passer delvist eller passer godt pa dig.
Prov at besvare alle sporgsmdlene - ogsa selv om du er i tvivi eller ikke synes, de helt giver mening.
Svar pd baggrund af, hvordan det har veeret de seneste 6 maneder.
K1. Jeg forseger at tage hensyn til andre. 1. Passer ikke
ADHD Jeg tenker over, hvordan andre har det 2. Passer delvist
(G062_01) 3. Passer godt The self-report version of the SDQ was originally | DNBC 11 year follow-up child
developed for children and adolescents between and parent questionnaire
K2. Jeg er rastlos. Jeg har sveert ved at 1. Passer ikke 11 and 16 years old [4]. However, self-reported The Strengths and Difficulties
sidde stille i leengere tid (G062_02) 2. Passer delvist version is suitable for young people around 11-17 Qustionnaire (SDQ)
3. Passer godt (Goodman R. The Strengths and
- - - s years [5-7]. R . . o
K3. Jeg har tit hovedpine, ondt i maven 1. Passer ikke Difficulties Questionnaire: A
eller kvalme (G062_03) 2. Passer delvist . . research note. J Child Psychol
3. Passer godt The use of SDQ has been validated in young Psychiatry, 1997:38(5);581-6
K4. Jeg deler som regel med andre, for 1. Passer ikke adults up to age 19 years [4, 8] [9] [10]. (app. 23))
CD/ODD eksempel mad eller drikke (G062_04) 2. Passer delvist
3. Passer godt We use the SDQ version developed for 17+ years
KS5. Jeg kan blive meget vred og bliver tit 1. Passer ikke olds, the translation to Danish has been verified
hidsig (G062_05) 2. Passer delvist by Goodman.
3. Passer godt
CD/ODD K6. Jeg vil hellere vere alene end 1. Passer 1kke' Response options of question K1-K25 are valued
sammen med andre (G062_06) 2. Passer delvist according the weighting in the SDQ-score.
3. Passer godt
K7. Jeg er generelt villig til at gore det, 1. Passer ikke Response options of question K26-K30 are NOT
andre vil have mig til (G062_07) 2. Passer delvist valued according the weighting in the SDQ-score.
3. Passer godt
K8. Jeg er tit bekymret (G062_08) 1. Passer ikke NB Oppositely worded questions in SDQ:
2. Passer delvist - Jeg gor som regel det jeg far besked pa (K7)
ADHD N i 3. Passer godt - Jeg har mindst én god ven (K11).
K9. Jeg teenker pa at hjelpe, hvis nogen 1. Passer ikke - Jeg tzenker mig om, for jeg gor noget (K21).
har brug for det, er kede af det eller har 2. Passer delvist - Jeg kommer bedre ud af det med voksne end
det darligt (G062_09) 3. Passer godt med mine jeevnaldrende (K23).
- Jeg gor de ting feerdige jeg begynder pa. Jeg er
K10. Jeg synes altid, at jeg har uro i 1. Passer ikke god til at koncentrere mig (K25).
kroppen. Jeg har sveert ved at holde mig i 2. Passer delvist
ro (G062_10) 3. Passer godt
CD/ODD K11. Jeg har mindst én god ven 1. Passer ikke
(G062 _11) 2. Passer delvist
3. Passer godt
K12. Jeg skeendes tit med andre. Jeg kan 1. Passer ikke
fa andre til at gore det, jeg siger, de skal 2. Passer delvist
(G062_12) 3. Passer godt
K13. Jeg er tit ked af det, trist eller lige 1. Passer ikke
ved at greede (G062_13) 2. Passer delvist
3. Passer godt
ADHD K14. Andre synes for det meste godt om 1. Passer ikke
2
3

. Passer godt
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K15. Jeg bliver nemt distraheret. Jeg har 1. Passer ikke
sveert ved at koncentrere mig (G062_15) 2. Passer delvist
3. Passer godt
CD/ODD K16. Jeg bliver utryg i nye situationer. Jeg | 1. Passer ikke
bliver let usikker pa mig selv (G062_16) 2. Passer delvist
3. Passer godt
K17. Jeg er god mod berm (G062 _17) 1. Passer ikke
2. Passer delvist
3. Passer godt
K18. Jeg bliver tit beskyldt for at lyve 1. Passer ikke
eller snyde (G062 _18) 2. Passer delvist
3. Passer godt
K19. Andre er efter mig eller mobber mig 1. Passer ikke
(G062 _19) 2. Passer delvist
3. Passer godt
K20. Jeg sperger tit, om jeg kan hjelpe 1. Passer ikke

ADHD til, hvis nogen har brug for det (familie, 2. Passer delvist
venner, kollegaer) (G062_20) 3. Passer godt

CD/ODD K21. Jeg tenker mig om, for jeg gor 1. Passer ikke
noget (G062_21) 2. Passer delvist

3. Passer godt
K22. Jeg tager ting, som ikke er mine 1. Passer ikke
(derhjemme, fra mit arbejde eller andre 2. Passer delvist
steder) (G062_22) 3. Passer godt
K23. Jeg kommer bedre ud af det med 1. Passer ikke
folk, der er zldre end mig selv, end med 2. Passer delvist
mine jevnaldrende (G062 23) 3. Passer godt

ADHD K24. Jeg er bange for mange ting. Jeg er 1. Passer ikke
nem at forskreekke (G062 24) 2. Passer delvist

3. Passer godt
K25. Jeg gor de ting feerdige, jeg 1. Passer ikke
begynder pa. Jeg er god til at koncentrere 2. Passer delvist
mig (G062_25) 3. Passer godt
K26. Har du andre kommentarer eller
bekymringer, kan du skrive dem her
(G062_A)

SDQ overall K27. Samlet set, synes du, at du har 0. Nej > L1
vanskeligheder pa et eller flere af folgende | 1. Ja, mindre vanskeligheder
omréder: folelser, koncentration, adferd 2. Ja, tydelige vanskeligheder
eller med at komme ud af det med andre 3. Ja, alvorlige vanskeligheder

mennesker? (G063)

K28. Hvor leenge har vanskelighederne
staet pa? (G064)

RN R

. Mindre end 1 maned
. 1-5 maneder

. 6-12 maneder

. Mere end et ar

(depending on K27)
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K29. Ger vanskelighederne dig ked af 1. Slet ikke (depending on K27)
det eller ulykkelig? (G065) 2. Kun lidt
3. Ret meget
4. Virkelig meget
K30. Pavirker vanskeligheder din dagligdag i forhold til...
K30a. ... dine nermeste (f.eks. familie 1. Slet ikke (depending on K27) K30a-K30d presented in tabel.
eller partner) (G066 _1) 2. Kun lidt
3. Ret meget
4. Virkelig meget
K30b. ... at fa nye venner eller bevare 1. Slet ikke (depending on K27)
gamle venskaber (G066_2) 2. Kun lidt
3. Ret meget
4. Virkelig meget
K30c. ... arbejde eller studie (G066_3) 1. Slet ikke (depending on K27)
2. Kun lidt
3. Ret meget
4. Virkelig meget
K304d. ... sport eller andre 1. Slet ikke (depending on K27)
fritidsaktiviteter? (G066 _4) 2. Kun lidt
3. Ret meget
4. Virkelig meget
K30e. Er disse vanskeligheder en 1. Slet ikke (depending on K27)
belastning for dem omkring dig (familien, | 2. Kun lidt
venner osv.)? (G067) 3. Ret meget
4. Virkelig meget

L. USE OF ILLICIT DRUGS AND MEDICAL OPTIMAZATION

Topic | Question / item (code) | Response options | Path / filter | Note | Source
De nceste sporgsmadl handler om stoffer.
Use of drugs L1. Hvilke af folgende stoffer har du 1. Hash eller pot It will be possible to We will not include questions about poly-use (use Inspired by the categories used in
provet: (G068_01-12) 2. Amfetamin (speed) select multiple drugs. of e.g. alcohol and hash at the same occasion), MULD and Alcohol, Smoking

3. Ecstasy/MDA, fantasy el. lign. However, if '11'is because we believe it is reasonable to assume that and Substance Involvement
4. Beroligende- eller sovemedicin selected, it will not be Danish 17 year olds who often use hash also Screening Test (ASSIST)
(ikke leegeordineret) possible to select any occasionally use it together with alcohol.
5. Kokain drugs above. (Muld — Monitorering af Unges
6. LSD We have focused on these questions at the pilot Livsstil og Dagligdag. Rapport
7. Opiater (heroin, morfin, testing. 2006. Sundhedsstyrelsen og
metadon, krokodil el. lign) Kreeftens bekempelse)
8. Euforiserende svampe (Humeniu R, Ali R: Validation of
9. Snifning af oplesningsmidler the Alcohol, Smoking and
eller lightergas Substance Involvement Screening
10. Snifning af lattergas Test (ASSIST) and Pilot Brief
11. Jeg har aldrig taget nogle af Intervention: A Technical Report
ovenstdende stoffer > Ml of Phase Il Findings of the WHO
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12. Andet

ASSIST Project. World Health
Organization 2006.)

Current use of drugs last
year

L2. Inden for det seneste dar:

L2a. Hvor mange gange har du brugt dette
[drug X selected in L1] (G069 01)

1. Ikke inden for det seneste &r
2. En enkel gang

3. Sjeeldnere end én gang om
maneden

4. Manedligt

5. Ugentligt

6. Dagligt eller naesten dagligt

(Depending on L1)
- running a loop

L2b. Hvor mange gange har du brugt dette
[drug Y selected in L1] (G069 _02)

1. Ikke inden for det seneste ar
2. En enkel gang

3. Sjeldnere end én gang om
méneden

4. Manedligt

5. Ugentligt

6. Dagligt eller naesten dagligt

(Depending on L1)
- running a loop

L2c. Hvor mange gange har du brugt dette
[drug Z selected in L1] (G069_03)

1. Ikke inden for det seneste ar
2. En enkel gang
3. Sjeeldnere end én gang om

maneden

4

5.

6

. Manedligt
Ugentligt
. Dagligt eller naesten dagligt

(Depending on L1)
- running a loop

L2d.-k. Hvor mange gange har du brugt

(Depending on L1)

The wording of the questions and response options
are inspired by ASSIST.

Use of drugs during the last year is selected, so
questions about drug use correspond with questions
about use of alcohol.

Inspired by Alcohol, Smoking
and Substance Involvement
Screening Test (ASSIST)
(Humeniu R, Ali R: Validation of
the Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening
Test (ASSIST) and Pilot Brief
Intervention: A Technical Report
of Phase Il Findings of the WHO
ASSIST Project. World Health
Organization 2006.)

dette [...] (G069 _04-11) [...] - running a loop
Screening for hash abuse CAST (Cannabis Abuse Screen
L3. Teenk pa de seneste 12 maneder-... We use CAST because it has been validated in Test)
several settings in young adults (17-19 years), and (Stanislas Spilka, Eric Janssen
L3a. Har du reget hash om 1. Aldrig (If L1=1 (hash) AND use of CAST provides an opportunity for (OFDT) and Stéphane Legleye
morgenen/formiddagen? (G070 _1) 2. Sjeeldent L2=5 or 6 (weekly or comparative studies. (INED) DETECTION OF
3. En gang i mellem daily hash use) then PROBLEM CANNABIS USE:
4. Ret tit they will receive L3a- NB: The values/coding of the response options are THE CANNABIS ABUSE
5. Tit f) in accordance with the weighting of the response SCREENING TEST (CAST).
options in the CAST score. Saint-Denis, 03/09/2013)
L3b. Har du siddet alene og roget hash? 1. Aldrig (If L1=1 (hash) AND
(G070 _2) 2. Sjeldent L2=5 or 6 (weekly or The total score obtained (which can range from 0 to | Also used in ALSPAC 16+ years
3. En gang i mellem daily hash use) then 24) indicates whether or not the questioned users (Boyd A, Golding J, Macleod J,
4. Ret tit they will receive L3a- are at risk. A score of less than 3 indicates no Lawlor DA, Fraser A, Henderson
5. Tit ) addiction risk. A score of 3 or less than 7 indicates J, Molloy L, Ness A, Ring S,
low addiction risk, and a score of 7 Davey Smith G: Cohort Profile:
L3c. Har du haft problemer med at huske, 1. Aldrig (If L1=1 (hash) AND or above indicates high addiction risk. the 'children of the 90s'--the index
nér du reg hash? (G070_3) 2. Sjeeldent L2=5 or 6 (weekly or offspring of the Avon
3. En gang i mellem daily hash use) then Hjelpetekst: Har du brug for hjelp til at tackle Longitudinal Study of Parents
4. Ret tit they will receive L3a- problemer med alkohol, hash eller andre stoffer, and Children. International
5. Tit f) kan du ga ind pa Netstof.dk Jjournal of epidemiology 2013,

42(1):111-127.)
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L3d. Har dine venner eller familie sagt, at 1. Aldrig (If L1=1 (hash) AND

du burde ryge mindre hash? (G070 _4) 2. Sjeldent L2=5 or 6 (weekly or
3. En gang i mellem daily hash use) then
4. Ret tit they will receive L3a-
5. Tit )

L3e. Har du forsegt at skaere ned eller at 1. Aldrig (If L1=1 (hash) AND

stoppe med at bruge hash, uden at det 2. Sjeeldent L2=5 or 6 (weekly or

lykkedes for dig? (GO70_5) 3. En gang i mellem daily hash use) then
4. Ret tit they will receive L3a-
5. Tit f)

L3f. Har din brug af hash skabt problemer | 1. Aldrig (If L1=1 (hash) AND

for dig (skaenderier, slagsmal, ulykker, 2. Sjeldent - hvilke problemer? L2=5 or 6 (weekly or

darlige resultater i skolen, e.l)? (GO70_6) 3. En gang i mellem - hvilke daily hash use) then
4roblemer? they will receive L3a-
4. Ret tit > hvilke problemer? f)

Hvis ja, hvilke problemer? (G070 6A)

S.

Tit> hvilke problemer?

(Beskriv problemerne her...)

Netstof.dk tilbyder radgivning via chat eller
brevkasse. Du kan ogsa finde info om
radgivningstilbud i din kommune.

M. PSYCHOPATHOLOGY - PSYCHOTIC-LIKE SYMPTOMS

Topic

Question / item (code)

Response options

| Path / filter

| Note

| Source

Nu folger nogle sporgsmal om nogle lidt specielle folelser og oplevelser, som du mdske har haft.

MIa. Nogle mennesker tror, at andre kan leese deres | 0. Nej, aldrig > M2a
tanker. Har andre mennesker nogensinde last dine 1. Ja, maske
tanker? (G071) 2. Ja, helt sikkert
M1b. Hvor tit har andre laest dine tanker efter du 1. Aldrig > M2a
blev 14 ar? (G072) 2. En eller to gange
3. Mindre end en gang om
maneden (Depending on M1a)

maneden
5. Neesten hver dag

4. Mere end en gang om

Mlec. Blev du pavirket eller ked af det? (GO73) 0. Nej, slet ikke (Depending on M1a and M1b)
1. Ja, lidt
2. Ja, ret meget
3. Ja, virkelig meget
M1d. Tror du, at andre mennesker har benyttet sig 0. Nej, aldrig (Depending on M1a and M1b)
af serlige kraefter for at leese dine tanker? (G074) 1. Ja, maske

2. Ja, helt sikkert

Only items reflecting positive symptoms are
selected, because negative/depressive symptoms
are covered by other inventories in the
questionnaire.

Items 7 + 7a-c from the PLIKS-Q Alspac 16+ year
follow-up are omitted, because they are not critical
in respect of assess psychotic-like experiences.

Ved pilot testningen blev det nevnt, at M1a kan
misforstas, fordi man kan tro at der bliver spurgt
ind til om man er blevet spaet.

Det er besluttet at alderen endres til 14 ar. Dette
gores for at spergsmélet skal kunne indfange nye
tilfeelde af PLIKS siden 11-arsopfelgningen.
Grunden til at der ikke er spurgt til efter at du var
11 ar er faktisk, at ca. 3% af bernene, der
besvarede 11-arsopfelgningen var 13-14 &r da de
besvarede 11-arsopfelgningen. De 15 ér var taget
fra ALSPAC 16 ars opfelgningen og vi antager at

PLIKS-Q (Developed
by ALSPAC, used in
ALSPAC 14 and 16
year follow-up) (Boyd
A, Golding J, Macleod
J, Lawlor DA, Fraser
A, Henderson J, Molloy
L, Ness A, Ring S,
Davey Smith G: Cohort
Profile: the 'children of
the 90s'--the index
offspring of the Avon
Longitudinal Study of
Parents and Children.
International journal of
epidemiology 2013,
42(1):111-127.)
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Mle. Hvis der er nogen, der har last dine tanker, er
det sd kun sket inden for 24 timer efter, at du havde
reget hash eller taget stoffer? (G0O75)

(=]

—_

. Nej, det skete pa andre

tidspunkter ogsa

. Ja, kun inden for 24

timer efter at jeg havde
roget hash eller taget
stoffer

(Depending on M1a and M1b)

M2a. Har du nogensinde folt, at du fik seerlige
beskeder gennem fjernsynet eller radioen eller at en
udsendelse var lagt tilrette serligt for dig? (G076)

N - O

. Nej, aldrig
. Ja, maske
. Ja, helt sikkert

- M3a

M2b. Hvor tit er det sket efter du blev 14 ar? (G077)

W N =

W

. Aldrig
. En eller to gange
. Mindre end en gang om

méneden

. Mere end en gang om

méneden

. Neesten hver dag

- M3a

(Depending on M2a)

M2c. Blev du pavirket eller ked af det? (GO78)

W= O

. Nej, slet ikke

. Ja, lidt

. Ja, ret meget

. Ja, virkelig meget

(Depending on M2a and M2b)

M2d. Da du troede, at du fik szrlige beskeder
gennem fjernsynet eller radioen, skete det sa kun
inden for 24 timer efter, at du havde reget hash eller
taget stoffer? (G079)

—_

. Nej, det skete pa andre

tidspunkter ogsa

. Ja, kun inden for 24

timer efter, at jeg
havde taget stoffer

(Depending on M2a and M2b)

M3a. Har du nogensinde folt, at du blev forfulgt
eller udspioneret? (G080)

N — O

. Nej, aldrig
. Ja, maske
. Ja, helt sikkert

- M4a

M3b. Hvor tit er det sket efter du blev 14? (G081)

W N =

W

. Aldrig
. En eller to gange
. Mindre end en gang om

maneden

. Mere end en gang om

maneden

. Neesten hver dag

- M4a

(Depending on M3a)

M3c. Blev du pavirket eller ked af det? (G082)

W= O

. Nej, slet ikke
.Ja, lidt

. Ja, ret meget

. Ja, virkelig meget

(Depending on M3a and M3b)

den afspejler at de unge besvarede et sporgeskema
da de var 14 ar, og i dette sporges de til siden de
var 13 ar som afspejler alderen for den forrige
opfelgningsundersogelse.

Mla, M2a, M3a, M4a, MSa, M6a og M7a har
folgende raekkefolge i web spergeskemaet:

1. Ja, helt sikkert

2. Ja, maske

3. Negj, aldrig

MI1b, M2b, M3b, M4b, M5b, M6b og M7b har
folgende rackkefalge i web spergeskemaet:

1. En eller to gange

2. Mindre end en gang om méaneden
3. Mere end en gang om maneden
4. Neesten hver dag

5. Aldrig

Rakkefolgen i denne kodebog er ikke andret fordi
den passer til datasat.
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M3d. Hvis du nogensinde har folt, at du blev
forfulgt eller udspioneret, skete det sa kun inden for
24 timer efter, at du havde roget hash eller taget
stoffer? (G083)

(=]

—_

. Nej, det skete pa andre

tidspunkter ogsa

. Ja, kun inden for 24

timer efter, at jeg
havde taget stoffer

(Depending on M3a and M3b)

M4a. Har du nogensinde hort stemmer, som andre
ikke kunne here? (G084)

N — O

. Nej, aldrig
. Ja, maske
. Ja, helt sikkert

-> M5a

M4b. Hvor tit har du hert stemmer, som andre ikke
kunne here efter du fyldte 14? (G085)

—_

w2

. Aldrig
. En eller to gange
. Mindre end en gang om

méneden

. Mere end en gang om

maneden

. Neesten hver dag

> M5a

(Depending on M4a)

M4c. Blev du pavirket eller ked af det? (G086)

. Nej, slet ikke

. Ja, lidt

. Ja, ret meget

. Ja, virkelig meget

(Depending on M4a and M4b)

M4d. Hvis du har hert stemmer, som andre ikke
kunne here, skete det: (G089)

. Kun inden for 24 timer

efter, at jeg havde roget
hash eller taget stoffer

. Kun nér jeg havde

feber, fordi jeg var syg

. Kun lige som jeg var

ved at falde i sevn eller
var ved at vigne

. Det skete pa andre

tidspunkter

(Depending on M4a and M4b)

M4e. Hvis du har hert stemmer, som andre ikke
kunne here, hvad gjorde stemmen? (Du kan veelge
flere svar) (GO88_1-6)

. Rabte mit navn
. Sagde noget eller

kommenterede pa
noget, jeg gjorde eller
teenkte

. Talte med en anden

stemme om mig

. Sagde noget pant om

mig

. Sagde noget grimt om

mig

. Andet

(Depending on M4a and M4b)

Should be able to select multiple

New response option in item M4d is added (det
skete pa andre tidspunkter)

New response option in item M4e is added (andet)
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M5a. Har du nogensinde folt, at du blev styret af en
serlig kraft? (G089)

N —

. Nej, aldrig
. Ja, maske
. Ja, helt sikkert

- Méa

MS5b. Hvor tit har du folt, at du er blevet styret af en
seerlig kraft efter du blev 14 ar? (G090)

W N =

W

. Aldrig
. En eller to gange
. Mindre end en gang om

maneden

. Mere end en gang om

méneden

. Neesten hver dag

- M6a

(Depending on M5a)

M5c. Hvem/hvad tror du, styrede dig? (G091)

—_

. Gud eller en anden

religios figur
En anden eller noget
andet

(Depending on MSa and M5b)

M5d. Blev du pévirket eller ked af det? (G092)

W= O

. Nej, slet ikke

. Ja, lidt

. Ja, ret meget

. Ja, virkelig meget

(Depending on MS5a. and M5b)

MSe. Hvis du nogensinde har folt, at du er blevet
styret af en serlig kraft, skete det sa kun inden for
24 timer efter, at du havde roget hash eller taget
stoffer? (G093)

—_

Nej, det skete pa andre
tidspunkter ogsa

. Ja, kun inden for 24

timer efter, at jeg
havde roget hash eller
taget stoffer

(Depending on MSa. and M5b)

Méa. Har du nogensinde set noget eller nogen, som
andre mennesker ikke kunne se? (G094)

N - O

. Nej, aldrig
. Ja, maske
. Ja, helt sikkert

> M7a

M6b. Hvor tit har du set noget eller nogen, som
andre mennesker ikke kunne se, i perioden efter du
blev 14 &r? (G095)

W N =

. Aldrig
. En eller to gange
. Mindre end en gang om

méneden

. Mere end en gang om

maneden

. Neesten hver dag

> M7a

(Depending on M6a)

Méc. Blev du pavirket eller ked af det? (G096)

W= O

. Nej, slet ikke

. Ja, lidt

. Ja, ret meget

. Ja, virkelig meget

(Depending on M6a and M6b)
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Méd. Hvis du har set noget eller nogen, som andre
mennesker ikke kunne se, skete det sa... (G097)

—_

[N

W

. Kun inden for 24 timer

efter, at jeg havde roget
hash eller taget stoffer

. Kun nar jeg havde

feber, fordi jeg var
syg?

. Kun lige som jeg var

ved at falde i sgvn eller
var ved at vagne?

(Depending on M6a and M6b)

4. Det skete pa andre
tidspunkter

M7a. Har du nogensinde folt dig som noget helt 0. Nej, aldrig 2> NI
seerligt eller folt, at du har serlige evner, fx at du 1. Ja, maske
kan laese andres tanker eller at du er udvalgt til at 2. Ja, helt sikkert
udfore store og vigtige gerninger? (det betyder ikke,
at du bare er dygtig eller kommer fra en
betydningsfuld familie) (G098)
M7b. Hvor tit har du tenkt, at du var noget helt 1. Aldrig > Nl
seerligt eller havde serlige evner efter du blev 14 ar? | 2. En eller to gange
(G099) 3. Mindre end en gang om | (Depending on M7a)

W

maneden

. Mere end en gang om

maneden

. Naesten hver dag

MT7c. Blev du pavirket eller ked af det? (G100)

W= O

. Nej, slet ikke

. Ja, lidt

. Ja, ret meget

. Ja, virkelig meget

(Depending on M7a and M7b)

M7d. Hvis du nogensinde har folt, at du var noget
helt sarligt eller havde sarlige evner, skete det sa
kun inden for 24 timer efter, at du havde reget hash
eller taget stoffer? (G101)

—_

. Nej, det skete pa andre

tidspunkter ogsa

. Ja, kun inden for 24

timer efter, at jeg
havde reget hash eller
taget stoffer

(Depending on M7a and M7b)

New response option in item M6d is added (det
skete pa andre tidspunkter)

N. PSYCHOPATHOLOGY — EATING DISORDERS

Topic | Question / item (code) | Response options | Path / filter | Note | Source
Nu kommer der nogle sporgsmal om dit forhold til mad, det at spise og motion i det sidste drs tid.
NI. Har du veret pa kur/diet for ikke at tage pa? 1. Jeg er altid pa kur/dizet Questions about eating disorder derived from the

Disturbed eating (G102) 2. Ofte McKnight Risk Factor Survey and Youth Risk DNBC 11 year follow-up child
3. Flere gange Behaviour Surveillance System (YRBSS) questionnaire.
4. Et par gange questionnaire, which were used in the DNBC 11
5. Aldrig year follow-up, are also used in the 17 year follow- | Questions are inspired by the
6. Ved ikke up. McKnight Risk Factor Survey

60




Anorexia

Weight control

N2. I hvilken grad har du undgéet at spise mad,
fordi du var bange for, at det gjorde dig tyk?
(G103)

. Slet ikke

En smule

. Endel
. Hele tiden
. Ved ikke

N3. Har du fastet (dvs. ikke spist noget i en hel dag
eller laengere) for at tabe dig eller for ikke at tage
pa? (G104)

N —

_Aldrig

Mindre end en gang om
méneden

. 1-3 gange om méaneden

1 gang om ugen

. Flere gange om ugen
. Hver dag
. Ved ikke

N4. Har du kastet op med vilje for at tabe dig eller
for ikke at tage pa? (G105)

N —

_Aldrig

Mindre end en gang om
maneden

1-3 gange om maneden
1 gang om ugen

. Flere gange om ugen
. Hver dag
. Ved ikke

NS5. Har du taget afforingsmidler eller anden
medicin for at tabe dig eller for ikke at tage pa?
(G106)

. Aldrig
. Mindre end en gang om

maneden
1-3 gange om maneden
1 gang om ugen

. Flere gange om ugen
. Hver dag
. Ved ikke

Binge eating

Nogle mennesker overspiser dvs. spiser en uscedvanlig stor meengde mad over en kort periode.

NG6. I det sidste ars tid, hvor tit har du overspist?
(G107)

N —

NN bW

. Aldrig

Mindre end en gang om
maneden

. 1-3 gange per maned
. 1 gang om ugen

. Flere gange om ugen
. Hver dag

. Ved ikke

- N10

- N10

Nadia Micali has helped selecting additional
questions and adapts some of the questions from
the DNBC 11 year old follow-up so they fit 17 year
olds and are in line with questions used in
ALSPAC and GUTS.

The selected questions indicate outcomes for eating
disorders, which are close to the diagnostic criteria
of eating disorders. In contrast, other inventories
provide a score for the probability of having an
eating disorder, and are not able to distinguish
between different subtypes of eating disorders.

The response category "mindre end 1 gang om
méneden" is added N3

Question N7 and N8 are new questions.

The response category "mindre end 1 gang om
méneden "of N3-N6 has been added.

8/6 2018 blev svarmuligheden ‘aldrig (mindre end
en gang om maneden)’ @ndret til aldrig’ i N6

"eller taget anden medicin" is added question N5

Hjaelpetekst: Har du brug for nogen at tale med?
Hos Headspace.dk kan du komme forbi (eller

(Shisslak CM et al. Development
and evaluation of the McKnight
Risk Factor Survey for assessing
potential risk and protective
factors for disordered eating in
preadolescent and adolescent
girls. The International journal of
eating disorders 1999, 25(2):195-
214.) and Youth Risk Behaviour
Surveillance System

(Field AE, Taylor CB, Celio A,
Colditz GA: Comparison of self-
report to interview assessment of
bulimic behaviors among
preadolescent and adolescent
girls and boys. The International
Jjournal of eating disorders 2004,
35(1):86-92.)

McKnight had the variables
Never, a litle, sometimes, a lot
and always

We simplified to yes, no and don’t
know
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Da du overspiste...

N7. ... folte du, at du ikke kunne stoppe med at 0. Nej (Depending on N6)
spise, selvom du gerne ville? (G108 _1) 1.]Ja

2. Ved ikke
NS. ... spiste du, indtil du fik ondt i maven eller til 0. Nej (Depending on N6)
du folte, at du skulle kaste op? (G108_2) 1.Ja

2. Ved ikke
NO. ... havde du det darligt med dig selv, eller fik 0. Nej (Depending on N6)
du darlig samvittighed, efter du havde spist for 1. Ja
meget mad? (G108_3) 2. Ved ikke

N10. Hvad beskriver bedst, hvad du forseger at
gore med din vaegt? (G109)

—_

. Jeg prover ikke at gore

noget som helst

. Bevare min vagt
. Tage pa
. Tabe mig

Ved ikke

Body Perception

N11. I lobet af det sidste ars tid hvor ofte har du
folt dig for tyk? (G110_1)

. Aldrig

. Sjeeldent

. Nogle gange
. Ofte

. Hver dag

. Ved ikke

N12. I lobet af det sidste ars tid hvor ofte har du
teenkt over, at du vil vare tyndere? (G110 _2)

. Aldrig

. Sjeeldent

. Nogle gange
. Ofte

. Hver dag

. Ved ikke

Anorexia

N13. I lobet af det sidste ars tid hvor ofte har du
bekymret dig om at have for meget fedt pa din
krop? (G110_3)

. Aldrig

. Sjeeldent

. Nogle gange
. Ofte

. Hver dag

Ved ikke

N14. I lobet af det sidste ars tid hvor ofte har du
vaeret bange for at tage en smule pa (sa lidt som 1
kg)? (G110_4)

Aldrig

. Sjeeldent
. Nogle gange

Ofte

. Hver dag
. Ved ikke

chatte eller ringe) med alle former for problemer -
ensomhed, angst, karestesorger...

The response category "mindre end 1 gang om
maneden "of N16-N18 has been added.
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Body perception

NI15. I lobet af det sidste ars tid hvor ofte har du
teenkt pa, at du vil have sterre eller mere synlige
muskler? (G111)

. Aldrig

. Sjeeldent

. Nogle gange
. Ofte

. Hver dag

. Ved ikke

Weight control

N16. I lobet af det sidste érs tid hvor ofte har du
taget kosttilskud for at opbygge muskler? (G112)

—lOy AW N =

. Aldrig (mindre end 1
gang per maned)

. Mindre end 1 gang om
maneden

. 1-3 gange per maned

. 1 gang om ugen

. Flere gange om ugen

. Hver dag

. Ved ikke

[\

N17.1lebet af det sidste ars tid hvor ofte har du
taget har du taget steroider for at opbygge muskler?
(G113)

— (3O L bW

. Aldrig (mindre end 1
gang per maned)

2. Mindre end 1 gang om
méneden

. 1-3 gange per méaned

. 1 gang om ugen

. Flere gange om ugen

Hver dag

Ved ikke

Exercise

N18. Har du i det sidste ars tid dyrket motion for at
tabe dig eller for ikke at tage pa? (G114)

. Aldrig

. Mindre end 1 gang om
maneden

. 1-3 gange per maned

1 gang om ugen

. Flere gange om ugen

. Hver dag

. Ved ikke

-2 01

- 0l

N19. Har det veeret sveert for dig at passe din skole
eller arbejde, fordi du bruger meget tid pa at dyrke
motion? (G115)

. Nej

. Ja, nogle gange
. Ja, ofte

. Ved ikke

W= O

(Depending on N18)

N20. Fér du darlig samvittighed, hvis du springer
din treening over? (G116)

. Ngj

. Ja, nogle gange

. Ja, ofte

. Jeg springer ikke min
traening over

W= O

(depending on N18)
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O. SEXUAL HEALTH AND BEHAVIOR

Topic

l Question / item (code)

I Response options

| Path / filter

I Note

| Source

De nceste sporgsmal handler om din seksuelle erfaring, orientering og konsidentitet. Ndr vi sporger ind til sex, sa mener vi alle former for seksuelt samveer med en anden person.

Initiated sexual
intercourse

O1. Har du nogensinde haft sex? (G117)

1. Nej
2.Ja

- 010

We use the word 'sex' instead of 'samleje’ in order
to be consistent.

Inspired by Danish
logitudional Survey of
Children (SFI-cohort) 15
years (Det Nationale
Forskningscenter for
Velfcerd: 15-ariges
hverdagsliv og
udfordringer - Rapport
fra femte dataindsamling
af forlosundersogelsen af
born fodt i 1995.
Denmark: SFI - Det
Nationale
Forskningscenter for
Velfeerd; 2002.)

Inspired by
Skoleundersogelsen,
udskolingen
(skolesundhed.dk)
02. Hvor gammel var du, forste gang du (Depending on O1) We use the word 'sex' instead of 'intercourse’ in Inspired by
havde sex? (G118) Indtast alder (hele &r) i feltet order to be consistent. Skoleundersogelsen,
nedenfor. Check of values: It will not be udskolingen
possible to select an age older Hjeelpetekst: Indtast din alder i hele ar. Alderen (skolesundhed.dk)
than 21 kan ikke overstige 21. PhenX Toolkit
(www.phenxtoolkit.org)
Sexual partners and 0O3. Hvor mange forskellige har du haft (Depending on O1) We use the word 'sex' instead of 'sleeping with' in | Inspired by PhenX
contraception sex med? (G119) Check of values: It will not be order to be consistent. Toolkit
possible to select more than 100 (www.phenxtoolkit.org)
Response options are changed.
O4. Hvor mange gange har du haft 1. Ingen gange - 010 It is more relevant to ask about unprotected sex Inspired by The
ubeskyttet sex (ikke brugt nogen form for 2. En enkelt gang (Depending on O1) compared with asking about condom-use if we Christchurch Health and
praevention)? (G120) 3.2-5 gange want information about risk behavior, because Development Study
4. 6-10 gange participants with a girl/boyfriend properly will (CHDS), 16, 18,21, 25
5. Flere end 10 gange answer that they do not use condoms because years ( Fergusson DM:
6. Ved ikke - 010 they use e.g. p-pills. THE CHRISTCHURCH
Response options are changed. HEALTH AND
DEVELOPMENT
STUDY:
AN OVERVIEW AND
SOME KEY FINDINGS.)
Pregnancy - girls O5. Har du nogensinde veret gravid? 0. Nej - 010 Hjelpetekst: Pa Sexlinien for Unge kan du finde
(G121) 1. Ja -2 06 nyttig viden om sex, prevention, sexsygdomme,
2. Ved ikke - 010
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(Depending on A2, O1 and O4.
Only girls will receive this
question)

krop og seksualitet. Du kan ogsa fa anonym
radgivning bade via telefon, chat og brevkasse.
Sexlinien for Unge. Sexlinien.dk. Telefon 70 20
22 66

06. Er du gravid nu? (G122) 0. Nej > 08
1.Ja > 07
2. Ved ikke -> 08
(Depending on A2, O1, O4 and
0O5. Only girls will receive this
question.)
O7. Onsker du at fuldfere graviditeten? 0. Nej > 08
(G123) 1.Ja -> 08
2. Ved ikke -> 08
(Depending on A2, O1, 04, O5
and O6. Only girls will receive
this question.)
08. Har du fedt et barn? (G124) 0. Nej - 010
1.Ja - 010
(Depending on A2, O1, 04, OS
and O6. Only girls will receive
this question.)
Pregnancy - boys 09. Har du nogensinde gjort en pige 0. Nej (Depending on O1, O4 and A2. Hjalpetekst: P4 Sexlinien for Unge kan du finde
gravid? (G125) 1.Ja Only boys will receive this nyttig viden om sex, pravention, sexsygdomme,
2. Ved ikke question.) krop og seksualitet. Du kan ogsa fa anonym

radgivning bade via telefon, chat og brevkasse.
Sexlinien for Unge. Sexlinien.dk. Telefon 70 20
22 66

Sexual orientation

010. Hvilken beskrivelse passer bedst pa
de personer, du har folt dig seksuelt
tiltrukket af efter du fyldte 15 ar? (G126)

—_

. Kun personer af det modsatte
ken

2. Overvejende personer af det
modsatte ken, men ogsa én eller
flere personer af mit eget ken

3. Nogenlunde lige ofte kvinder og
mend

4. Overvejende personer af mit eget
ken, men ogsa én eller flere
personer af det modsatte ken

5. Kun personer af mit eget kon

6. Har aldrig folt mig tiltrukket af
nogen

7.Ved ikke

"de" is changed to "du"

We ask about attraction after age 15 years,
because (according to Morten Frisch) it is
difficult to classify people into different sexual
orientations according to their sexual attraction
before that age.

Inspired by SUSY, 16+
years, item 52. (Statens
Institut for
Folkesundhed:
Sundheds- og
Sygelighedsundersogelse
n 2005 Interviewskema
og svarfordeling.
Denmark: Statens
Institut for
Folkesundhed; 2006.)

Gender identity

O11. Nogle personer opforer sig som det modsatte kon eller er ikke helt glade for det kon, de har.

Hvor godt passer folgende udsagn pa dig?

Ol la. Jeg opforer mig som om, jeg var af
det modsatte ken. (G127_1)

1. Passer ikke
2. Passer delvist
3. Passer godt
4. Ved ikke

The questions about gender identity are derived
from the child and parent version of the DNBC
11 year follow-up questionnaire. The questions
are modified so they fit 17 year olds.

DNBC 11 year follow-
up, child and parent
questionnaire — the
questions originate from
Child Behavior Checklist
item 110
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O11b. Jeg ville onske, jeg var af det
modsatte ken. (G127_2)

1. Passer ikke
2. Passer delvist
3. Passer godt
4. Ved ikke

P. PSYCHOPATHOLOGY - Bodily Distress Syndrome (BDS)

Topic

| Question / item (code)

| Response options

| Path / filter

| Note

| Source

De nceste sporgsmal handler om smerter i nakke, ryg og leend.

Musculoskeletal pain

P1. Har du inden for det seneste ar haft ondt i 0. Nej > P3 Show picture: DNBC 11 year follow-up the
nakken? (G128) 1. Ja, en eller to gange PN child questionnaire
2. Ja, en gang i mellem N
3. Ja, ofte ; xﬁf‘%j Lauridsen HH, Hestbaek L.
4. Ved ikke > P3 % T Development of the young spine
ﬁg-&‘ questionnaire. BMC
%“ \ Musculoskelet Disord. 2013 Jun
\] [7 12;14:185. DNBC 11 year
.I follow-up the child questionnaire
/ !
h b}
f’ I PR |
|' II'
P2. Hvor ondt gjorde det, da det var veerst? 0 er 0. 0 (ikke ondt) (Depending on P1) A faces Pain Scale was used in the DNBC 11 year DNBC 11 year follow-up the
"ikke ondt" og 10 er "rigtig meget ondt". (G129) 1.1 follow-up with 6 response options. child questionnaire
2.2 Lise Hestback has recommended that we use a
3.3 NRS- scale from 0 to 10 in the 17 year follow-up. Lauridsen HH, Hestbaek L.
4.4 Development of the young spine
5.5 questionnaire. BMC
6.6 Musculoskelet Disord. 2013 Jun
7.7 12;14:185.
8.8
9.9
10. 10 (rigtig meget ondt)
P3. Har du inden for det seneste ar haft ondt midt pd& | 0. Nej 2> P5 Show picture: DNBC 11 year follow-up the
ryggen? (G130) 1. Ja, en eller to gange child questionnaire
2. Ja, en gang i mellem
3. Ja, ofte Lauridsen HH, Hestbaek L.
4. Ved ikke > P5 Development of the young spine
questionnaire. BMC
Musculoskelet Disord. 2013 Jun
12;14:185.
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P4. Hvor ondt gjorde det, da det var verst? 0 er 0. 0 (ikke ondt) (Depending on P3) A faces Pain Scale was used in the DNBC 11 year DNBC 11 year follow-up the
"ikke ondt" og 10 er "rigtig meget ondt". (G131) 1.1 follow-up with 6 response options. child questionnaire
2.2 Lise Hestbaek has recommended that we use a
3.3 NRS- scale from 0 to 10 in the 17 year follow-up. Lauridsen HH, Hestbaek L.
4.4 Development of the young spine
5.5 questionnaire. BMC
6.6 Musculoskelet Disord. 2013 Jun
7.7 12;14:185.
8.8
9.9
10. 10 (rigtig meget ondt)
PS. Har du inden for det seneste ar haft ondt i 0. Nej 2> P7 Show picture: DNBC 11 year follow-up the
leenden? (G132) 1. Ja, en eller to gange _'\ child questionnaire
2. Ja, en gang i mellem :
3. Ja, ofte fJ Lauridsen HH, Hestbaek L.
4. Ved ikke -> P7 JI| Development of the young spine
- 4 I“ questionnaire. BMC
,’; " 5, Musculoskelet Disord. 2013 Jun
( \? [/ | 12;14:185.
J I| | 1
b h
! .l'lr [ N L'\'-
£ II gﬁg\ I'I. I
|
1 =
o
P6. Hvor ondt gjorde det, da det var veerst? 0 er 0. 0 (ikke ondt) (Depending on P5) A faces Pain Scale was used in the DNBC 11 year DNBC 11 year follow-up the
"ikke ondt" og 10 er "rigtig meget ondt". (G133) 1.1 follow-up with 6 response options. child questionnaire
2.2 Lise Hestbaek has recommended that we use a
3.3 NRS- scale from 0 to 10 in the 17 year follow-up. Lauridsen HH, Hestbaek L.
4.4 Development of the young spine
5.5 questionnaire. BMC
6.6 Musculoskelet Disord. 2013 Jun
7.7 12;14:185.
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8.8
9.9
1

0. 10 (rigtig meget ondt)

Har ondt i nakke, ryg eller leend inden for det seneste ar ...

P7. ... gjort at du blev hjemme fra skole/arbejde?
(G134 1)

Nej

. Ja, en eller to gange
. Ja, en gang i mellem
. Ja, ofte

. Ved ikke

L0~

Depending on P1, P3,
PS5. The respondents
will not receive this
question if they have
answered no pain in
neck or back or "ved
ikke" in all three
questions (=1 or 5).

'Arbejde' is added compared with the DNBC 11
year follow-up questionnaire

DNBC 11 year follow-up the
child questionnaire

Lauridsen HH, Hestbaek L.
Development of the young spine
questionnaire. BMC
Musculoskelet Disord. 2013 Jun
12;14:185.

PS. ... forhinderet dig i at dyrke motion/idraet?
(G134 2)

Nej

. Ja, en eller to gange
. Ja, en gang i mellem
. Ja, ofte

. Ved ikke

AW —oO

Depending on P1, P3,
PS. The respondents
will not receive this
question if they have
answered no pain in
neck or back or "ved
ikke" in all three
questions (=1 or 5).

'motion' is added compared with the DNBC 11 year
follow-up questionnaire

DNBC 11 year follow-up the
child questionnaire

Lauridsen HH, Hestbaek L.
Development of the young spine
questionnaire. BMC
Musculoskelet Disord. 2013 Jun
12;14:185.

P9. ... gjort, at du har varet hos lage, akupunkter,
kiropraktor eller fysioterapeut? (G134 _3)

Nej

. Ja, en eller to gange
. Ja, en gang i mellem
. Ja, ofte

. Ved ikke

AW —O

Depending on P1, P3,
P5. The respondents
will not receive this
question if they have
answered no pain in
neck or back or "ved
ikke" in all three
questions (=1 or 5).

‘akupunkter’ is added compared with the DNBC 11
year follow-up questionnaire

DNBC 11 year follow-up the
child questionnaire

Lauridsen HH, Hestbaek L.
Development of the young spine
questionnaire. BMC
Musculoskelet Disord. 2013 Jun
12;14:185.

Q. NERVEUS DISORDERS

Topic | Question / item (code) | Response options | Path / filter | Note | Source
De nceste sporgsmal handler om situationer, hvor du bliver bange eller nervos.
Items for the following subscales are included, Spence Children's
Hvor ofte er folgende ting sket for dig: social phobia (SP) and Panic/ agoraphobia (P/A). | Anxiety Scale (SCAS)
We have chosen to include items for SP because (Spence, S.H., Barrett,
Q1. Jeg bliver bange, nar jeg skal have en prove i 1. Aldrig it is prevalent in 17-18 year olds, and we have P.M., & Turner, C.M.
skolen (G135) 2. Afog til included items for P/A because these subtypes (2003). Psychometric
Social phobia 3. Ofte typically debut during adolescence ages [2, 3]. properties of the Spence
4. Altid Children's Anxiety Scale
Q2. Jeg bliver bange, hvis jeg skal bruge offentlige 1. Aldrig We have chosen not to include the SCAS with young adolescents.
toiletter (G136) 2. Afog til subscale for generalized anxiety (GA), because Journal of Anxiety
Social phobia 3. Ofte the definition of GA is vague and GA is not Disorders, 17(6), 605-
4. Altid common among 17-18 year olds. 625.)
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Social phobia

Social phobia

Panic/ agoraphobia

Panic/ agoraphobia

Panic/ agoraphobia

Social phobia

Panic/ agoraphobia

Panic/ agoraphobia

Panic/ agoraphobia

Social phobia

Panic/ agoraphobia

Panic/ agoraphobia

Q3. Jeg er bange for at gere mig selv til grin overfor | 1. Aldrig
andre mennesker (G137) 2. Afog til

3. Ofte

4. Altid
Q4. Jeg bekymrer mig om, at jeg vil klare mig 1. Aldrig
darligt i skolen/pé arbejdet (G138) 2. Af og til

3. Ofte

4. Altid
Q5. Jeg fér det pludselig som om, jeg ikke kan 1. Aldrig
traekke vejret, selvom der ikke er nogen grund til det | 2. Af og til
(G139) 3. Ofte

4. Altid
Q6. Jeg begynder pludselig at sklve eller ryste, nar | 1. Aldrig
der ikke er nogen grund til det (G140) 2. Af og til

3. Ofte

4. Altid
Q7. Jeg bliver bange, hvis jeg skal kere med bil, bus | 1. Aldrig
eller tog (G141) 2. Af og til

3. Ofte

4. Altid
Q8. Jeg bekymrer mig om, hvad andre teenker om 1. Aldrig
mig (G142) 2. Af og il

3. Ofte

4. Altid
Q9. Jeg er bange for at veere steder med mange 1. Aldrig
mennesker (f.eks. indkebscentre, biografen, busser 2. Afog til
med mange mennesker) (G143) 3. Ofte

4. Altid
Q10. Jeg bliver pludselig meget bange uden nogen 1. Aldrig
som helst grund (G144) 2. Afog til

3. Ofte

4. Altid
QI11. Jeg bliver pludselig svimmel eller svag, nar 1. Aldrig
der ikke er nogen grund til det (G145) 2. Af og til

3. Ofte

4. Altid
Q12. Jeg bliver bange, nar jeg skal tale foran min 1. Aldrig
klasse eller over for sterre forsamlinger (G146) 2. Af og il

3. Ofte

4. Altid
Q13. Mit hjerte begynder pludselig at sla for hurtigt, | 1. Aldrig
uden at der er nogen grund til det (G147) 2. Af og til

3. Ofte

4. Altid
Q14. Jeg bekymrer mig for, at jeg pludselig vil fole 1. Aldrig
mig bange, uden at der er noget at vaere bange for 2. Afog til
(G148) 3. Ofte

4. Altid

The subscale for Physical injury fears is
excluded, because the validity of this subscale is
insufficient.

We have chosen no to include items for OCD
because the onset of OCD is earlier and it is not
very common.

Furthermore, are "positive" items of SCAS
excluded, because they are not included in the
sum-scores.

We use the official translation of SCAS

See how to calculate the scores on the website:
http://www.scaswebsite.com/index.php?p=1_7.

A Danish study has demonstrated that SCAS is
suitable as a screening tool for anxiety in general
population settings among 7-17 year olds
(Arendt, K., E. Hougaard, and M. Thastum,
Psychometric properties of the child ad parent
versions of Spence Children's Anxiety Scale in a
Danish community and clinical sample. J Anxiety
Disord,

2014. 28: p. 947-956.).

The wording of the following items has been
changed:
- "pé arbejdet" is added item Q4
- In item Q9 "legeplads" is deleted and
we write "mange mennesker " instead
of "mange bern"
- " eller overfor storre forsamlinger " is
added item Q12
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Panic/ agoraphobia

Q15. Jeg er bange for at veere i sma, lukkede steder
sasom i tunneler eller sméa rum (G149)

1. Aldrig
2. Af og til
3. Ofte

4. Altid

Hjaelpetekst: Har du brug for
nogen at tale med? Hos
Headspace.dk kan du komme
forbi (eller chatte eller ringe) med
alle former for problemer -
ensomhed, angst, kaerestesorger...

R. PSORIASIS
Topic I Question / item (code) I Response options I Path / filter | Note | Source
Nu folger sporgsmadl om hudsygdommen psoriasis.
Psoriasis R1. Har du nogensinde haft udbrud af psoriasis? 0. Nej > Sl1 We also ask about psoriasis not diagnosed at a Inspired by Lene Skov, Professor
(G150) 1.Ja doctor, because not all psoriasis cases are of Dermatology.
2. Ved ikke - Sl diagnosed.
R2. Er sygdommen blevet diagnosticeret af en 0. Nej
lege? (G151) 1.Ja
R3. Hvor gammel var du, da du havde dit forste It will not be possible Hjaelpetekst: Indtast din alder i hele ar. Alderen kan
udbrud af psoriasis? (G152) Indtast alder (hele ar) i to select an age older ikke overstige 21 ar.
feltet nedenfor. than 21 years.
R4. Har du inden for de sidste tre méneder faet 0. Nej (Depending on R1 and | Steroid treatment is the most common treatment
receptpligtig medicin/creme eller lysbehandling for 1.]Ja R2: if answer R1=1 & against psoriasis, which also is used against other
psoriasis? (G153) R2=1 then receive R4) | conditions. Therefore, it is difficult to detect
specific psoriasis-treatment from registers.
Information on light therapy is not available from
any register.
RS. Har du ogsé ondt i dine led? (G154) 0. Nej (Depending on R1: If Joint pain is one of several symptoms that describe
1.Ja answer R1=1 then the phenotype (including severity) of psoriasis.
receive R5)
S. HEARING LOSS
Topic l Question / item (code) | Response options | Path / filter | Note | Source
Nu kommer nogle sporgsmal omkring musik og horelse.
Exposure S1. Herer du nogensinde musik fra MP3 afspiller, 0. Nej > 54 'hejtalere i erene’ is changed to 'heretelefoner eller DNBC 11 year follow-up child
iPod eller mobiltelefon med heretelefoner eller ear- 1.Ja ear-plugs' questionnaire

plugs i grene? (G155)

'mobiltelefon’ is added

S2. Hvor ofte herer du musik pa denne made?
(G156)

1. Flere gange hver dag

2. En gang hver dag

3. Neasten hver dag (5-6
dage om ugen)

(Depending on S1) 'hejtalere i erene’ is changed to 'heretelefoner eller

ear-plugs'
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(=)}

~

. Et par gange om ugen

(2-4 dage) om ugen

. En gang om ugen
. Mindre end en gang om

ugen

. Meget sjaeldent

S3. Hvor hej er musikken, nar du herer musik pa
denne made? (G157)

—_

[N

W

. Jeg har sveert ved at

here heje lyde

. Jeg kan godt here heje

lyde, men ikke at folk
taler

. Jeg kan sagtens hore,

hvad der sker omkring
mig

(Depending on S1)

S4. Hvor ofte deltager du i folgende aktiviteter med hoj lyd eller stoj:

S4a. Gar til koncert (G158 1)

—_

N

W

(=)}

~

. Mindst fem gange om

ugen

. 2-4 gange om ugen
. En gang om ugen
. Nogle gange om

maneden

. Et par gange hvert

halve ar

. En eller et par gange

om aret

. Aldrig

S4b. Spiller pa instrument eller i et band (G158_2)

—_

N

W

(=)}

~

. Mindst fem gange om

ugen

- 2-4 gange om ugen
. En gang om ugen
. Nogle gange om

maneden

. Et par gange hvert

halve ar

. En eller et par gange

om aret

. Aldrig

S4c. Gar til fester med hej musik (G158 _3)

—_

W

W

(=)}

~

. Mindst fem gange om

ugen

- 2-4 gange om ugen
. En gang om ugen
. Nogle gange om

maneden

. Et par gange hvert

halve ar

. En eller et par gange

om aret

. Aldrig

We have focused on these questions at the
pilottesting. The question about noise at work was
suggested at the pilottestning.

S4a.-d. in table

New questions
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S4d. Arbejder i omgivelser med stej/heje lyde pga.
maskiner eller stemmer (G158 4)

—_

. Mindst fem gange om
ugen

. 2-4 gange om ugen

. En gang om ugen

. Nogle gange om
maneden

. Et par gange hvert
halve ar

. En eller et par gange
om dret

. Aldrig

W W N

(=)}

Ear-plugs

S5. Hvor ofte bruger du erepropper eller herevern,
nér du er i stgjende omgivelser? (G159)

. Aldrig

. Sjeeldent

. Nogle gange
Ofte

. Altid

New question

Hearing loss

S6. Har du nedsat herelse? (G160)

Nej

Ja

. Maske/mistanke om det
. Ved ikke

> Tl

2> Tl

DNBC 11 year follow-up parent
questionnaire

S7. Hvor gammel var du, da din herenedsattelse
begyndte? (G161)

Indtast alder (hele &r) i
feltet nedenfor.

It will not be possible
to select an age older
than 21 years.

Hjelpetekst: Indtast din alder i hele ar. Alderen kan
ikke overstige 21 ar.

(Depending on S6)
S8. Pa hvilke(t) ere(r) er din herelse nedsat? (G162) | 1. Venstre ore (Depending on S6)
2. Hojre ore
3. Begge orer
S9. Er du blevet behandlet for herenedsattelsen? 0. Nej 2> Tl
(G163) 1. Ja, med hereapparat 2> Tl

2. Ja, med anden
behandling

(Depending on S6)

S10. Hvilken behandling? (G163_A)

Hvilken behandling?

(Depending on S6 and
S9)

T. ASTHMA

Topic

Question / item (code)

| Response options

| Path /filter

| Note

| Source

De nceste sporgsmadl handler om vejrtreekningsproblemer og astma.

Whistling and wheezing

Inden for de seneste 12 mdneder...

ECRHS 1II (European
Community Respiratory Health
Survey I1I)

Questions are recommended by Vivi Schliinssen.
Uses the wording from ECRHS III
We have moved 'inden for de seneste 12 mdr' from

T1. har du haft pibende eller hvasende 0. Nej 2> T2
vejrtrekning? (G164) 1.Ja

2. Ved ikke 2> T2
Tla. Havde du &ndened samtidig med pibende 0. Nej (Depending on T1)
vejrtrekning? (G165 1) 1.Ja

2. Ved ikke

question T1, T2, T3, and T4 to an introduction
heading.

and

ISAAC (Asher Ml et al.
International study of asthma and
allergies in childhood (ISAAC):
rationale and methods. Eur
Respir J. 1995;8:483-491.)
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T1b. Havde du pibende eller hvasende vejrtrackning | 0. Nej (Depending on T1)
uden at veere forkelet? (G165 2) 1.Ja
2. Ved ikke
T2. Er du pa noget tidspunkt vagnet med en 0. Nej
fornemmelse af trykken for brystet? (G166) 1. Ja
2. Ved ikke
T3. Er du pa noget tidspunkt blevet vaekket af et 0. Nej
anfald af andened? (G167) 1.]Ja
2. Ved ikke
T4. Er du pa noget tidspunkt blevet vaekket af et 0. Nej
hosteanfald? (G168) 1. Ja
2. Ved ikke
Asthma T5. Har du nogensinde haft astma? (G167) 0. Nej 2> Ul Questions are recommended by Vivi Schliinssen. ECRHS 1II (European
1.Ja Uses the wording from ECRHS 111 Community Respiratory Health
2. Ved ikke > Ul Survey I11)
T6. Har en laege nogensinde fortalt dig, at du havde 0. Nej (Depending on T5) and
astma? (G170) 1.Ja ISAAC (Asher Ml et al.
2. Ved ikke International study of asthma and

T7. Hvor gammel var du, da du havde dit forste
astmaanfald? (G171)

Indtast alder (hele &r) i
feltet nedenfor

It will not be possible
to select an age older
than 21 years.

(Depending on T5)

Hjalpetekst: Indtast din alder i hele ar. Alderen kan
ikke overstige 21 ar.

T8. Hvor gammel var du da du havde dit seneste
astmaanfald? (G172)

Indtast alder (hele ér) i
feltet nedenfor

It will not be possible
to select an age older
than 21 years.

This Question is recommended by Vivi Schliinssen.
Uses the wording from ECRHS 1II

Have decided not to include an item on asthma in
the previous year (as an indicator of acute asthma),

(Depending on T5) because it is possible to calculate asthma in the past
year based on item T8 and age.
Hjalpetekst: Indtast din alder i hele ar. Alderen kan
ikke overstige 21 ar.
T9. Bruger du i gjeblikket medicin mod astma 0. Nej (Depending on T5) This Question is recommended by Vivi Schliinssen.
(inhalatorer, spray eller piller)? (G173) 1.]Ja Uses the wording from ECRHS 1II
2. Ved ikke

allergies in childhood (ISAAC):
rationale and methods. Eur
Respir J. 1995,8:483-491.)
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U. NEGATIVE LIFE-EVENTS / STRESSORS

Question / item

Question / item (code)

| Question / item

| Question / item

| Question / item

| Question / item

De nceste sporgsmadl handler om begivenheder, der kan have pavirket dig.

Major negative life-events

Inden for de sidste 12 maneder har du da veeret udsat for nogle af disse ting:

Ul. At dine foreldre har 0. Nej
haft sveert ved at betale 1. Ja, men jeg var ikke pavirket af det
deres regninger. (174) 2. Ja, jeg var lidt pavirket af det
3. Ja, jeg var meget pavirket af det
4. Ved ikke
U2. Atdin fareller morer | 0. Negj
blevet arbejdsles. (G175) 1. Ja, men jeg var ikke pavirket af det
2. Ja, jeg var lidt pavirket af det
3. Ja, jeg var meget pavirket af det
4. Ved ikke
U3. At en af dine foreeldre | 0. Nej
har veeret fuld eller 1. Ja, men jeg var ikke pavirket af det
pavirket pa anden made, 2. Ja, jeg var lidt pavirket af det
saledes at det var 3. Ja, jeg var meget pavirket af det
ubehageligt eller pinligt 4. Ved ikke
for dig. (G176)
U4. At du selv er/har 0. Nej The response categories are changed so they
veeret alvorligt syg eller 1. Ja, men jeg var ikke pavirket af det reflect the impact of the negative life-events. The
ramt af ulykke. (G177) 2. Ja, jeg var lidt pavirket af det response categories in the DNBC 11 year follow-
3. Ja, jeg var meget pavirket af det up were 'ja' and 'nej'.
4. Ved ikke
U5. At en i din neermeste 0. Nej It is especially important to examine negative life-
familie er/har veret 1. Ja, men jeg var ikke pavirket af det events among 17 year olds because youth at that
alvorligt syg, ramt af en 2. Ja, jeg var lidt pavirket af det age are very vulnerable.
ulykke eller er ded. 3. Ja, jeg var meget pavirket af det
(G178) 4. Ved ikke Questions about severe illness, injuries and death
U6. At en ven er/har vaeret | 0. Nej are combined.
alvorligt syg, ramt af en 1. Ja, men jeg var ikke pavirket af det
ulykke eller er ded. 2. Ja, jeg var lidt pavirket af det We have omitted question about school change
(G179) 3. Ja, jeg var meget pavirket af det because the majority are started on new
4. Ved ikke educations (gymnasium etc.) around age 17 years.
U7. At dine forzldre er 0. Ngj (Depending on C3: And thereby the question will probably not catch
flyttet fra hinanden. 1. Ja, men jeg var ikke pavirket af det If C3=2 then receive what is intended.
(G180) 2. Ja, jeg var lidt pavirket af det question U7 )
3. Ja, jeg var meget pavirket af det Section C is important in relation to study major
4. Ved ikke life events because questions included in this

section can provide information on when a parent
has died or when parents are separated/divorced.
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V. BODY AND BODY SHAPE

Topic I Question / item (code) | Response options | Path / filter | Note | Source
Nu vil vi gerne sporge til din krop og dit udseende.
Anthropometric V1. Hvor hgj er du? (Angiv din hejde i cm We will only allow We have chosen not to include questions about | Inspired by the DNBC 11 year follow-up
measures hele cm fx176. Du kan ikke benytte the respondents type | waist circumference, because we assume that parent questions
komma e.l. i indtastningsfeltet) (G181) in the values 50-220 | the majority of 17 year olds do not know their
V2. Hvornar er du blevet mélt? (G182) 1. 1dag waist circumference.
2. Inden for den sidste maned
3. Inden for de sidste 6 maneder
4. For 6-12 maneder siden
5. Mere end 12 maneder siden
V3. Hvad vejer du? (Angiv din vaegt i hele kg We will only allow
kilo fx 73. Du kan ikke benytte komma el. the respondents type
i indtastningsfeltet) (G184) in the values 30-220
V4. Hvornér er du blevet vejet? (G185) 1.Idag
2. Inden for den sidste méned
3. Inden for de sidste 6 maneder
4. For 6-12 maneder siden
5. Mere end 12 maneder siden
Menstruation V5. Har du haft menstruation inden for de 1.Ja (Depending on A2. Questions regarding menstruation are relevant CCC2000
seneste 3 maneder? (G186) 2. Nej, men tidligere Only girls will when assessing eating disorder. The questions
3. Nej, jeg har aldrig haft receive this are consistent with cuesttions in CCC2000
menstruation question)
V6. Tager du nogen former for 0. Nej (Depending on A2.
hormonpiller eller injektioner? (f.eks. p- 1.Ja Only girls will
piller, minipiller, hormonspiraler, p-stav el. receive this
lign.) (G187) question)
X. DEVICE AND CONTACT INFORMATION
Topic l Question / item (code) | Response options | Path / filter | Note | Source
Tusind tak for din deltagelse!
Device X1. Har du kommentarer,
sa skriv dem meget gerne
her:
X2. Hvad besvarer du 1. Mobiltelefon
sporgeskemaet pa? 2. Tablet
3. Computer
4. Andet

Contact information

Vi vil meget gerne kunne kontakte dig via email eller SMS fremover — badde for at sende dig nye sporgeskemaer i det kommende dr,
men ogsd for at give dig nyheder fra projektet.

X3. Min email-adresse
(Lad feltet sta helt tomt,
hvis du ikke har en mail-
adresse):

Can be skipped
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X4. Mit mobilnummer Can be skipped
(Lad feltet st helt tomt,
hvis du ikke har et
mobilnummer):

Husk at trykke pa
"Send besvarelse".
Du bliver straks
viderestillet til BSIGs
hjemmeside.

Nakken

Midt pa ryggen

Landen

Person set bagfra

Person set bagfra Person set bagfra
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Bilag 3: Screenshot af onlinespergeskemaet i tilfzelde af dreng

Hej  [Navn],

Tak, fordi du vil vaere med | 18-ars undersagelsen!
Nar du svarer pa spergeskemaet, er du med til at skabe viden om hvilke forheold, som er vigtige for
unges sundhed og trivsel.

Du har faet en invitation med info om de omrader, skemaet berarer, sa vi gar straks i gang:
Farst vil vi gerne here lidt om, hvad du laver til daglig.

Hvad laver du til daglig?
O Jeg gar i skolefer under uddannelse
O Jeg laver noget andet

Bedre sundhed
| generationer

Na&ste side

Hvad laver du til daglig?
® Jeg gari skole/er under uddannelse
O Jeg laver noget andet

Hvilken skole eller uddannelse gar du pa?
O Folkeskole, privatskole eller efierskole

O Gymnasiet, HF, HHX eller HTX

O Ernvervsuddannelse/teknisk skole (skole eller praktik)
O Produktionsskole

O Kort videregaende uddannelse (under 3 ar)

O Mellemizng videregaende uddannelse (3-4 r)

O Lang videregdende uddannelse (over 4 ar)

O Hajskole

O Andet: |

Hvor mange hele inden for den seneste maned?

O Ingen
O 1dag

ge har du pj

O 2 dage

O 3-4 dage

O 5-6 dage

O 7 eller flere dage
O Ved ikke
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Hej Niclas

Tak, fordi du vil veere med i 18-ars undersggelsen!

Nar du svarer pa spergeskemaet, er du med til at skabe viden om hvilke forhold, som er vigtige for unges sundhed
og trivsel

Du har faet en invitation med info om de omrader, skemaet berarer, sa vi gar straks i gang:
Farst vil vi gerne here lidt om, hvad du laver til daglig.

Hvad laver du til daglig?
O Jeg gér i skolefer under uddannelse
® Jeg laver noget andet

Hvad er din beskzftigelse?

O Ernvervsarbejde

O Arbejdslesiunder aktivering

O Langtidssygemeldt, under revalidering eller lign
O Soldat eller vazrnepligt

O Holder frifsabbatar

O Venter pa at starte pa uddannelse

O Andet: |

Bedre sundhed
| generationer

Nazste side

[ESEESSSEES]

Nu kommer nogle spsrgsmal om, hvem du bor sammen med og din familie

Hvem bor du sammen med?

@® Begge mine foraldre

O Lige meget eller nzesten lige meget hos min mor og far (deleordning)
O Min mor

O Min mor og hendes nye keereste/mand

O Min far

O Min far og hans nye kasreste/kone

O Min keereste

O Enven

O Institution eller plejefamilie

O Kollekiiv, kollegium, efterskole eller hojskole

© Jeg bor alene

O Andet: |

Hvordan vil du beskrive dine foreeldres forhold?
O De taler godt sammen

O De skandes meget
O De taler lidt eller ikke sammen
O ved ikke

Hvordan vil du beskrive dit forhold til din mor?
O vitaler godt sammen

O Vi skaendes meget
O vitaler lidt eller ikke sammen
O Ved ikke

Hvordan vil du beskrive dit forhold til din far?
O vitaler godt sammen

O viskandes meget
O vitaler lidt eller ikke sammen
O ved ikke

Forrige side Neste side

79



Nu kommer nogle spergsmal om, hvem du bor sammen med og din familie.

Hvem bor du sammen med?

O Begge mine foraeldre

@ Lige meget eller naesten lige meget hos min mor og far (deleordning)
O Min mor

© Min mor og hendes nye kesreste/mand

O Min far

O Min far og hans nye kesrestelkone

O Min keereste

O Enven

O Institution eller plejefamilie

O Kollektiv, kollegium, efterskole eller hejskole

O Jeg bor alene
O Andet: |

Hvorfor bor dine foreldre ikke sammen?
O Mine forzldre har aldrig boet sammen

O Mine forzldre blev skiltfflyttede fra hinanden
O Fordi min mor eller far er ded

O Fordi de arbejder langt fra hinanden

O ved ikke

O Andet: |

Forrige side H Neaeste side |

Bor dine forzldre sammen?
O Ja

@ Nej

Hvorfor bor dine foraldre ikke sammen?
O Mine foraeldre har aldrig boet sammen

® WMine foreldre blev skiltfiyttede fra hinanden
O Fordi min mor eller far er ded

O Fordi de arbejder langt fra hinanden

O Ved ikke

O Andet: |

Hvor gammel var du ca. da det skete? e

Hvordan vil du beskrive dine foraldres forhold?
O De taler godt sammen

O De skandes meget
O De taler lidt eller ikke sammen
® Ved ikke

Hvordan vil du beskrive dit forhold til din mor?
O Vitaler godt sammen

O vi skeendes meget
O vitaler ligt eller ikke sammen
® Ved ikke

Hvordan vil du beskrive dit forhold til din far?
O Vitaler godt sammen

O Vi skendes meget
O Vitaler lidt eller ikke sammen

@ ved ikke

Forrige side H Naste side




hia—
Mu kommer nogle spergemal om dit forhold til andre, o hvordan du generelt gir og har det.

Hvor manga nare vennar nar du?
) Har ingen nazre venner

) En

O To

@ 35

g3

O 10 eler flere
1 Ved ikke

Er det namt sller svert for dig at t nye venner?
) Megst nemt

) Nemt

O Svamrt

) Meget svaen
O Ved ikke

Har du i de seneste 6 maneder vaeret med til at mobbe nogen?
O Nej

O I3, nogle £ gange
) Ja, mange gange

O Ved ikke

Har du en keraste tor iwen?
) Ja, vi har vamret k=raster | mere end et &r

) Ja, vi har varst k=rester | 7-12 manader

) Ja, vi har vazret k=rester i 3-8 manader

) Ja, vi har varet ksrester | mindre end 2 manader
) Mej, man jeg har tidigers haf 2n kmrese

) Mej, jeg har akdrig haft en k=reste

O Ved ikke

Hvaor tit fizler du dig ensom?
) Aldrig

O Afog til
O Ofte

O Meget ofte
O Ved ikke

Har dw brug for nogen at tale med® Hos Hesdspace ok kan du komme forbi (=ller chatte eller rings) med alle former for problemer - ensomhbed, angst, kerestesorgern..

Becre sundhed
| ganerationer

Farnigs sids || Mt s
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Hvordan synes du dit helbred er it | ait?
) Fremragende

O Wk godt
O Godt

1 Mindre gedt
O Dérlige

Hvor tifreds er du for tiden mad dit lv?
Anghv tifredshad pa en skala fra 0t 10, hvor 10 betydsr "dst badat muligs iv', 0g 0 batydar et vEret tenkelige v

| | | ! | [ [ ! | [ d
a 1 2 3 4 5 & T ] il 1

rome | vmn |

Hvordan har du haft det de sidste 2 uger? Angiv nedenfor.

Huor lit fler du, =t det vl ga dig godt i remliden? ] ] o o] o]
Huer lit finler du dig nystig? (o] [} [w] 8] o]
Huer lit firler du dig afsiappet? (e} o} (=] s} o]
Huor tit kiarer du probilemer gadt? ] ] o o] o]
Huer tit tenker du klart? (e} o} (o] s} o]
Huer lit firler du dig bzt pi andre mennesker? 0 (o] [w] 8] 8]
Hwor it har du din egen mening om tngene? ] ] o o o
| Farngs =ide || N@ste glds |

Mu kormmer der nogle spargsmal am rygning.

Har du nogensinde pravet at ryge en hel cigarst?
O Ja

O Mej

Har du pravet et rype E-clgarstter?
O Ja

O Nej

Farriga side ” N@ste aide
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Mu kommer der nogle spargemal om rygning.

Har du nogensings pravet at ryge sn hel cigarst?
® Ja

) Mej

Hvior gammel var du, fereds gang du reg en hsl ciganst?
Indtast alder (hele ar) i feltet nedenfor. °

I

Hvar ofts rygar du clgarstber nu?
) Hver dap

@ Mindst en gang om ugen - men ikke hver dag
) Mindst en gang om méaneden — men ikke hver uge

2 Jeg ryger ikke nu

Hvor gammel var du, da du bagyndte msed at ryge minost en gang om ugen?
Indtast alder (hele ar) i feltet nedenfor.

Tenk tibags ph de sldste 4 uger. Hvor mangs clgarstter har du regst | gennamanit am ugsn?
) Mindre end 10

2 10-34

) 35450 {50 pr. dag)

©) 70-105 (10-15 pr. dag)

) Mere end 105 {mere end 15 pr. dag)
2 Wed ikke

Har du prevet st ryge E-clgaretter?
® Ja

2 Mej

Hwvar ofte nygar du E-clganstber nu?
) Hver dap

@ Mindst en gang om ugen - men ikke hver dag
) Mindst en gang om maneden — men ikke hver uge

2 Jeg ryger ikke E-cigaretter nu

Farrigs side ||

N@ete alde
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Mu til spargsmal om alkohal.

Har du nogensinde drukkst mers end en gensztand alkohol?
[alkohalsodavand, al. ckdsr. vin, apiritus sller anden typs slkahol)

[CNE]
2 Mej

Hvor gammel var du fereta gang du drak mera end an genstand alkohol?
{alkoholzodavand, @, cider. vin, spiritus eller anden typs alkohol)

Indtast alder (hele ar) i feltet nedenfor.
]

Die nzste spergsmal handler om dit alkeholforbrug inden for det seneste ar,

Hvor tit drikker du nogst, der Indeholder alkohol?
O Aldrig
@ Hajst n gang om mansden
(0 2-4 gange om maneden
) 2-3 gange om ugen
) 4 gange om ugen eller ofiere

Hvor mangs genstands drikker du simindedigyis, ndr du drikkar noget?
212
O34
54
o748
10 elzr flers

Hwar tit drikker du fem genstande eller flere ved samme lgjlighed?
O Aldrig
0 Sj=ldnerz end én gang om mansden
O Manedligt
O Upgentligt
() Dagligt eller n=sten daghgt

| Farrigs side || Neats alds |

]

Har du inden for det seneste ir oplevet, at...

.« i ik kunne stoppe, ndr du farsl v begyndl 21 drikke?

. du ikke kunne gane det, du skulle, ford du havde drukket?

. du mate have en lile £n om morgenen, efter at du bavde drokdet meget dagen fae?

- du har haft dirlig =samvitighed elier fortrudl, efter du har drukket?

oo |0(o|0

o i e unne sk, hvad der skete aflenen for, Tord du haede druklket?

oo |olo|0

o|o|0|o|0

Qlo|o|olo

oo |00

Er du sslv sller andra nogeneinds kommeat t skade ved en ulykks, fordl du havde drukket?
) Mej

O Ja, men ikke inden for det seneste &r

D Ja, inden for det senects ar

Har nogen | tamBlen, an ven, en [Ege sller andre varst bakymret over dine alkoholvaner slar foreslSet dig at sstts forbrugst ned?
) Mej

O Ja, men ikke inden for det seneste &r

D Ja, inden for det senests ar

Har du brug for hjzlp 1l at tackle problemer med alkehol, hash eller andre stoffer, kan du pa ind pa Matstof dk
MNetstof dk tilbyder radgivning wia chat eller brevkasse. Du kan ogsa finde info om radgivningstilbud i din kemmune.

Forrigs elde || Neste alds
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Mu vil vi gerne vide lidt om dine sovevaner.

Hvornar lzgger du dig

pisk til at sove pa hverdage?

Hvornar lzgger du dig

pisk til at sove i weekenden eller nar du har ferie?

Pd hverdage bliver |og typlek vekketivagner Jeg klokken...

| weekenden eller i ferier bliver jeg typisk vakketivigner jeg klokken...

Hvor ofts tager du en lur midt p4 dagen?
) Si=ldent ller aldrig

@® Et par gange om méneden

) Et par gange om ugen

() Hwer dag eller nasten hver dag
O Wed ikke

Hvoar lang tid savar du typlak, nir du tagsr en lur?
® ca. % time eller mindre

O ca. 1 time

O ca. 2 timer

O ca. 3 timer

O ca. 4 timer

O ca. § timer gller mars

2 Wed ikke

| Farrigs side ” [ —— |

Hvordan sover du om natten?

Hver dag sllsr n@atan
sjmident sllr alcrg ERE Et par gangs om ugen ""'"q—_ﬂ Vied Ikke

Huor lit saver du dérligt og uroligr? 0 =] =] ] ]
Huor tit har du sveert ved at falde | savr? 8] Q o] o o]
Huor tit vagaer du for tidigt om morgenen? [a] =] (o] (] o]
Huor lit vy du it ar syaet ved

ol s B T AR o o o ° v
Snorker du hajydl, nar du sover? o] o] o] =] Q

| Forrigs 2ids ” HEate ade

Nu felger spargsmal om pengespil.

Har du Indsn for gen sanests méned brugt penge p felgends?
O Spilleautornater

[ Skrabelodder

O Vaddemal om penge med venner

O Kortspil, terningspil &l. lign. om penge

O Oddiet, fx pé fodbaold elier hestevaddeleb

[ Lotto eller andst nationalt lotieri

O Spil p& nattet, fx internetpoker, intzrnetkasinoer, intzmethings osw.

O Jeg har ikke brugt penge pé negen form for sgil
O Andet spil: |

Center for Ludomani tilbyder gratis ridgivning og behanding til mennesker, d2r har problemer med =pil. L=s mere pa ludomani.dk ller ring £ 7011 1210.

Forrigs sids || H=ste alde |
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Mu falger spargsmél am pengespil.

Har der varet perioder inden for det senecte Ar, hvor...

_.du har méattet spille for mere og mere — for at fa den samme felelse af spznding?
@ Ja

O Ngj

_.du uden held har pravet at holde op med, sk®re ned pa eller styre din spillelyst?
& Ja

O Nej

[Er dette sket 3 eller fers gange?
0 Ja

O Nej

..du har spillet for at glemme personlige problemer?
& Ja

O Mej

_.du efter at have mistet penge pa spil er vendt tilbage en anden dag for at vinde pange tilbage?
@ Ja

O Nej

..du har lejet for familie, venner eller andre om, hvar megat du spiller, aller hver mange pange du har tabt pa spil?
@ Ja

O Mej

Er dette sket 3 sller fiers gangs?
@ Ja

O Nej

Center for Ludomani tilbyder gratis radgiwning og behandling til m ser, der har probl med spil. L=s mere pé udomani.dk efler ring 1l 7011 1810,
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=]

De n=ste spargsmal handler om selvskadende adfsrd og tanker om selvmard. Wi ved, at det er falsomt, men mange unge tumler med dette.
Huvis du har behov for at tale med nogen om sadanne ting, kan du henvende dig ti Livslinjen.dk

Har du nogensinde haft tanker om at akads sller shre dig eelv?
& Ja

) Nej
) Wed ikke

Hvor ofts hiar ou haft dlses tanker Indsn for det ssneste Sr7
O P& intet tidspunkt

@ En enkek gang

) 2-5 gange

) B-10 gange

) Mere end 10 gange
) Wed ikke

Hvornér havds du skdet dizss tanker?
) Inden for den seneste uge

) Omkring 2-4 uger siden

O Omkring 1-5 maneder siden
O Omkring 6-12 manader siden
@ Ved ikke

| Farrigs =ide || NeEsate slda |

Har du nogensinde skadset sller sirat dig salv med vills?
& Ja

O Mej
O Ved ikke

Hvor ofte har du gjort detbe Inden for det senasts Ary
O P intet tidspunkt

@ En enkek gang

O 2-5 gange

) §-10 gange

) Mere end 10 gange
O Ved ikke

Hvornér glords du det sldst?
) Indan for den seneste uge

) Omkring 2-4 uger siden

O Omikring 1-5 maneder siden
O Omkring 8-12 maneder siden
O Ved ikke

Hvlz du har lyst, kan du her skrive hwilken metods, du har anvendt £l at skade dig esiv.

Farrigs side ” Nmats alds




Har du nogeneinde t=nkt pd at tags dit sgst v jogsd sstvom du ke vills gere dat)?
@ Ja

O MNej
O Ved ikke

Hvor ofta har du haft dissa tanker Inden for det ssneste &r7
0 P& intet tidspunkt

@ En enkek gang

0 2-5 gange

) B-10 gange

) Mere end 10 gange
O Ved ikke

Hvornir havds du sidst dizss tankery
@ |nden for den seneste uge

) Omkring 2-4 uger siden

0 Omkring 1-5 maneder siden
O Omkring 6-12 maneder siden
O Ved ikke

Har du nogensinde hatt sslvmordaplaner {overva|st matods, glort forberedelesr)
[CONE]

2 Mej
O Ved ikke

Har du nogensinds foraegt at tags dit egat ve
& a3

O Mej
O Ved ikke

Har du Inden for get seneste &r forsept at tage dit aget v?
& a3

O Mej
2 Ved ikke

=]

| Farrigs side ” H@ats olda |

Nu kommer nogle spargsmal om, hvordan du har det.

Inden for de sidste 2 uger, hvor stor en del af tiden har du...

it dig trisst lil mode, ked af ded?

=]

manplel interesze for dine daglige garemal?

- Aolt, 3 du manglede energi og kreefer?

-haft mindre seivilid?

biafl darlig samvillighed elles skyldfobalza?

Qlojo|o|o|o

ik, 2 liverl ikke var vaerd al leve?

Q|o(o|O|O|C

Qlojo|o|o|o

Q|o(o|O|O|C

Q|o(o|O|O|C

Qlojo|o|o|o

Forrigs side ” HEste alds
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Inden for de sidste 2 uger, hvor stor en del af tiden har du_.

-hafl besyar med at koncenirens dig, Leks. at lese avis eller folge med i
fjerm=m
.folt dig raslles?

it dig mere sille?

- hafl basvmr med at save om matten?

< haft nedsal appelil?
. hafl ogel appelit?

Q|o|o|o|o|o

Q|o|o|o|o|o
Q|o|o|o|o|o
Q|o|o|o|o|o
Q|Oo|O|(0|O|O
Q|olo|o|O|O

Har du brug for nogen at tsle med? Hos Headspace. dk kan du komme forbi (2ller chatte eller rings) med alle former for problemer - angst, depression, kerestesorger..

oo | e

Die naste sporgsmal handler om dine styrker og vanskeligheder.

i beder dig krydse af, om beskrvelseme i skemaet ikke passer, passer delvist eller passer godt pa dig. Frev at besvare alle spargsmalene - ogsd selv om du er i tivl eller
ikke synes. de helt giver mening. N
Svar pa baggrund af, hvordan det har veerst de senests § mansdsr

Jeg farseger at lage hensym il andre. Jeg Lenker over, vordan andre har det ] =] ]
Jeg er rasthes. Jeg har s ved at sidde slle i kengare fid (] Q o
Jeg har it hovedpine, codt | maven eller kime [s] O o
Jeg deler som reged med andre, far eksempel mad eller drikke (] o] ]
Jeg ke bifve meget wed og blver it hidsig [a] Q o
Jeg vil helere veere alene and sammen med andre (o] o] o]
Jeg er generelt villig 6l al gere del, andre vil have mig Gl ] =] ]
Jeg er it bekymret (] Q o
& Roberdt Goodman

e

=]

i vil gerne have, at du svarer p3 baggrund af. hwordan det har veeret de seneste B maneder.

Jeg lereiker pit al hjdpe. hyis nogen har Brug for del, er kede af det eller har dot darligt [a] [} [a]
Jeg symes alid, al jeg har wo i kiappen. Jeg har svaer wed al holde mig i o ] o] o
Jig hear mindet én god ven [a] s} [s]
Jeg skandes il med andre. Jeg kan i andre Gl 8t gore det, jeg siger, de skal 0 O [a]
Jesg e tit ke of del, trist aller lige ved ot grsde ] ] ]
| Andre synes for det mesie godt am mig Q Q Q
Jeg bliver nemt distraberet. Jeg har svaer ved ot koncentrere mig (o] (8] =]
Jig bliver ulryg | ye situstianer. Jeg bliver let usikker pé mig sely o o] o
2 Robart Goodman

Farrigs side ” N@ate alds
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o]

i vil gemne have, at du svarer pa baggrund af, hwordan det har vaeret de ceneste 8 maneder.

Jeg nker pd al hjelpe. hyis nogen har brug for det. er kede af det eller har del darigt (] [a] ]
Jegg synes altid, al jeg har v i krappen. Jeg har sviert ved at holde mig i o ] o] (]
Jesg har mindst &n god ven (] [w] (o]
Jeg skandes lil med andre. Jeg kan B andee Gl at gore det, jeg siger, de skal 0 [a} 0
Jeg er tit ked of del, tist aller lige ved at groede ] o] Q
Antire synes for det mesie godt om mig [w] (o} (8]
Jeg biver nemt distraberel. Jeg har svaer ved af koncentrere mig ] [a] ]
Jeg bliver utryg i nye situationer. Jeg bliver let usikker pa mig salv ] o] (]
2 Robart Gocdman

| Fomgoside | Mmstside |

.

i vil gerne have, at du svarer pi baggrund af, hvordan det har vaeret de seneste 6§ manedsr.

Jeg er god med bam o Q Q
Jesg blives tit beskykdl for af lyve elier snyde o Q o
Andre e efier mig eler mabber mig [w] o] o
deg spesger tiL am jeg kan bizelpe 8, hvis nagen har brug for det (Remilie, venner, kollegaer) o O o]
Jeg zenker mig am, far jeg ger nagel ] o] o]
Jeg tager ting, som ikke er mine (dechjemme, fra mil amejde sler andre steder] Q (u] o
Jeg kommer bedre wd af del med folk, der er aidre end mig sebv, end med mine enaldrende (] (8] (]
Jeg or bange for mangs Gng. Jeg er nem o forskrekke L] ] o]
Jeg e de ting fendige, jeg begynder pé. Jeg er god Gl &t koncenteene mig =] =] ]
Har du andre bemarkninger eller bekymringer?
P
Tibagevarends legnc 4000
5 Roban Goosman
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[pmem]

samiet sat, synes du, at du har venskelighader pd st ellr flere af telgande omrider: falelesr, koncantration, opferssd eller mad at komme wd af det mad andre menneaker?

2 Mej

@ Ja, mindre vanskeligheder

1 Ja, tydelige wanskeligheder
0 Ja, alvoriige vanskeligheder

Hvar I®ngs har vanskslighedarme stiet p&y
D Mindre end 1 maned

D 1-5 maneder
D) B8-12 maneder

O Mere end at &

Gar var dig uly
O Slet ikke

g sliar ked af dat?

O Kun Bdt
) Ret megst
1 Virkelig meget

Phvirker vanskelighederne din dagligdag i forhold til:

dirne mmrmeste (feks. famibe eller pariner)

o s e venner eller bevare gamle venstaber

arbajde eller shudie

spart eller andre frilidsaikdnibeler

Qoo o

Qlojo o

Qoo o

Qlojo o

Er disse vanskslighedsr en balastning for dem omkring dig {famillen, venner osv.)?
2 Shet ikke

O Kun Bdt
) Retmegst
1 Virkelig megst

| Faorrigs Hice || NEate alds |

D= n=ste sporgsmal handler om stoffzr.

Hvllke af fedgande stoffer har du pravet:
B Hazzh 2ller pot

[ Amfztamin (spesd)

O Eestasy/MDa, fantasy el bgn.

B Bercligends- zller sovemedicin (ke l=peordinerst)
O Kekain

O Lso

O Opister (heroin, mardin, metadon, krokodil el Egn)
[ Euforisersnde svampe

O Snifning af oplasningsmidler elles lightergas

[ Snifning af lattzrgas

[ Jeg har aldrig taget nogle af ovenst3ende stoffer

[ Jeg har provet noget andet

Farrigs side

|| [T—— |
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Hvor ofte har du brugt dette indenfor det seneste ar?

Hash eller pot o

o]
8]
@]
]
8]

Beraligende- aller sovemedicin (ikke begeardinenet) (] =] [ o] ] [w]

T=nk pa de seneste 12 maneder...

Har du regel hash om morgeneniformiddagen?
Har du siddet alene og reget hash?

Har tu haft problemer med at huske, née du rog hash?

Har dine venner eler familie sagl, al du burde ryge mindre hash?

o|o(o|0|O
clojo(o|o
clojo(o|o
o|ojo|O|O
clojo(o|o

Har du farsegl al skaere ned eler al stoppe med al broge hash, wden af del lykkedes for dig?

Har din brug af hash skabt problemer for dig (skanderier, slagsmal, ulykker, darlige resultater i skolen, e.1)?
O Aldrig

O Sjzident

2} En gang i mellem
® Ret tit

O Tt

Hvla Ja. hvilks problsmar? (Esskriv problsmarme har...]

Har du brug for hjzlp til at tackle problemer med hash eller andre stoffer, kan du gﬁp ind pa Metstof.di.
Metstof dk tilbyder radgivning via chat eller brevkasse. Du kan ogsa finde info om radgivningstibud i din kommune.
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Mu felger nogle spergsmal om nogle lidt specielle folelser og oplevelser, som du maske har hatt.

Mogle mennasker trar, at andre kan |@es deres tanker. Har andre mannesker nogensinds [=st dine tanker?
0 Ja, helt sikkert

® Ja, maske
) Mej, aldrig

Hvor it har andre I@et dine tankar, efter du blav 14 r7
@ En elier o gangs

O Mindre end en gang om maneden
O Mere end en gang om maneden
) Memsten hver dag

O Aldrig

Bilev du phvirkat elar ked af dat?
1 Mej, slet kke

O Ja, lide
O Ja, ret meget
O Ja, virkelig meget

Tror ou, et andra mennasker har banytist aig af eEnlige krattar for st 12es dine tanker?
O Ja, helt sikkert

D) Ja, maske
) Mej, aldrig

Hvlz der 8r nagen, ger har et gine tanker, or det s kun ket indsn for 24 timer efter, at du navde regst nhash elar tagst etofmery
) Jz, kun inden for 24 timer efter a1 jeg havde reget hash eller taget stoffer

0 Mej, det skete pa andre tidspunkter agsa

Farrige slde || MEste elds

Har du nogenslnde flt, at du ik e2rilge beskedar gennam flerneynst allar radioen sller at an udeendslzs var gt Hirstts ezrigt for dig 7
2 Ja, helt sikkert

@ Ja, miske
) Mej, aldrig

Hvor e er oet sked, sfter du blev 14 &r7
) En elier to gange

@ Mindre end en gang om maneden
O Mere end en gang om manaden
) Mesten hver dag

O Aldrig

Bigy du pdvirkst sler ked af oat?
@ Nej, slet ke

O Ja, lide
) Ja, ret meget
) Jz, irkelig meget

D du trosde, at du fik s=ige beskedsr gennem flemseynet sller radiosn, skets det 54 kun Inden for 24 timer efter, at du havda raget hash sllar taget stofar?
@ Ja, kun inden for 24 timer efter at jeg havde reget hash eller taget stofier

O Mej, det skete pa andre tidspunkter ogsd

Farriga elde || H=ate slds




Har du nogensinde fal, at du blev forfulgt eller udeplonerst?
@ Jz, helt sikkert

D Ja, maske
O Mej, aldrig

Hvor it er oat aked, sfter du blev 14 &r7
@ En eler to gange

0 Mindre end en gang om manaden
O Mere end en gang om manaden
) Mzstzrn hver dag

O Aldrig

Eilev du pivirkst slar ked af oet?
) Mej, slet kke

O Ja, lide
) Ja, ret maget
0 Ja, virkelig meget

Hvlz du noganainds har fait, at du blev forfulgt aller udeplonerat, skate det s kun Inden for 24 imar efter, af du havde raget haeh sller taget stoffer?
) Ja, kun inden for 24 timer efter at jeg hawvde reget hash eller taget stoffar

0 Mej, det skete pa andre tidspuniter ogsa

Farrigs =ids || REECELE

Har du nogensinde hert stemmes, som andre lkka kunne hera?
@ Ja, helt sikkert

D Ja, masks
1 Nej, akdrig

Hvor tit har du hert stemmer, som andre ikke kunne hare, efter du fyldte 14 ar?
@ En aller o gangs

O Mindr end en gang om mansden
O Mere end en gang om maneden
1 Mamstzn hver dag

O Aldrig

Biey du phvirkst sler ked af oat?
) Mej, slet ke

& Ja, lide
) Ja, ret meget
2 Jz, wirkelig maget

Hvwis du har hert stemmer, som andre ikke kunne here, shete det:
@ Kun inden for 24 timer fter, at jeg hawde reget hash eller taget stoffer

O Kun ndr jeg havde feber, fordi jeg var syg
0 Kun kge som jeg var ved at falde i savn eller var ved at vagne
O Det skete pi andre tidspunkter

Hvlz du har hart sbemmer, som andra kke kunna hisre, hvad gjorde stsmmen? (Du kan velge flere svar)
O Rabte mi navn

[ Sagde noget eller kommenterede pa noget, jeg gjorde eller t=nkte
[ Taltz med en and=n stermme om mig

O Sagde nogst pemnt om mig

[ Sagde noget grimt om mig

Andet

Farrigs sie ” nSste alds




Har du nogensinde felt, at du biev atyrst af en e®mig krart?
@ Ja, helt sikkert

D) Ja, maske
) Maj, aldrig

Hvar ti har du falt, at du er blevat styret af an s=rilg kraft, efier du blev 14 &r7
@ En eller to gangs

0 Mindre end en gang om maneden
O Mere end en gang om manedsn
) Namstzn hver dag

O Aldrig

Hvemihwed tror du, styrede dig?
@ Gud eller en anden religios figur

) En andzn 2ller noget andet

Bigv du pavirkst sliar ked af get?
@ Naj, slet ke

2 Ja, lide
) Ja, ret meget
) Ja, virkelig meget

Hvlz du noganainds har fal, at ou er biewvet atyrat af an el krart, skets det e& kun Indsn for 24 imer after, at du havde regst hash sller taget atoffare

@ Ja, kun inden for 24 timer efter, at jeg havde reget hash eller taget stoffer
) Mej, det skete pi andre tidspunkter ogsd

Farrige slde || H=ate alds

Har du nogensinde sat noget sller nogen, som andns Mennasker Ikke Kunns 287
@ Ja, helt sikkert

O Ja, maske
2 Mej, aldrig

Hvor tit har du set noget sllsr nogen, som andra mennesker Ikke kunne se, | perliodan efter, du biav 14 4r?

® Eneler to gange

0 Mindre end en gang om manaden
O Mere end en gang om maneden
) Mezmsten hver dag

O Aldrig

Bigv du pivirkst sler ked af oat?
O Mej, slat kke

@ Ja, lids

O Ja, ret meget

O Ja, virkelig meget

Hvlz du har sst noget sllsr nogen, som andrs menneaker Ikke Kunns =8, slets det sd...c
@ WKun inden for 24 timer efter, at je2g havde raget hash eller taget stofer

O Kun nar jeg havde faber, fordi jeg var syg
0 Kun kge som jeg var ved at falde i sown eller var ved at vagne
O Det skete pa andre tidspunkter

Farrigs side

|| Nt alda
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Har du nogensinde falt dig som nogst heit s@rigt sller felt, at du har ezdige evner, fx at du kan I@es andree tanker, aller at du ar udvalgt 81 at udfere store og vigtige geminger? (det betyder lkke, at du bars er

Gygiig ellar kammer fra en betydningsfuld familis)
@ Ja, helt sikkert

1 Ja, masks
O Mej, akdrig

Hwvor Bt har du t=nkt, at du var nogst nalt eErigt sler navde sEriigs svner, efter du oy 14 Ar7
) En elier to gangs

® Mindrz end en gang om maneden
C Mere end en gang om manaden
O Namsten hver dag

O Aldrig

Edev du phvirkst eliar ked af gat?
) Mej, slet ke

& Ja, lide
O Ja, ret meget
O Ja, virkzlig meget

Hvlz du noganainds har feft, at du var noget heit ssriigt sller havde s@rllge svner, skate det sl kun Inden for 24 imer after, at du havda raget hash eller taget stofer?

@ Ja, kun inden for 24 timer efter, at jeg havde reget hash eller taget stoffer
O Mej, det skete pa andre tidspunkter ogsa

Farriga slde || H=te alds
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Mu kommer der nogle spergsmal om dit forhokd il mad, det at spise og mation,
| lgbet of det sidste 2rs fid...

Har du veret p& kuridiet for at tabe dig eler Tor ke at taps pd&7
O Jeq er altid p& kuridizet

O Ofte

) Flerz gangs
) Et par gange
) Aldrig

® Wed ikke

| hvilken grad har du undp3et at spise mad, fordi du var bange for, at det gjorde dig tyk?
O Shet ikke

) En smule
0 Endel

O Hele tiden
® Wed ikke

Har du fastat [dve. Ikke splat noget | en hel dag siler iEngere) Tor at taba dig sllsr for Ikke attage pi?
O Aldrig

O Mindre end 1 gang om manedsn
O 1-3 gange om maneden

) 1 gang om ugen

O Flere gangs om ugen

O Hver dag

® Ved ikke

Har du kastst op med vils for af tabe dig slier for kke at tage pd7
O Aldrig

O Mindre end 1 gang om maneden
O 1-3 gange om maneden

) 1 gang om ugen

) Flera gangs om ugen

) Hwer dag

® Ved ikke

Har du tagst affaningemidisr eller anden madicin for at tabs dig sller for Ikke at tage pa?
O Aldrig

O Mindre end 1 gang om maneden
() 1-3 gange om maneden

) 1 gang om ugen

) Flere gangs om ugen

O Huer dag

® Ved ikke

Har du brup for nogen at tsle med? Hos Hesdspace dk kan du komme forbi (2ller chatte eller rings) mad ale former for problemer - soissforstymrelzer, angst, ensombsd..

Farrigs side || LERCELE]




Mogle mennesksr overspises, dvs. spissr en uss=dvanlip stor m=ngds mad over en kot periode.

| det sidste &rs tid, hvor tit har du overspist?
O Aldrig

® Mindre end 1 gang om mineden
O 1-3 gange om manaden

' 1 gang om ugen

O Flere gange om ugan

O Hwer dap

O Wed ikke

Da du overspiste...

o~ Tl i, 2t ch ik unee stopge med al spise, selvem du geme vile? [a] [a] (o]
. spiste du, indlil du fik andt i maven eller Gl du falle, 2t du skulle kaste op? (] 8} ]
. havde du det meget darigt med dig selv eller flte du skyld, efler da havde =pist for meget mad? ] o Q

Har du brug for nogen attsle med? Hos Headspace dk kan du komme forki (ller chate eller rings) med slle former for problemer - spissforstymelzer, angst, ensomhed..

Hvad beekrivar bedet, ivad du foresger at gere med din vegt?
1 Jep prever ikke 3t gere noget som hielst

) Bevare min vagt
O Tage pa

) Tabe mig

O Ved ikke

| lebet af det sidste rs tid...

Huver ofle har du fal dig for ty? o] [w] o] =] o] o]
Huor ofle har du tmnkt over, al du vil vere tyndere? (=] (] (@] (o] (a] (@]
Huor ofle har du belkyrmret dig am o have for megat fedt pd &n krop? 8] o o] ] 8] o
Har du da verest bange for o bage en smule pé (=3 lidl=om 1 kg)? (8] fa] (o] (o] (o] (@]
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| lzbet af det sidste Ars tid...

Hvor ofte har du tankt pa, at du vil have sterre eller mere synlige muskler?
O Aldrig

O Sj=ident

O Mogle gange
O Oite

O Hver dag

O Ved ikke

Har du taget kosttilskud for at opbygpe muskler?
O Aldrig

O Mindre end 1 gang om méneden
O 1-3 gange om maneden

) 1 gang om ugen

) Flere gangs om ugen

) Hver dag

O Ved ikke

Har du taget steroider for at opbypge muskler?
O Aldrig

C Mindre end 1 gang om manaden
O 1-3 gange om maneden

) 1 gang em ugen

) Flere gangs am ugen

) Hver dag

O Ved ikke

Farrigs side

|| H@ete alde

| lebet af det sidste Ars tid...

Har du dyrkst metion for st tabe dig siker for Ikks at tags pa?
O Aldrig

O Mindre end 1 gang om méneden
@ 1-3 gange om maneden mined
) 1 gang em ugen

) Flere gang= am ugen

) Hwer dag

O Wed ikke

Har det varst svart for dig at passs din akole sller arbejda, fordl du bruger megst tid pd at dyrke maotion?

O Mej

0 Ja, nagle gange
0 Ja, ofte

0 Ved ikke

FAr du d4rilg samvittighsd, hvie du springer din treening over?
) Nej

2 Ja, negle gange
2 Ja, ofte
) Jeg springer ikke min tr=ning over

Famigs sige

” REHCELE]
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D nzste spargsmal handler om din seksuelle erfaring, orientering og kensidentitet
Mar wi spargerind til 2=, 53 mener vi sl former for seksuelt samy=r med en anden person.

Har du nogensinds haft sex?
& Jz

O Mej

Hvior gammed var o, ferets gang du havda sax?
Indtast alder (hele ar) i feltet nedenfor.

L]

Hvor mangs forakesige har du haft sex mad?

]

Hvor mangs gangs har du hart ubsakythst se (Ikke brugt nogen farm for prevention)?
) Ingen gange

O En enkek gang

@ 2-5pgange

) 6-10 gange

) Flere end 10 gange

O Wed ikke

Har du nogensings glort sn pige gravid?
O Ja

O Nej
& Wed ikke

P3 Sexlinien for Unge kan du finde nyttig widen om sex, pravention, sexsygdomme, krop og seksualitet.
[t kan ogs3 f3 anonym radgivning bade via telefon, chat og brevkasse.

Sexlinien for Unge

Sexlinien. dk

Telefon 7020 2288

Farrigs side ” Nmate alds

Hvllken baskrivelza paszer bedst pd de personar, du har feit dig ssksus|t Hitrukket af sfier du fyldts 15 &r?
O Kun personer af det modsatte kan

O Overvejende personer af det modsatte kon, men ogsd én eller flere parsoner af mit eget ken
O Mogenlunde lige oft= kvinder og mz=nd

O Owervejende personer af mit get ken, men ogs3 &n eller fizre personer af det modsate ken
) Kun personer af mit eget ken

O Har aldrig fakt mig tiltrukket sf nogen

O Ved ikke

Farrigs sige || N@as alds
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Nagle personer opferer sig som det modsatte kon eller er ikke helt glade for det ken, de har.

Hvor godt passer felgende udsagn pa dig?

Jeg opfarer mig sam am, jeg var af det modsatie kon,

Jug wille ek, jog var af det modsalle kan.

Farrigs =ide ” [ —

De n=ste sporgsmal handler om smerter i nakke, ryp op l=nd.
Har du Inden for dat seneste &r haft ondt | nakken?

O Nej

@ Ja, en eller to gange

) Ja, en gang i mellem

2 Ja, ofte

O Wed ikke

Persom sel bagfta

Hvor ondt gjorde det | nakken, da det var vEret? 0 er “kkes anot” og 10 er "rigtig mepet onat”.

1] 1 2 3 4
Har du Inden for det sensste 4r haft ondt midt p& ryggen?
O MNej
® Jz, en eller 1o gangs

O Ja, en gang i mellem
O Ja, ofte
O Wed ikke

Shidi s rygpen

-

Pervon wt bughas

Hwvor ondt gjorde det midt pé rypgen, da det var verst? 0 er "Ikke ondt” o 10 er “rigtig meget ondi™.

| [ | | |
a 1 2
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Har du Inden for dat ssnssts & hatt ondt 11=nden?
O Mgj

@ Ja, en eller io gange
O Ja, en gang i mellam
O Ja, ofte
O Ved ikke

N7

=

Person set gt

Hvor ondt gjorde dat | I=nden, da det var veret? 0 er "Ikks ondt” ag 10 ar "rigtlg magst onat".

| |
1} 1 2 3 4

o]
a
-
ca—|
o
=

Har ondt i nakke, ryg eller l==nd inden for det seneste ar_

. o, o du blev hjemme fra skolefrbejde? [w] (o] [w] o =]
__ feehindret dig i at dyrke mationdidrel? (o] (] (o] (] Q
o Eioet, a du har vizret hos lege. akupenklar, kiropraktar eller frsicterapeul? (o] (] (8] (] (8]

—

Dz n=ste sporgsmal handler om situationer, hvor du bliver bange eller nervas.

Hvor ofte er felgende ting sket for dig:

Jeg bliver bange, nar jeg skal have en prove i skolen

Jeg biiver bange, hvis jeg skal brege offentige iketber

Jeg er bange for al gere mig sabv 1l grin overfor andre mennesker

Jegg bekymrer mig om, at jeg vil klare mig disligh i skolenipd arbejdel

Jeg Far det pludsslig som om, jep ikke kan trekke vejret, selvom der ikke er nogen grund 6l det

Qoo Qo
oloo|olo
Qoo Qo
oloo|olo
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Hvor ofte er felgende ting sket for dig:

deg begynder pludselip at sheedve eller ryste, nar der e er nogen grond §§ det

Jeg bliver bange, hvis jeg skal kare med bil, bus eller log

Jeg bekymner mig om, hvad andre tanier om mig

Jeg er bange for al veere sleder med mange mennesker (Leks. indkabscentne, biografen, busser med mange mennesker)
Jeg bliver pludselig meget bange uden nogen som helst grund

o|o|o|olo
o|o|o|olo
o|o|o|olo
o|o|o|olo

Farrigs zide ” Hmate alds

Hvor ofte er felgende ting sket for dig:

deg bliver pludsalig svimmel eller svag, niée der ikke er nogen grand Gl det

Jeg bliver bange, nar jeg skal tale foran min klasse dler over for store forsamlinger

Mit hjerte begynder pludselig at =3 for hurtigt, eden st der er nogen grund 6l det

Jeg bekymrer mig for, ot jeq pludselig vi fole mig bange, uden at der er nogel at vaere bange far
deg er bange for at vaere | smi, lukkede steder sdsom i funneler eller sma rum

Qoo (oo
olo|o (oo
olo|o (oo
olo|o (oo

Har du brug for nogen at tsle med? Heos Hesdspace dk kan du komme forbi (2ller chatte gller rings) med slle former for problemer - angst, depression, ksrestesorgsr..

Faorrigs zide ” NEste alde

Mu felger nogle spergsmal em hudsygdommen psoriasis
Har du nogensinde haft udbrud af psoriaslis?

& a3

) Mgj

2 Wed ikke

Er sygdommen bisvet diagnosticerat af en lage?
® Ja

O Nej

Hvor gammel var du, da du havds dit ferste udbrud af peoriaela?
Indtast alder {hels &r) | feitet nedenfor. i

L]

Har du indsn for g8 sldste tre mineder 1iet racepipiigtiy medicin/crame aller lyzbahandiing for peoriasie?
[CONE]

O Nej

Har du aged andt | ding led?
& a3

O Nej

Farrigs sige ” Nate alds
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Hersr du nogensinde muslk fra MP3 afaplller, IPod ellsr motiltelston mad herstslsfoner sllar sar-plugs | arens?
& Ja

) Nej

Mu kommer nogle spergsmal omkring musik og herelse.

Hvor ofts herer du muelk pd denne mide?
) Flera gangs hwver dag

) En gang hver dag

) M=sten hver dag (5-3 dage om ugsn)

) Et par gange om ugen (2-4 dage om ugen)
) En gang om ugen

) Mindre end en gang om ugen

) Megat sjzident

Hvor hia] er muslkken, nér du herer muelk pd denne mide?
) Jeg har svart ved at hare haje lyde

1 Jeg kan godt here heje tyde, men ikke at folk taler
1 Jeg kan sagiens here, hvad der sker omkring mig

Hvor ofte deltager du i felgende aktiviteter med haj lyd eller staj:

ar il kanoer

[w] [w] Q [w] Q Q =]
Spiler pd instrument dller | at band Q o o o o o o
Gar i fester med hej musik [u] [u] [ [w] o o o
(Arbejder i amgivelser med sty =ki
Arbejder i amgivelser med stajfhoje lyde pga. maskiner a) a) o} a) o} o} o
Farmiga side || H@ate glds

Hwior ofts bruger du erepropper alksr h@revam, nér du or | stejends omgivelesr?
@ Aldrig

O Sj=ldent

O Mogle gange
O Oft

O Akid

Har du nedsat herelse?

& Jz

O Méske/mistanks om det
O Nej

O Wed ikke

Hvor gammel var du, da din hereneds=ttelse begyndte?
Indtast alder [hele ar] i feltet nedenfor. €

P4 hvilkeqt) @ra{ry er din herslss nadeat?
O Venstr= are

) Hajrz ore

@ Begge arer

Er du hiavat bahandist for heransdestislzan?
O Ja, med hereapparat

® Ja, med anden behandling
O MNej

Hvilken behandling?

Forrigs sids ” N=sate alds
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De n=ste sporgsmal handler om vejrrakningsproblerer og astma.

Inden for de seneste 12 maneder har du haft pibende eller hvaesende vejrtrzkning?

® Jz
O Nej
) Ved ikke

Inden for de seneste 12 manader...

Hawde du andened samidig med pibende vejricekning?

Hivede du pibende eller hvesende vejrirekning uden al vere forkelet?

Er du pa noget tidspunki vidgnel med en fomemmelse af trykken for brystel?

Er du p& noget tidspunkd blevet vaekked af e anfald af andened?

Er du pé noget lidspunist bevet vaskket af st hostaantdd?

o|o|o|o|O0

o|C|O(D| 0

o|C|O(D| 0

Har du nogensinde haft astma?
® Ja

O Mej
O Ved ikke

Har en I=ge nogensinde fortalt dig, at du havde astma?
O Ja

O Mej
O Ved ikke

Hvor gammel var d_u_ da du havde dit ferste astmaanfald?
Indtast alder (hele ar) i feltet nedenfor. &

Hvor gammel var d_u_ da du havde dit seneste astma-anfald?
Indtast alder (hele ar) i feltet nedenfor. &

Bruger du i ejeblikket medicin mod astma (inhalatorer, spray eller piller)?
O Ja

) Mej
O Wed ikke

Die n=ste sporgsmal handler om begivenheder, der kan have pavirket dig.

Inden for de seneste 12 maneder har du da varet udsat for nogle af disse ting:

Al dire faraddre har hafl svast ved at belale deres regninger.

At din far ellier mor er blevet afbejdshes.

Al en af dine forasidre bar weret fuld eller pavireel pa anden made, sakdes a1 del var ubehapeligl eler pinligt Tor dig.

[s]s]]s]

olo(o

[s]lslls]

olo(o

ol|o(o

Farrigs sice || NEate alds
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Inden for de seneste 12 maneder har du da vaeret udsat for nogle af disse ting:

(Af du selv enhar vasrel alvarigt syg eller ramt of en bk, (w] (w] (w] ] ]

AL e i Gin naermeste familie erhar vasrel abvarig syg, aml af en uykke eller e dod. o] o] o] s} s}

AL en ven erfhar weret alvorligh syg, ramt af en ulykke eller er dod. (] (] (n] (w] (w]

At dine farasidre er fiyllet fra hinanden. [ [ o o o]
Faormgs 2ide ” Nats alds

Mu vil vi gerne sperge til din krop og dit udseende.

Hvor he] er du? (Anghy din hajds | hale cendimater, fx 476. Du kan Ikke banyits komma el. | Indiastningafeltst.)

Hvornar er du blevet malt?
O ldag

D Inden for den sidste maned
D Inden for de sidste 8 mansder
D) For 8-12 maneder siden

0 Mere end 12 manader siden
H\-urmfl wa)er du? [Anglv din veegt | hela kilo, e 73, Du kan Ikke benytta komma al. 1 Indtastningefetiat )

Hvornar er du blevet vejet?
O ldag

D Inden for den sidste maned
D Inden for de sidste 8 manader
) For B-12 manader siden

D Mere end 12 maneder siden

Farrigs side ” Nmate alds
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Tusind wak for din delrageise!
Har du kemmentarer, sa skriv dem meget gerne her:

i

Tihagavarenda fagn: 4000

Husk at trykke pa "Send besvarelse” nedenfor, nar du har besvaret de sidste spargsmal.

Hvad besvarer du spargeskemast pa?
O Mobiltelzfon

) Tablet
' Computer
O Andst |

i wil meget geme kunne kontskte dig vis email elier SMS fremover - bde for at sende dig nys spergeskemaer i de kommende &r, men opsa for at give dig nyheder fra
projektet.

Min email-adresse:
(Lad fettat ot helt fomt, hivic du Ikks har sn small-sdrecca)

Mit mobilnummer:
(Lad fettat ctd helt fomt, hvic du Ikks har

Husk at trykke pa "Send besvarelse”.

Drw blver viderestillet til BSIGs hjgmmeaside.

Forrige sida || Send bagvarslza
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Keonsspecifikke spergsmaél ved kvindeligt kon.

De n=ste spergsmal handler om din seksuslle erfaring, orientering og kensidentitst
Mar vi sporger ind til 2=, 53 mener vi 3lie former for seksuelt samu=r mad 2n anden person.

Har du nogensinds hatt sex?
® Ja

1 Mej

Hvor gammied var du, terets gang ou hawda sax?
Indtast alder (hele ar) i feltet nedenfor.

[ J
Hwvor mange forakelige har du haft sax med? ﬁ
[ J
Hwvor mangs gangs har du haft ubsakyttst ssx (Ikke brugt nogen famm for preventian)?
O Ingen gange
® En enkelk gang
1 2-5 gange
1 8-10 gange
) Flere end 10 gange
O Ved ikke

Har du nogensings vaErst gravid?
® Jz

2 Nej
O Ved ikke

Er du gravid nu?
& Ja

O Mej
O Ved ikke

@naker du at fukdfare graviditeten?
® Jz

) Nej
O Ved ikke

Har du fadt et bam?
® Ja

2 Mej

Pa Sexlinien for Unge kan du finde nyttig widen om sex, pravention, sexsygdomrme, krop og seksuslitet.
Ciu k=n ogsa fa ananym radgivning bade vis telefon, chat op brevkssse.

Sexlinien for Unge

Sexlinien.dk

Telefon 70 20 22 85

Farrigs side NEzie alds
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Mu vil vi gerne sparge til din krop og dit udseende.

Hvar hia] er du? (angiv din hejds | hele centimstar, fx 176. Du kan Ikke banytts komma a1, | Indtaztningefaitat.)

Hvornar er du blevet malt?
@ | dag

O Inden for den sidste maned
O Inden for de sidstz § manader
O For 8-12 mineder siden

O Mere end 12 maneder siden

mnrmafl wa)er du? [Anglv din v&gt | helbs kilo, T T3. Du kan Ikke banytte komma al. | Indtastningafeltat )

Hvornar er du blevet vejet?
® | dag

O Inden for den sidste mined
O Inden for de sidste @ maneder
O For 8-12 mineder siden

O Mere end 12 manedsr siden

Har du nhaft menstruation Inden for de saneste 3 minsdar?
& Ja

) Mej, men tidligere
) Mej, jeg har aldrig haft menstruation

Tager du nogen Tormer for hormonpliler eller Injektionar? (fx p-piller, minl-pliler, hormaoneplral, p-atav al. lign.)
& 3

O Nej

Forrigs 2ide || FEECELE]
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