Kzere forzeldre,

De fglgende sider viser Club11-skemaet i BSMB — det skema, som vi beder
jeres 11-drige bgrn om at udfylde.

Som I kan se er skemaet forholdsvis langt, og vi regner med, at det vil
tage en 11-3rig omkring 30-45 minutter at udfylde skemaet.

Spargeskemaet "virker” ikke

Det, I ser her, er et livigst billede af spgrgeskemaet. Spgrgeskemaet virker
ikke — man kan altsd ikke saette krydser, og hgijtalerikonerne giver ingen
lyd.

Alle spgrgsmal vises

P& de efterfglgende sider ser I alle spgrgsmdlene fra skemaet, ogsa de
spgrgsmaél, som normalt kun stilles, hvis man har svaret noget bestemt i
nogle af de foregdende spagrgsmal. Et eksempel kan vaere spgrgsmalet pd
s. 5 om, hvilke voksne, man bor sammen med. Dette spgrgsmal far man
ikke, hvis man pé s. 4 har svaret, at man bor sammen med béde sin mor
og sin far.

P& samme made spgrger vi f.eks. "hvor tit ryger du” — men kun, hvis man
har svaret "ja” til nogensinde at have rgget en hel cigaret.
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Der er szrlige spgrgsmal til henholdsvis piger og drenge om
pubertetsudvikling. I kan her se bade pige- og drengespgrgsmalene.

Svaere spgrgsmal

Enkelte af spgrgsmdlene i skemaet kan vaere sveere at forstd. Nogle
spegrgsmal kan vaere "pinlige” og andre kan szette tanker og falelser i
gang hos bgrnene. Vi spgrger f.eks till emner som mobning,
overspisning, selvskade og tvangshandlinger.

Det skader ikke bgrn at blive spurgt om disse ting, men spgrgsmalene
kan saette tanker i gang, som de mdske gerne vil tale med jer om.

Vi opfordrer til, at bgrnene sidder og svarer pa skemaet selv, men det
kan vaere en god idé at tale om skemaet efterfglgende.

Tak for indsatsen!

Vi hdber meget, at bdde bgrn og voksne vil udfylde skemaerne i BSMBs
11-3rs opfglgning - jeres indsats er veerdifuld og vil have stor betydning
for sundhedsforskningen i Danmark i &rene fremover.

Meg‘, venlig t}ilsen — og tak for jeres hjeelp
A A

/JJ??‘} ff{t,{,4'L Faal '1('& ‘4’{—\.,__)

" Anne-Marie Nybo Andersen, professor, laege
Leder af 11-3rs undersggelsen i BSMB
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Hej igen, [barnsnavn]

Velkommen til sporgeskemaet i Club11
- vi er glade for, at du er med!

Sporgsmal og svar starter p3 nzeste
side. Det er en god idé at l=se alle de
forskellige svar i gennem for du valger
dit svar. Husk, der er ingen rigtige elfer
forkerte svar - du skal give de svar, som
passer bedst til dig.

Du kan & sporgsmalene lzest op ved at
kiikke pa de sma hojtalere.

Kiar til at ga i gang?

Tryk pa Neeste side for at ga til
sporgsmalene,

God fornojelse!
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w * Hver mange ar er du?

10 ar
11 ar
12 ar
13 ar
14 ar

w * Hvilken klasse gar du i?
) Tredje
) Fjerde
() Femte
() Sjette
O Byvende

O Andet: |:|




<

b T B 0 B0 B0 B0 B0 0. ¢

Hvilke voksne hor du sammen med hele
tiden eller det meste af tiden?

O Begoe mine farazldre

o) Lige meget eller nazsten lige meget hos
min mar og far (deleordning)

3 Min mar

O Min mor og hendes nye kasrested/mand
3 Min far

) Min far og hans nye kazreste/kone

) Bor hos plejefamilie

) Bor pd institution

O Andet;
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W I Hvorfor hor dine foraldre ikke sammen?

) Mine forazldre har aldrig boet sammen
O Mine farazldre blev skitflyttede fra hinanden

) Fordi min mor eller far er ded

|49

w .+ Hwer gammel var du ca. da dine
foraldre flyttede fra hinanden?

w Er du glad for den aftale, | har, om hvor
du bhor?

() Ja, den passer mig rigtigt godt
() Den er ok
) Mej, jeg ville snske, at det var anderledes
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w Nu folger nogle sporgsmal om hvor mange soskende du har og
bor sammen med - hele tiden efler det meste af tiden.

¥ .HEL soskende (= har bide samme far og mar)
¥ - HALV soskende [ = | har har enten samme far eller samme mor)
g - PAP soskende (= | har hverken samme far eller mar)

w " Har du nogen hel -saskende? () s

O Nej
q' Hvar mange hel-seskende har du?

Skriv tallet - men tael kke dig selv med. |:|
Hvis | er dig, din ssster og din brar, skriver

du 2.
ﬁ! Hvor mange af dine hel-sgskende bor I:l
du sammen med? - Skriv tallet, men

tael ikke dig sely med!

Har du nogen halv - seskende? () 3
© Mej

Hvor mange hal-sgeskende har du?
Skriv tallet, men tael ikke dig selv med. I:I

aaﬁ%

Hvor mange af dine hah-sgskende bor
du sammen med? Skriv tallet, men I:I
tael ikke dig selv med!
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@ « Har du nogle pap-seskende? Det er barn, som din mors eller
fars kasreste har og som du bar sammen med, i det mindste
noget af tiden.

1 Ja
O Mej

Hvor mange pap-ssskende har du?
Skriv tallet! I:I

g Hvar mange af dine pap-seskende bor I:I
du sammen med? Skriv tallet!

@ " Hvor mange deler du vaerelse med?
O Ingen
O En, vi erto
() Ta, vi ertre
3 Tre eller flare
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@ Nu folger nogle sporgsmal om, hvordan du har det med andre
mennesker, og hverdan du har det i skolen og § almindelighed.
v De forste sporgsmal handler om dit forhold til born pa din egen alder

w Hvor mange tatte drengevenner w Hvor mange tatte pigevenner har

har du for sjeblikket? ~du for sjeblikket?
O Ingen O Ingen

OEn () En

OTo OTo

O Tre eller flare 3 Tre eller flere

w Er det nemt eller svart for dig at fa nye venner?
) Meget nemt
) Memt
) SBvaart
O Meget svasr

w Hvor tit er du hjemme hos venner eller
har besaqg af venner?

O Mindst fem dage om ugen

() 2-4 dage om ugen

(O En enkelt dag om ugen

) Mogle gange om maneden

) Sjzeldnere end en gang om maneden




De nseste sporgsmal handler om mobning. Mobning er at blive
holdt udenfor, drillet, siaet elfer generet pa en vaemmelig made
igen og igen.

Har du inden for det sidste ar sefv oplevet at
blive mobbet?

0 Ja, mange gange
1 Ja, nogle fa gange
O Nej

Har du inden for det sidste ar selv varet
med til at mohhbe andre ham?

0 Ja, mange gange
O Ja, nogle f& gange
O Nej
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Har du det svaent?

Hos Bernetelefonen er der
altid en voksen, der har tid og
lyst til at snakke med dig.
Telefonnummeret er 116 111

phtmenettet gk
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w ' De nzeste sporgsmal handler om din skole.

e @9 9 =

Heqet Hogen-
goudt Boat lunde

Hvordan synes du

selv, du klarer dig O O O

fagligt | skolen?

Hvardan synes du

selv, du klarer dig i O O O
matematk?

Hvordan synes du

sely, du klarer dig i - & O
dansk?

Hvordan synes du

selv, du klarer dig i O O @)

idrast?

Ikke 5a
goudt

@
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w ' Er du ordblind? w ' Hvor let synes du, det er at lese?
O Ja (O Meget let
() Maske (o Let
O Mg () Svaznt
O ved ikke (O Meget svaart

w * Hvor let synes du det er at stave?
O Meget let
() Let
) Svaart
O Meget svasr

? - Har du brug for hjelp til dine lektier?
) Ja, stort set altid
) Ja, af og til
) Ja, men det er meget sjaeldent

O Mgj

Har du noegen, der kan hjalpe dig med
lektierne, hvis du har brug for det?

) Ja
O Mej

12
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w Det nzeste sporgsmal handler om, hvordan du alt i alt har det.
Her er et billede af en stige.

¥ Tiin10 hetyder "det hedst mulige liv” for dig og
trin 0 betyder "det varst mulige liv” for dig.

v Hvor pa stigen synes du selv, du er for tiden?

10 Det bedst mulige liv
09
O s
o7
(ON;
O5
C 4
O3
O 2
o1

) 0 Detvarst mulige liv
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Jeq bliver vred

Jeg har hovedpine

Jeg synes, det er sjovt at
0& i skole

Jeq faler mig rolig og
glad

Jeqg har ondt i maven
Jeg faler mig ensom

Jeq bliver ked af det

Jeqg kan godt lide at wasre
i gkalen

De andre barn driller mig

Jeqg har let ved at sove
om aftenen

Jeg faler mig rolig

Tingene bliver, som jeg
gerne vil have

Heget

O

@3 0O 0O O 0

=

g s 0oy 0o O N 0|

Hogle
gange

O

Qi & i 0 e O D

Aldrig

O

K O B O e 9 3
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w . Her ser du en raekke udsagn, som
bheskriver, hvordan man kan have det.
Hvor tit har du det sadan?

Skemaet fortsaetter pa naeste side...
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Jeq faler mig glad
MAr jeg er glad, viser jeq det

Det sker, at jeg ikke har tid
til det, jeg skal

Mar jen har det syaart,
hjalper det at vazre sammen
med mine venner

MAr jeg er ked af det, viser
jeq det

Det sker, at jeg ikke klarer,
det jeg skal

Mar det hele er besvaarligt, er
der en voksen, jeq kan tale
med

Mar nogen behandler mig
darligt, siger jeq fra

Jeqg har let ved at
koncentrere mig i timerne

Heqget
tit

Tit

@

Hogle
gange

Aldrig

Her fortssetter shemaet...
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’ 11-3rs undersggelsen (version 1.2) i
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Har du inden for de sidste tolv maneder varet udsat for
nogle af disse ting:

[
@
=

Ly

At du selv erfhar vasret alvarligt syg Skemaet fortszetter pa nzeste side...

At du selv har vazret udsat for en
alvarlig ulykke

At der er'har vazret alvorlig sygdom |
din naarmeste familie

At en i din naarmeste familie har
vazret udsat for en alorlig ulykke

At der har vazret dedsfald i din
harmeste familie

At en af dine nazrmeste venner dede
At dine forasldre er flyttet fra hinanden

At du har skiftet skole

At du har haft alvarlige prablemer |
skolen med en laarer

e s & '8 0 B
N 0 O RN O O O 8
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Her fortssetter skemaet...

Ja Mg
At dine foraeldre har haft svasrt ved at O e
betale deres regninger
At din far eller mor er blevet
arbejdsles O o
At din far eller mor er meget vak
pya. arbejde O o
At en af dine foraeldre har vasret fuld
eller pavirket pa anden made séledes o o
at det var ubehageligt eller pinligt for
dig

At en karmmerat er blevet alvarlig syg 0 e
eller er kornmet til skade

At du har mistet kontakten til din
bedste ven

17
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' Hvornar laegger du dig normalt til at sove pa
hverdage oq i weekenden?

w Pa hverdage sover @ I weekenden sover
jeq ca. klokken... jeg ca. klokken...

(£ 19.00 eller far 19.00 eller far
©18.30 ©19.30

O 2000 O 2000
2030 O 2030
21.00 C2.00
O21.30 O30
(2200 2200
(2230 2230
23.00 (2300
(2330 2330

) 24.00 2400
0030 (o ooE0

) 01.00 0100
(02,00 0200

() 03.00 eller senere (3 03.00 eller senere

18
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Hvornar bliver du vaekket'vagner du om morgenen pa
hverdage og i weekenden?

P hverdage bliver jeg ~ I'weekenden bliver jeq
vaekketivagner jeq ca. w vaekket'vagner jeq ca.

klokken.. klokken..

O 5.00 eller far O 5.00 eller far
(530 5830

1 B.00 ) E.00

O BA0 (6.30

) 7.00 7o

(7.30 C7.a0

) 8.00 a0

) 8.30 830

(9.00 9.00

830 9.30

10,00 3 10.00
100 1100

3 12.00 1200

(0 13.00 eller senere () 13.00 eller senere

19
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'_' ' Her kommer nogle sporgsmdal om, hvordan du sover g g g

Alficdinzesten atid Mogen gange Sjaeldentt aldrig
i5-T dace om (2-4 gange om (-1 gang om
Ligen) Ligen) Lgen)

' hener du, at du sover for meget?

v ____

'«.\ Har du problemer med at falde i sevn igen, bwvis du vagner i lsbet
af natten?

v ____

' “agner du p& grund af smerter om natten?

Skemaet fortscetter pa naeste side...

20
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Her fortszetter skemaet... ;
w v v
Affictrizesten affid Mogen gange Sjzeldent! aldrig
(&-7 dage om (2-4 gange om (-1 gang om
LiGjen) LIGer) LIGer)

Har du svasrt wved at vAgne om maorgenen?

Feler du dig trast i lshet af dagen?

Tisser du nogensinde i sengen, mens du sover?
(3 Ja, det sker tit
(0 Ja, det sker en gang i mellem

© Nej

21
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De naste sporgsmal handler om, hvad du spiser.

Hvor tit plejer du at spise...

maorgenmad - (ikke kun et glas mazlk eller juice)?
_frokost - et rigtigt maltid midt p& dagen?

_aftensmad - et rigtigt maltid om aftenen?

Et mellemmaltid?
{et stykke frugt, en kiks, en handmad el. lign.}

(0 & gange om dagen eller mere
O 4 gange om dagen

) 3 gange om dagen

(O 2 gange om dagen

1 gang om dagen

0 lkke hver dag

Huer
ag

©

& dage
e

O
O
(]

& dage
e

O
O
(]

4 dage
e

O
O
(]

2 dage
Mgge

@]
@]
@]

»

2 dage
Mrge

@]
@]
@]

11-3rs undersggelsen (version 1.2) i
Bedre sundhed for mor og barn: Club11

1 dag
Mrge

@]
@]
o
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Hvor tit plejer du at spise og drikke...

. frugt?
...ig, slik, chokolade?

...kager og wienerbrad?
...chips? (franzke kartofler,
saltstaznger, popcarn)

...fast food? (fx pizza, burgere,
palser, eller pommes frites)

.malk?

...light sodavand? (fx. Cala Light,
Cola Zero, Pepsi Max)

...sodavand med sukker? (fx. Coca
Cola, Pepsi, Sprite my).

v

Flere
fjange her

rag
O

S NN O RN 9 N &

v

En gang
hrer dag

O

G FaE 3 NN O e 3

v

-6 dage

Offl LIgJern

o)

G FEE O R O3 e 3

v v
2-4 dage En gang om
omugen  ugen

O @)
O O
O 0]
9] O
O ®)
O ®)
@) o)
O O

»
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v v
Mindre end  Aldrig eller
engang om - haesten

Ligen alclring

o) O
o o
o O
@] O
o O
O O
@] @)
o O
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@ Nu kommer nogle sporgsmal om dit
forhold til mad og det at spise.

v v v v v

T 1 detsidste ars tid: e ofe  hode Sjseldent  Aldrig
tag gange
g Hvor ofte har du fslt dig for tyk? O O O O O
. Hvor ofte har du taznkt over, at du vil vasre
v tyndera? o o o o o
3 Hwor ofte har du bekyrnret dig om at have
. for meget fadt pa din krop? O O O O O
] Huvor ofte har du taznkt p&, at du vl have
v starre eller mere synlige muskler? o O O O O
H?r dui .{Iet sidste f‘mﬁ{! varet Har du i det sidste ars tid dyrket
pa kur/diztfor at tabe dig eller ' motion for at tabe diq eller for ikke
for ikke at tage pa? attage pa?
O Aldrig O Aldrig (mindre end 1 gang per maned)
) Et par gange (3 1-3 gange per maned
O Flere gange O 1-4 gange om ugen
O Ofte (& gange eller mere per uge

O Jeq er altid pa kurfdizst

24



CoEngEEky 1 gang am 1-% gange
Frere o :
Ligen 0 manecden
ugen

| det sidste ars tid, har du da
kastet op med vilje for at tabe @ & @
dig eller far ikke at tage pa?

| det sidste &rs tid, har du da
taget affsringsmidler for at tabe () [ 3] )
dig eller for ikke at tage pa?

| det sidste &rs tid, har du da

fastet (dvs. ikke spist noget i en

hel dag eller la=ngere) for at tabe O O O
dig eller for ikke at tage pa?

Aldrig

11-3rs undersggelsen (version 1.2) i
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Har du det svart?

Hos Bernetelefonen er der
altid en voksen, der har tid og
lyst til at snakke med dig.
Telefonnummeret er 116 111

pitnenettet.dk

25
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Overspisning: Sommetider spiser man hurtigt en portion
mail, som ens venner og de fleste mennesker synes er

meqet stor.

@ | det sidste ars tid, hvor tit har du overspist?

|

) Aldrig {mindre end 1 gang per maned)
(2 1-3 gange per maned

1 gang orm ugen

) Mere end 1 gang om ugen

Da du overspiste....

Falte du, at du ikke kunne stoppe med at spise,
selv om du gerne ville?

Spiste du indtil du fik ondt | maven eller til du fslte
at du skulle kaste op?

Havde du det darigt med dig selv eller falte du dig
skyldig efter du havde spist for meget mad?

Ja

WEY
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Har du det svaent?

Hos Bernetelefonen er der
altid en voksen, der har tid og
Iyst til at snakke med dig.
Telefonnummeret er 116 111

phimenettet.dk
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Mu vil wi gerne vide, hvar meget laeskedrik du drikker om ugen.
ved hvert spergsmal skal du vazlge om du vil svare | antal daser,

antal halv-liters flasker eller antal glas.

Hvor meget sodavand med

Drikker du sodavand O Ja v siikaE Ariklat dlsori g e & (O Déser
med sukker hver uge? () g e “aelg, hvordan du vil svare. ¥ O Flasker (¥ liters)
 Jeg vil gerne svare i antal: ¥ OGlas

Hvar mange daser
sodavand med -
sukker drikkerdu |

@ Hvar mange = liters ‘W
flasker sodavand
med sukker drikker

or ugen? du om ugen?
Drikker du light &' Hver meget light

sodavand, dvs. O Ja
sodavand uden ; "
sukker hver uge?D Nej )

antal:

Hvar mange daser light
sodavand drikker du om

ugen?

sodavand drikker du
orm ugen?
Jeg vil gerne svare |

() Déser

1 Glas

@ Hvar mange V= liters @ Hvar mange glas light
flasker light sodavand
drikker du om ugen?

om ugen?

W

Hvor mange glas
sodavand med sukker
drikker du om ugen?

(O Flasker (% liters)

sodavand drikker du

27
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Crikker du kakao, @ Hvor meget kakao, etc. (O Déser

milkshake, O Ja drikke_r du am ugen? _ O Flasker (% liters)

drikkeyoghurt eller () Mgj @‘ Jeg vil gerne svare i antal: ool

lignende hver uge? s

Hvor mange daser kakao, | q;" Hvor mange flasker kakao, | 3l qr Hwvor mange g_las 1
etc. drikker du om ugen? - gtc. drikker du om ugan? b kakao, etc. drikker b |

du o ugen?

Hvor meget juice

Drikker d 8
il:ilceef:veur O Ja drikker du am ugen? © Déser _
uge? O Mej g Jegvil geme svare O Flasker (% liters)

i antal: O Glas
Hvar mange ¥ Hyor mange Y= y . Hwor mange
daser juice [ - liters flasker glas juice R
drikker du om g juice drikker du | b | drikker du om e |
ugen? om ugen? ugen?
Drikker du 15 @' Hvor meget saftevand O Déser
saftevand O Nej o irikke_rld'-' om ugen? : O Flasker (¥ liters)
hwer uge? eq vil gerne svare i antal: O Glas
Hvar mange Qﬂ Hvor mange ﬁ: Hvor mange
daser saftevand - flasker saftevand glas saftevand B
drikker du am | % drikker du orm | | drikker duom [
ugen? "' ugen? ; ugen?
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De naeste sporgsmal handler om hvor meget du bevager dig. og hvor

meget tid du bruger pa stillesiddende aktiviteter.

Vi ved, at der ofte vil veere forskel pd sommer- og vinteraktiviteter,
men du skal bare svare pa, hvor aktiv du er lige mu.

Hvor meqet af din fritid bruger du pa at sidde
foran computeren? Medregn alt, hvad du laver

ved computeren.

Hverdage
Computer

ingen tid eller
o under ¥ time

() Ve time-1 time
3 1-2 timer

() 2-3 timer

13-4 timer

() 4-5 timer

) Mere end & timer

Weekenddage
Computer

ingen tid eller under
O ¥ time

O ¥ time-1 time
(O1-2 timer

0 2-3 timer

O 3-4 timer

O 4-5 timer

3 BB timer

(3 B-7 timer

() 7-8 timer

() mere end 8 timer

11-3rs undersggelsen (version 1.2) i
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@ Hvor meget af din fritid bruger du pa at spille computerspil?
{bade pa computeren, men ogsa fx. Playstation, x-box,
PSP, Nintendo, Wii)

W Hverdage @ Weekenddage
Computerspil Computerspil
ingen tid eller ingen tid eller
© ungder ¥z time o ungder ¥z time
3 Ve time-1 time ¥ time-1 time
() 1-2 timer () 1-2 timer
(323 timer 23 timer
3 3-4 timer 3 3-4 timer
) 4-A timer ) 4-A timer
() Mere end 5 timer ()56 timer
3 B-7 timer
(3 7-8 timer

() mere end 8 timer
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@ Hvor meget af din fritid bruger du pa at se
tv? {medregn DVD/video eller nar du ser

v

film pa computeren)

Hverdage
TV/DVDVideo

ingen tid eller
o under ¥z time

() Ve time-1 time
3 1-2 timer

323 timer

13-4 timer

() 4-5 timer

) Mere end & timer

@ Weekenddage
TV/DVDVideo

ingen tid eller
o under ¥z time

() Ve time-1 time
3 1-2 timer

3 2-3 timer

() 3-4 timer

() 4-5 timer

(3 BB timer

1 B-7 timer

() 7-8 timer

() mere end 8 timer

»
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v

Hvor meget af din fritid bruger du pa at lase, spille
bratspil, tegne, hvile, 0.1.7 (medregn lektielaesning)

Hverdage
Lase, spille, hvile

ingen tid eller
o under ¥z tirme

O Ve time-1 time
(3 1-2 timer

(3 2-3 timer

(13-4 timer

() 4-A timer

() Mere end 5 timer

Weekenddage
Lase, spille, hvile

ingen tid eller
o ungder Y2 time
W time-1 time
(3 1-2 timer
() 2-3 timer
(3 3-4 timer
() 4-5 timer
() BB timer
{1 B-7 timer
() 7-8 timer
i mere end 8 timer

»
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* Hvor mange idraetstimer {lektioner pa 45
min.} har du normalt i skolen om ugen?
O Ingen
31 idraststime
2 idraststimer
()3 idraststimer
() 4 idraststimer
) Flere end 4 timer

" Hvor forpustet eller svedig bliver du typisk i
idratstimerne?

O Jeq bliver meget forpustet eller svedig
& Jeq bliver lettere forpustet eller en smule svedig
) Jeg bliver ikke forpustet eller svedig
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w Hvordan bruger du som oftest din krop i frikvartererne?

Swar det, der passer bedst pd dig indenfor den sidste maned.

¥ o Jeg er meget aktiv. Leber rundt eller spiller bold naasten
hele tiden.

‘%‘- () Jeq er ret aktiv; Laber tit rundt eller spiller bold.
g p
@' O Jeg gér rundt de fleste frikvarterer,

g Jeqg sidder stille, snakker eller lazser eller spiller spil de
fleste frikvarterer,

w Hvordan bruger du som oftest din krop i din fritid?
Swvar det, der passer bedst pd dig indenfor den sidste maned.

¥ DJEQ er meget aktiv. Gar til sport, leber randt eller spiller
bold en stor del af tiden.

¥ DJEQ er ret aktiv: Leber tit rundt, gar til sport eller leger vildt
meget af tiden.

¥ OJEQ er lidt aktiv. Leger med mine venner og gar rundt det
meste af tiden.

¥ DJEQ sidder stille: Snakker, ser TV eller laaser, spiller spil
eller computer det meste af min fritid.

»
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Gar du til sport eller () Ja
idraet i din fritid? O Nej

Hvilke slags sport gar du til? Sat
hak ved alle de ting, du gar til.

" [ Fodbold

" [JHandbold

- [ Baskethall

- O vaolleyball

" []Badminton

- [1Tennis

Hwar mange gange om
ugen gar du til fodbold?

Hvor mange gange om
ugen gar du til handbold?

Hvor mange gange om
ugen gar du til basket?

Hvor mange gange om
ugen gar du til volleyball?

Huvar mange gange om
ugen gér du til badmiton?

Hvor mange gange om
ugen gar du til tennis?

Flere muligheder pa nseste side...
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v Hvilke slags sport gar du til? Sat
: hak ved alle de ting, du gar til.

B |

S BURE B

© [ Gymnastik

" [ Dans

- [ Svemning

[l Kampsport

] Ridning

[ Andet

Hvar mange gange am
ugen gar du til gymnastik?

Hwor mange gange om
ugen gar du til dans?

Huwor riange gange orm
ugen gar du til svamning?

Hvar mange gange am
ugen gar du til kampsport?

Hvaor mange gange om
ugen gar du til ridning?
Hvor mange gange om

ugen gar du til noget
andet?

Hvilken slags sport er det? Skriv selv svaret:
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“ Hvordan kemmer du © Hvor lang tid tager det
oftest til skole? . dig at komme til skole?
f_ ) Med hil () Mindre end & minutter
'_ O Med bus eller tog () 5-10 minutter
¥ ors cykel (0 11-18 minutter
'. 3 Til fods 3 16-20 minutter

(3 21-30 minutter
() Mere end en halv time

v " Hvordan kommer * Hwvor lang tid tager det dig
du oftest fra skole? - at komme fra skole?
¥ O Med bil () Mindre end & minutter
' O Med bus eller tog () 5-10 minutter
v ) Pa cykel 3 11-15 minutter L
O Til fods (3 16-20 minutter

(3 21-30 minutter
() Were end en haly time
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Hvor tit bruger du
sikkerhedssele, nar
du karer i hil?

Hvar tit bruger du
cykelhjelm, nér du
cykler?

Huor tit gar eller
cykler du aver for
redt?

Hvar tit kerer du uden
cykellygter, nér det er
rrsrkt?

Alficd

@]

Massten  Af o

~lid i Sjeldent  Aldrig

I FER B R
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De nseste sporgsmal handler om,
hvorvidt du har provet at ryge
og'eller drikke alkohol.

W Har du nogensinde prevet ) |,
atryge en hel cigaret?
va 9 O Nej

Hvor gammel var du, farste gang du reqg
w en hel cigaret? “aslg alder eller "husker
ikke" i rullemenuen.

:W Hvor tit ryger du?

) Hver dag
O lkke hver dag, men mindst en gang om ugen

() Sjzeldnere end hyer uge
O Ryger ikke

»
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-

Har du nogensinde reget vandpibe?

i da
O Nej
(O %ed ikke, hvad vandpibe ar

Hvor tit har du reget vandpibe?
O Jeq ryger vandpibe hwver dag
) Jeq ryger vandpibe mindst en gang om ugen
& Jeg har prevet det flere gange
O Jeq har prevet det en enkelt gang

Har du nogensinde reget hash eller pot?

1 Ja
O Mej
O %ed ikke, hvad hash eller pot er

Hvor tit har du reget hash eller pot?

) Jeg ryger hash eller pot hver dag

O Jeq ryger det mindst en gang om ugen
O Jeg har prevet det flere gange

) Jeg har pravet det en enkelt gang

’ 11-3rs undersggelsen (version 1.2) i

Bedre sundhed for mor og barn: Club11

En vandpibe er en stor pibe, som stammer fra Indien eller
hellemesten. Man bruger den til at ryge vandpibe-tobak. Regen
gar gennem en beholder med vand og gennem en slange til
rmunden. Det er skadeligt at ryge vandpibe.

Hash eller pot er rusmidler. De udvindes af hamp-planten
cannabis. Man kan ryge hashipot, eller spise det i te, kager
eller konfekt. Hash og pot er bade skadeligt at bruge og forbudt
at have.
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Har du nogensinde drukket mere o N
end én alkoholzodavand, én sl, &t a.
glas vin eller ét glas spiritus? O Mej

@ Hvor gammel var du ferste gang, du drak mere end
én alkoholsodavand, én al, ét glas win eller &t glas

spiritus? “aslyg alder eller "husker ikke" i rullemenuen.

W

@ Hwveor tit drikker du mere end én alkoholsodavand, én
al, &t glas vin eller ét glas spiritus?
) Mere end en gang om maneden
(O Cirka en gang om maneden
) Sjaeldnere end en gang om maneden
O Har kun prevet det en enkelt gang
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Har du nogensinde drukket sa meqet alkohol, at
du kunne marke en virkning?

(Fx at det snurrede | hovedet, at du falte dig underlig
tilpas, eller at du blev mindre genert)

O da
O Nej

Hvor gammel var du ferste gang, du drak sa
meget alkohol, at du kunne marke en virkning?
“Waaly alder eller "husker ikke" i rullemenuen.
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v . De neeste sporgsmal handler om dit helbred og om,
hvor ofte du er syg eller har smerter.

' Hvordan synes du, dit helbred er?
© O Wirkelig godt

) Godt

O Mogenlunde

O Darligt

.+ Hvordan synes du din fysiske form
{kondition) er?

O Wirkelig god

() God -
) Mogenlunde

O Darlig

O Meget darlig
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w Tank pa de sidste 6 maneder. Hvor ofte har du:

a

4 4 4 €4 494 49 4

|

...hatt hovedpine?
. haft ondt i maven?

Cwazret ked af det?

Covaeret irvitabel eller i
darligt humer?

ovaeret nervas?

..haft svazrt ved at falde |
SHVNY

Cvaeret swimmel?

...haft forstoppelze (hard
mave)?

...haft ringen for grarme
eller hyletone i grernea?

v

Magsten hver
can

o

3 O i O iy & S

\ 4

Mere end én
Cang o Lgen

@]

B O i 0 Y O Eu O

\ 4

Magsten hver
uge

3 O | O % O [ 0 N

\ 4

Mere end én
gjang orn
maneden

@)

2 @ N 0 I 0 [0

»

4

Magsten hver
maned

o

e 0 0 Y O O
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\ 4

Sjzeldnere eller
alcdricy

o

3 O 0 O & & [0
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Oe  odle g
gange

Er der noget inde i dit hoved, der far dig til at gere ting, fx. tiekke, maarke efter eller tazlle

a

ting, selvorm du godt ved, at du ikke behsver at gere det? O o O
¥ Era meget optaget af at have rene haender altid? O o O
@ﬁ_ f‘i{aallud;rg?re tingene igen og igen et bestemt antal gange fer de er blevet helt, som de e e 0
@“‘. E;geutgn;:ugg;ﬁ?gange svaart for dig at blive faardig med lektier e, fordi du skal lave dem 0 o O
@’7 Eliver du meget bekymret, hvis du ikke far lavet tingene helt s&dan som du synes, de 0O o) o)

skulle vazre?

i Nar du svarer pa de to naste spsrgsmal, skal du taenke pa, hvad
"r spergsmalene ovenover handler om, isar de spsrgsmal, hvor
du har svaret “nogle gange™ eller "ofte™.

Oe MO g,
gange
i
¥ Erdisse ting et problern i din hverdag? O O O
T Gord noget, for at stoppe det? O O O
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De nzeste sporgsmal handler om
smerter  nakken og ryggen.

W Hvor ondt gjorde det, da det var vaerst? Sat et hak.
1 er "ikke ondt™ og 6 er "rigtig meget ondt”

Har du haft ondt i nakken?

O Ja, ofte
_ P

O Ja, en gang i mellem e |
O Ja, en eller to gange "é?g%j
O Aldrig e LN

I *r— .

i l\“:] f !

|II | ! l', 1 2 3 4 ] B

/ /) 5 Hrar
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' J

¥ Oua ofte

Har du haft ondt midt pa ryggen?

v ) Ja, en gang i mellem b

| 4 ) Ja, en ellerto gange ,/l

¥ O Ay Nl
ll' ! 1 2 D 4 o] 5]
;. ..""|
b o & © © © © ©

ondt?

@ Hvor ondt gjorde det, da det var vaerst? Sat et hak.
1 er "ikke ondt™ og 6 er "rigtig meget ondt”

W Har du haft ondt i laenden?

O Ja, ofte (_\.
¥ O Ja, en gang i mellem L I.J
T OJa, en ellerto gange fr_; I“-n\_
T O Aldrig |' \J_] [__/ |!
fj ;‘?ﬂl g b\

5 BN 1 2 3 1 5 =

lf %ﬁ II' Hvar

| JJH" ondt? O O O o o o
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t@ﬂ Er du blevet hjemme fra skole pa grund af
ondt i nakke eller ryg?

O Ja, ofte

O Ja, en gang i mellem
() Ja, en eller to gange
O Aldrig

Har ondt | nakke eller ryqg
forhindret dig i at dyrke idrat?

O Ja, ofte

) Ja, en gang i mellem
0 Ja, en eller to gange
O Aldrig

‘@q. Har du varet hos laege, kiroprakter eller fysioterapeut
pa grund af ondt i nakke eller ryg?

O Ja, ofte
O Ja, en gang i mellem

O Ja, en eller to gange
O Aldrig
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Q’?‘

Nogle born lider af voksevaerk, og derfor kommer
der nogle sporgsmal om dette.

Ved du, hvad q“ Har du nogensinde
voksevark er? haft voksevark?
O Ja OJa
O Mej O Mej

Hvor har du haft voksevark?
{(S®t gerne mere end ét kryds)

]! benene
L1iryggen
[]iarmene
[]iribbenens
[] Andre steder

Hvor ondt gjorde det, da det var varst?
St et hak.
1 er "ikke ondt”™ og 6 er "rigtig meget ondt”

Bedre sundhed for mor og barn: Club11

s 11-3rs undersggelsen (version 1.2) i

Det er, ndr man har ondt - tit | benene, armene eller
kroppen - og mest om aftenen eller natten. | nogle
perioder kan man have ondt flere gange om ugen,
men som regel vokser man fra det, ndr man er ca.
12 &r.

Mange barn har voksevasrk, men ingen ved rigtig,
hvorfar man har det.
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@ © Nu folger en reekke sporgsmal om dine tender:

@ ;

Hvaor ofte harster du tender?
O Mere end to gange dagligt
0 To gange om dagen

& En gang om dagen

O Hver uge, men ikke hver dag
) Mindre end en gang am ugen

) Aldrig

Hvor tit glemmer du at berste tander om aftenen?

() Mazsten hver aften

() Flere gange om ugen

) En gang om ugen

 Mindre end en gang om ugen
O Aldrig eller nazsten aldrig

" Bruger du tandtrad eller tandstikker?

O Mere end to gange dagligt

& To gange om dagen

2 En gang om dagen

) Hver uge, men ikke hver dag
) Mindre end en gang om ugen

O Aldrig

»
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Har du nogensinde haft
hejle pa tendemne?

O Ja
O Mej

* Hwvad var grunden til at du

havde hajle pa?
() Underbid

() Owerhid
) Krydshid

) Bakshid
() Skazve taander

() Andet

(O ved ikke
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De naste spargsmal handler om dine styrker og vanskeligheder.
Vi vil gerne have at du svarer ud fra hvordan du har haft det i de sidste 6 maneder.

Passer Passer Passer
ikke  delist  godt

Jeq forsmger at tage hensyn til andre. Jeg taznker over, hvardan 0O O o
andre har det. » 9 »

Jeqg er rastles. Jeg har svasrt ved at holde mig i ro i la2ngere tid.

L.
L.
L.

Jeq har tit hovedpine, ondt i maven eller kvalme. O O O
Jeq deler tit med andre (slik, sodavand, blade og lignende). O O O
Jeq kan blive meget wed og bliver tit hidsig. @) O O
Jeg hnlde_r mig mest for mig selv. Jeg ger mange ting alene eller O O O
passer mig selv. l - -
Jeqg gt som regel det jeg far besked pa. O O O
Jeq er tit bekyrmrat. O O O
Jeq praver at hjazlpe, hyvis nogen slér sig, er kede af det eller har O e O

det darligt.
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Jeg har altid uro | kroppen. Jeg har svasrt ved at sidde stille og holde mig
i to (arme, ben, fingre, howved eller krop).

Jeg har mindst én god ven.

Jeq starter tit slagsmal. Jeg kan f8 andre til at gere det jeg siger de skal.
Jeg er tit ked af det, trist eller lige ved at grasde.

Andre pd min egen alder synes for det meste godt om mig.

Jeg bliver nemt distraheret. Jeg har svasrt ved at koncentrere mig.

Jeq hliver utryg i nye situationer. jeq bliver let usikker pd mig sek.

Jeg er god mod yngre bern.

Jeq bliver tit beskyldt for at lyve eller snyde.

Jeq bliver tit mobbet eller drillet af andre bern eller unge.

Jeg sperger tit, om jey kan hjazlpe til, hvis nogen har brug for det
iforazldre, laarere, barn).

»

Fasser Passer Passer

ikke

@

OO0 00000 00

O

delvist

i

OO0 o000 0 OO0

O

godt
Y

OO0 o000 000

O
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Passer Passer Passer

ikke  delvist
Jeg taznker mig om, fer jeg ger noget. O O
Jeg tager ting, som ikke er mine {derhjermme, i skalen eller andre O o
steder). ) }
Jeg kommer bedre ud af det med voksne end med mine javnaldrende. O .
Jeq er bange for mange ting. Jeg er nem at forskrazkke. O O
Jeq ger de ting faardige, jeg begynder pa. Jeg er god til at koncentrere O '

g

Har du andre kommentarer eller bekymringer, kan du skrive dem her:

Samlet, synes du, at du har vanskeligheder pa et O Nej
eller flere af felgende omrader: © Ja, mindre vanskeligheder
felelser, koncentration, opfersel eller med at komme O Ja, tydelige vanskeligheder

overens med andre mennesker? . .
0 Ja, alvorlige vanskeligheder

godt
i

O

C O

O
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Hvor la&nge har disse () Mindre end 1 méaned Gor {Ii&?e vanskeligheder dig () Slet ikke
vanskeligheder staiet pa? 1.5 manader ulykkelig eller ked af det? O Kun lidt

(1 B-12 maneder O Ret meget

(O Mere end 1 &r O virkelig meget

Pavirker disse vanskeligheder din dagligdag...

Slet Kun o Ret  Mirkelig
ikke  lidt  meget meget

Derhjemme? & | @ O O

| farhald til venner?

i skolen?

O @ O O
hled hensyn til indlazring e 0O 0O 0O
| farbindelse med

fritidsaktiviteter? O o O O

Er disse vanskeligheder en () Slet ikke
belastning for dem omkring dig O Kun lidt
(familien, venner, laerere, osv.)?

(O Ret meget

(O %irkelig meget
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Harer du nogensinde musik fra MP3 afspiller, IPod el.

med hsjttalere i srerne?
O Ja
O Nej

Hvor tit herer du musik med hesjttalere i srerne?

) Flere gange hver dag

) En gang hver dag

O Mazsten hwer dag (5-6 dage om ugen)

) Et par gange om ugen (2-4 dage) om ugen
) En gang om ugen

O Mindre end en gang om ugen

O Meget sjaldent

O Aldrig

»
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W Hvor hej er musikken, nar du har hejttalere i srene?

Jeg har svasrt ved at here andre heje lyde (fx
W O telefonen) eller nér andre farsager at kamme i
kontakt med mig og derfor snakker hajt til mig

q.? DJEQ kan godt here heje lyde, men ikke at folk
shakker til mig

@ Jeqg kan sagtens here, hvad der sker omkring mig,
ogsa nar folk taler til mig
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De naste spargsmal handler om dit humer

Har der vasret tidspunkter i lsbet af de sidste 4 uger, hvor du har
vaaret meget trist, ulykkelig, ked af det eller grazdt meget?

| lsbet af de sidste 4 uger har der da vaaret en periode, hwar du
har vazret rigtig ulykkelig naasten hver dag?

[ den tid, hvar du har vazret ulykkelig, har du da vasret rigtig ulykkelig
det meste af dagen? (dvs. flest timer, hvar du war ulykkelig)

O Ja
O Mej
O Ja
O Mej

O Ja
O Nej

»
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| lgbet af de sidste 4 uger har der vaaret tidspunkter, hvar du O Ja
har mistet interesse for alt eller nassten alt det, som du O Nej

normalt godt kan lide at gere?

| lsbet af de sidste 4 uger har der vazret en periode, hvor denne () Ja
manglende interesse har vasret tilstede nassten hver dag? O Nej

| den periode, bvor du mistede interesse for ting, har du =8 O Ja

haft det s&dan det meste af dagen?

| lgbet af de sidste 4 uger har du taznkt pa
at skade eller sére dig sel?

[ lsbet af de sidste 4 uger har du forssgt
at skade eller sére dig sel?

[ hele dit liv, har du nogensinde forsegt at
skade eller sre dig sel?

© Mej

O Ja
O Mej

O da
O Mej

O da
O Mej

’ 11-3rs undersggelsen (version 1.2) i
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Har du det svaert?

Hos Bernetelefonen er der
altid en voksen, der har tid og
Iyst til at snakke med dig.
Telefonnummeret er 716 111

pirnenettet.dk
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Nu folger nogle sporgsmal om nogle lidt specielle oplevelser.
Der er nogle mennesker, der har denne slags oplevelser.

v 9 9

Ja deter et :
jeny sikker g ke
o mener jeg

Mogen mennesker tror pé

tankelasning. Trar du, der

er nogen mennesker, der O O O
har last dine tanker?

Har du nogensinde faet

sendt beskeder kun til dig () (3] ]
fra flernsynet eller radioen?

Har du nogensinde falt, at
du er forfulgt eller bliver [ ) 3] )
udspioneret?

Har du nogensinde hart

. stemmer eller lyde, sam
andre mennesker ikke kan o o o
here?

Shemaet fortsetter pa naeste side...
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v % ¥

Ja, deter

Jey sikker 48, del

mMener je He]
b4 =g

Har du nogensinde falt, at
der er specielle krasfter, 3] ) (3]
der kantrollerar dig?

Har du nogensinde set

ting, som andre o o) o

mennesker ikke eri stand
til at se?

Har du nogensinde falt, at

du har overnaturlige &) O O
Evner?
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Nu folger nogle sporgsmal om, hvad du bruger
af medicin.

-

Har du inden far den sidste maned taget piller
eller medicin for..

-

Ja, mere ;
end 3 dav2 b3 Ja, 1 gang
gange
gange
v _hovedpine? O @] @)
?r ..mavepine? @) O O
v _.savnproblemer? O O O
v _nervgsitet? ] @) )

Mogle drenge og piger er ikke helt glade for det ken, de har.
Hvor godt passer falgende udsagn pa dig?

Jeg ville enske, jeg var O Passer ikke
af det modsatte ken O Passer delvis

) Passer godt

3 [ & i

»
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De naeste sporgsmal handler om, hvor meget du bruger mobiltelefon - ogsa
sefv om du ikke har din eqen.

Hvor tit - i lshet af en almindelig maned -
taler du i mobiltelefon? Du skal ikke medregne
de gange hvor du sms'er, spiller spil, o

(O Fern gange om dagen eller mere
) 3-4 gange om dagen

& 1-2 gange om dagen

(0 36 gange om ugen

) 1-2 gange om ugen

0 2-3 gange om maneden

O Mindre end 1 gang om maneden
O Aldrig

Mar du taler i mobiltelefonen, hvor
lang tid taler du typisk ad gangen?

(3 Mindre end 1 minut
3 1-4 minutter

{359 minutter

3 10-14 minutter

{3 Mere end 15 minutter

»

11-3rs undersggelsen (version 1.2) i
Bedre sundhed for mor og barn: Club11

63



« ¢« o Q@

|

Hvordan plejer du at holde
mobiltelefonen, nar du taler i den?

() Jeg holder den op til &ret

o Jeg bruger hovedtelefoner eller
hajttaler i telefonen

O Jeg bruger Bluetooth

Hvilke funktioner bruger du mest pa
mobhiltelefonen? Valg mindst 3 ting.

Sast funktionerne i raskkefslge.
Det ger du ved at klikke i boksen ved den funktion, du
bruger mest. Den far et 1-tal. Den funktion du bruger
nazst mest, giver du et 2 -tal, osv.

Spiller spil

Hurer musik

Taler med folk

SMS'ser

Andet:
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Hvor har du for det meste din mobil om natten?
& Under hovedpuden eller et andet sted | sengen
(& %ed siden af sengen - 53 jeg kan na den fra sengen

O Et andet sted - laangere vask
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Nu vil vi gerne sporge til din krop og dit udseende.

Hvilken af
disse pigers
kropsform O O 5] O O o 4]

minder mest
om din egen?
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Hvilken af disse

kropsforme

O

ville

du helst ligne?
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Nu vil vi gerne sporge til din krop og dit undseende.

Hvilken af disse
drenges

kropsform minder O O O O O O O

mest om din
egen?
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Hvilken beskrivelse af dit hars ﬁj Gar din hargranse i |}anflen ned i
naturlige form passer bedst? en tydelig spids? Se tegningen af
¥ O Mange sma kreller drengen med mobiltelefonen.
¥ O Mange stare krsller O Ja
¥ O Lidt krallet O Mej
g O Lidt balget
& O Helt glat

. Har du Kleft i hagen? Det er et hak
eller en fordybning midt pa hagen - se
manden pa billedet.

) Jda
O Nej
@ Kig pa dine srer - er dine sreflipper w Hai du srilehiullar?
frie eller tilvoksede? ©Js b .
a, i begge sider
Fri : :

g - - O Ja, i den side

() Tikvokzede O Nej

Fige med smilaehul

Frie Tilwoksade
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' | Er du hejrehandet eller venstrehandet? ' Hvilken fod bruger du til at sparke til en bold med?

(O Hejrehéndet - O Hajre fod
(O %enstrehandet O Wenstre fod
0 Bruger begge haznder nazsten lige ) Bruger begge fsder nazsten lige meget
meget
, © Hvilken finger er la&ngst - din
- ringfinger eller din pegefinger?
) Ringfinger
O Pegefingeren
O De erlige lange
FPegefingeren er FPegefinger og Ringfingeren er
lzangst ringfinger er lige lzangst

lange

’ _ Hvilken ta er l&ngst - din storeta eller den ved
 siden af? Se pa billedet - her er 2. ta la2ngere end
storetden.

() Staretaen
() Den anden t&
) De er lige lange
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@ Der sker forandringer med kroppen, nar den forandres rra en
barnekrop til en voksenkrop. Den alder, det sker i, er
forskellig fra person til person.

@' De nzeste sporgsmal er om de forandringer, din krop maske
er i gang med.

’W Er du begyndt at fa har under armene?
O Ja
O Nej

Er din hud begyndt at forandre sig, saledes at
du har mere uren hud, fx. bumser, end
tidligere?

O Ja

O Mej

»
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_ Billederne nedenfor viser forskellige stadier for, hvordan prysterne og konsdelene udvikies,
@ Nogle piger gar gennem alle de fem stadier der er vist nedenfor, mens andre miske kun
oplever nogle af disse stadier.

w . St et hak ved det billede, som
du mener, passer bedst pa
udviklingen af dine bryster.
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O3

O4

Os

e S

qﬁ- Huilket billede wil du mene passer bedst pd
heharingen af dine kensdele?
{Du skal taenke pa harvasksten uden at du
barberer dig eller ger andet for at flerne harn

Har du faet
ﬁ‘ menstruation?
{manedlig bledning)

3 Jda
O Mej

»

gj Hvor gammel var
du, da du fik
menstruation
farste gang?
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-+ Billederne nedenfor viser forskellige stadier af en drengs konsmodning. Nogle drenge starter
denne forandring, nar de ikke er szerlig gamle, mens andre drenge er sidst i deres teenage ar.

02

O3

04

05

Hvilket billede vil du mene passer bedst pd
heharingen af dine kensdele?

{Du skal taznke pd harvazksten uden at du
barberer dig eller ger andet for at feme har)
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O4

05

Hvilket hillede il du
mene passer hedst pd
udviklingen af dine
kensdele?

Har du nogensinde
haft s dafgang?

O Jda
O Nej
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@ Er din stemme begyndt at forandre sig?
(> Ja, nogle gange er den meget dybere
() Ja, den er helt forandret og er blevet dybere

) Mej, den er den samme
O %ed ikke
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Prev at folde hander. Hvilken tommelfinger er sverst
o ] o o o
- den pa hsjre hand eller den pa venstre hand?

 Hejre hands tommelfinger

O %enstre hands tommelfinger
) De er sverst pa skift - nazsten lige meget

w .

Arme ower kors - hsjre arm ar swearst

Kan du rulle din tunge
sammen som et rer,
ligesom pigen pa
hilledet?

O Ja
O Nej

Faldede hender - wanstra
tommelfinger er @wverst

Prev at laeg dine arme over kors. Hvilken arm er
sverst - den hsjre eller den venstre arm?

) Hujre arm
) %enstre arm
) De er sverst pa skift - nazsten lige meget

p

\

Har du sma fine har pa
det midterste led pa
dine fingre?

O Ja
O Nej

»
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Nu er du naesten faerdig, men vi har lige et par afsiuttende sporgsmal.

Vi vil ogsd gerne sporge, om du vil give os din e-mailadresse, sa vi kan sende en mail til
dig, hvis vi gerne vil i kontakt med dig igemn.

Var du alene da du udfyldte spargeskemaet?

() Ja, og jeq fik ikke hjzzlp undervejs
) Ja, men jeg bad om hjsalp undervejs

) Mej, enten min far eller mor sad sammen med mig

Har du brugt hovedtelefoner og faet teksten last op?
) Ja, ved alle spergsmal

() Ja, ved nogle spergsmal

) Mej, slet ikke
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Hvis du har en e-mail adresse, vil vi gerne
bede om den. Skriv den ind i feltet
nedenfor. Du kan rette i det, der allerede
star.

| andersand@andeby. dk

W- Hvis du har nogle kemmentarer, er du
velkommen til at skrive dem her:

Tusind tak, [barnsnavn] - vi er meget glade for, at du ville hjzipe os!

Bedre sundhed for mor og barn: Club11
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Hvis du har det svart...

Hvis nogle af de ting, vi spurgte om,
gjorde dig uralig og du mangler en
voksen, du kan tale med, er der hos
Bsrnetelefonen altid en voksen, der har tid
og lyst til at snakke med dig om dine
prablemer. Du kan ringe til
Bernetelefonen pa 116 111.
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Tusind tak for hjlpen!
Wi er rigtig glade for, at du ville udfylde skemaet.

Nu kan du:

- gore din figur ferdig - Klik pa "Min figur”

- se andre berns figurer - Klik pa "Club11"

- gatilbage til professoren - klik pa "Laboratoriet”

Tak for denne gang! Vi haber, du ogsa vil hjelpe os igen om nogle ar.
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