LR A A L R R L L O e

om barnels helbred, ix indl&ggelser
pa hospitalet. Det er oplysninger, som
sundhedsviesenet 1 forvejen indsam-
ler. Wi Kan ogsa supplere med de in-
formationer, vi far fra blodpreverne,
Blodpraverne kan bruges til fx at af-
fare, om du har haft en infektion un-
der graviditeten, eller om der kan
spores rester af miljogilte.

Sadan er du sikret som
deltager.

Oplysningerne vil kun blive brugt
til forskning. Hverken offentlige
myndigheder eller private virksom-
heder vil kunne fa adgang til vi-
densbanken,

Alle oplysninger og blodprover lag-
res under et anonymt nummer, sa
ingen uwvedkommende kan fa op-
Iysninger om enkeltpersoner,

Efter fedslen vil jordemoderen bede
dig og evt. barnels far bekrasfte, at
du har sagt ja til at fa taget en blod-
prave fra navlesnoren.

* Alle forskningsprojekler, som ger
brug al vidensbanken, skal god-
kendes i Den Videnskabsetiske Ko-
mite inden de gennemleres, Pd
denne made bliver der taget stilling
kil etiske overvejelser, inden et pro-
jekt kan gennemfares,

Du kan til enhver tid traekke dig ud af
undersagelsen ved at henvende dig
Ll projektet. Alle oplysninger om dig
vil sa blive slettet, og blodprever, der
ikke er anvendt, vil blive destrueret.
Hvis blodpreven har veeret anvendt,
er man nedt tl at gemme den af
dokumentationshensyn, men der wil
ikke blive lavet yderligere analyser,
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[ran Videnskabsetisks Kamité for Kebenhavns
l af) Frederiksberg Kommuner har e sarntlicge
komiteers vegne behandlot Bodre sundhed for
mar og e, Sagens akler er gemt under jour- |
nalnummer |KFj01-471/94. Komiteens sekrela-
riat hat adresse hos Kebenhavns Sundhedsdi-
rektoral, Posthoks G Sjeellandsgade 40, 2200
KEobenhavn M.
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Du vil snart opdage det: Nar din
graviditet begynder at blive syn-
lig, s vil du ogsa begynde at fa
gode rad. Hvor du end kormmer,
er der mennesker, som vil for-
teelle dig, hvad du ber gere i
graviditeten, og hvad du absolut
ikke ber gare. Du vil fa rad fra
bade familie, veninder og sund-
hedspersonale. Og du kan me-
get vel komme ud for, at nogle
af raddene er modstridende. ..

Bedre sundhed for mor og barn
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Sikker viden mangler

D vil made mange eksperter, du kan
sperge til rads: Om dit arbejde rum-
mer risiko for dit ufadte barmn. Om du
kan tale den medicin, du eventuelt
har brug for,

Man ved en del om disse ting, Men
pa manige omrader mangler man god
og nutidig viden,

Med projektet Bedre sundhed for mor
og barn opbyvgoges en "vidensbank”
med oplysninger om en rekke ai de
pavirkninger, som mor og barn har
vieret udsat for under graviditeten.
Vidensbanken vil danne et grundlag
for framtidens forskning,

Mailet er, at 100000 gravide skal
melde sig til projektet. Pa den made
far wi oplysninger om 100,000 barn -
om deres pavirkninger i det tidlige
fosterliv samt om maodrenes helbred,
levevis og levevilkdr under gravidi-
teten,

Wi haber, at du vil véere med til at lose
denne opgave,

Som deltager siger du ja fil:

+ At blive ringet op og interviewet
to gange i graviditeten.
u wil blive spurgt om helbred,
medicinforbrug, levevilkar og leve-
vaner. Interviewene foregar, nar du
er i1l og 30. graviditetsuge. De
varer 10-15 minutter.

Al blive ringet op og interviewet
to gange eiter fedslen.

Disse interview handler mest om
harnels sundhed og helbred, Inter-
viewene foregdr, nar barnet er '/
og 1z ar. De varer ogsa 10-15 mi-
nutter,

At ia taget en blodpreve, nar du
er hos lagen i 26. uge.

Al der tages overskudsblod ira
navlesnoren efter fadslen, nar
navlesnoren er klippet over.
MNavlesnoren indeholder barnels
blod. Dette pavirker pa ingen
méde hverken dig eller dit barn,
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* At blodpreverne gemmes i pro-
jeklels blodprevesamling (ogsa
den der evt. blev taget ved 1. gra-
viditetsundersagelse hos lasgen).

Tilmeldingen indebaerer, at oplysnin-
ger om dit og barnets helbred samt
kontakter med sundhedsvasenet,
som i forvejen registreres, kan trak-
kes ind i vidensbanken.

Dit barn skal selv tage stilling tl fort-
sat deltagelse i undersegelsen, senest
ndr han eller hun er 18 4r gammel.

MNogle af deltagerne i projektet wil
blive kontakiet igen og spurgt, om de
ensker at deltage 1 grundigere inter-
view eller undersogelser, De fleste vil
blive spurgt, om de vil udiylde et
spargeskema om madvaner. Det er
helt op til en selv, om man vil deltage
i dette eller ej, selvom man har sagt ja
til at deltage 1 Bedre sundhed for mor
og barn,

Sadan melder du dig til

Det er selvielgelig helt frivilligt at
deltage. Du opndr ikke nogle person-
lige fordele ved at vaere med i under-
sogelsen, Men du er med til at sikre
en bedre sundhed [or de generatio-
ner, der kommer efter.

Fivis du vil vaere med til at lose denne
opgave, skal du aktivt melde dig til.
Chgsd selv om du allerede har sagt ja
ved al afgive en blodprove til under-

sagelsen hos din egen laege! Snak
evt. din deltagelse i projekiel igen-
nem med barnets far og tilmeld dig
pa det vedlagle skema under “Til-
melding og samtykkeerklaring .

Séddan melder du fra

Hvis du har afgivet en blodpreve til
projekiet hos din egen lsge, men
alligevel ikke ensker at vaere med,
beder vi dig om at udfylde rubrikken
“Framelding” i det vedlagte skema
Send det til os, og du vil ikke here
mere.

Det kan oplysningerne
bruges fil

Kun forskere vil fé adgang til de
mange oplysninger 1 vidensbanken,
Vi ved endnu ikke, hvilke projekter
fremtidens forskere vil tage fat pa.
Men man kan forestille sig et projekt,
der vil undersege for tidligt fedte
barn, Levede deres medre anderledes
end madrene Ll de barn, der blev fadt
til tiden? Det kan de mange oplysnin-
ger 1 vidensbanken vare med til at
give svaret pa - og det kan maske fo-
rebwgge, at bern bliver fadt for tidligt.

Vidensbanken kan ogsd bruges, nar
man skal sege efter drsager Hl syg-
domme som allergi, astma, mediedte
misdannelser og krell,

Svarene fra de fire interview kan se-
nere sammenlignes med oplysninger



